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Casarao Bar e Restaurante: historia
e gastronomia diferenciada

O amplo espaco foi cuidadosamente pensado para receber
pessoas de todas as idades; gastronomia e conforto sdo referéncia

Quando as

z 1 histérias estdo escritas
MedICO, para um grande encontro,
formado em tudo conspira para dar

certo. A frase bastante

VaSSOUI'aS, se romantica resume, na
destaca em verdade, a trajetoria de um

] . comércio: O Casardo Bar
endocrlnologla e Restaurante que passou
a funcionar, no inicio de

Pagina 2 janeiro, em um antigo
Casarao da época dos

Bardes de Café, em frente

Vas:c,ouras a Praca Barao de Campo

sedia evento Belo e & Camara Municipal
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Pagina 3 atendimento diferenciado,
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décadas: quando o casal

de guerra se de dentistas Danielle Dias |

Lopes Mendes e Flavio

destaca em Azevedo Mendes, se
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Conciliar trabalho Assistente de Operagdes

Reuniéo dO primeiro passo para A formatura da
a construcdo de uma turma de 2023, aconteceu
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Medico, formado em Vassouras,
se destaca em endocrinologia

» Especializacdo € uma das paixées do profissional conceituado em S&o Paulo

As paixbes sao
muitas. Mas uma delas
ganha lugar especial na
vida do paulista Nelson
Vinicius Gonfinetti, que
passou parte da vida em
Vassouras: a medicina.
A carreira ja era latente
desde a infancia e com o
tempo se tornou realidade.
E mais: até mesmo a
especialidade ja estava
escolhida: endocrinologia.

Formado
pela Universidade de
Vassouras, o0 médico,
com quase 40 anos de
profissdo, contaque, desde
jovem, queria entender o
corpo humano. Em suas
aulas, o agora professor
de pés-graduacao reforga
para seus alunos os
quatro pilares na Medicina:
Anatomia, Fisiologia,
Clinica e Endocrinologia.

A escolha da
carreira traz ainda
desafios. “Sou fascinado
pela area que exige
estudos constantes para se
manter atualizado”, conta
o0 médico, acrescentando
que as atualizagdes séo,
na verdade, um prazer. O
rastreamento da doenca
até a descoberta do tipo
de diabetes a ser tratado é
um dos fatores que atrai a
atencao do médico.

Em seu consultério
predominam 0s casos
de obesidade, diabetes,
doencas da tireoide
e cirurgia bariatrica,
atendendo  adultos e
criancas com  alguns
diferenciais para a
receita de sucesso: o
cuidado, conhecimentos
técnicos e atendimento
individualizado e

humanizado.
- Me coloco na
posicdo do  paciente,

pensando em como eu
gostaria de ser atendido
e o trato desse mesmo
modo. A medicina nao
€ algo automatico. Ao
contrario, ela deve ser
sempre  praticada de
forma personalizada. O
paciente € uma pessoa
e, independentemente
do problema que tenha,

Retenha
talentos na

com saude
e bem-estar! .
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chega

procurando
Tenho pacientes
que acompanho ha mais
de 20 anos — lembra Dr.

ao

Nelson, demonstrando

satisfacao.

CARREIRA

Unico médico da
familia, Dr. Nelson concluiu
a graduagdo em 1984,
na entdo Faculdade de
Medicina da Universidade

Sul Fluminense de
Vassouras, hoje
Univassouras. Apds isso,
dois anos de residéncia em
Clinica Médica, no Hospital
Brigadeiro em S&o Paulo,
e depois Endocrinologia
nessa mesma instituicao.
De familia simples,
filho de pai bancario e
mae servidora publica, Dr.
Nelson é casado e embora
viva em Sao Paulo,
mantém parte da familia
em \Vassouras, cidade
da qual ele lembra com
carinho muito especial.

OUTRAS PAIXOES

A vida do médico
Nelson Vinicius nao
se resume, porém, a
medicina. O médico aponta
a leitura como sua outra
paixdo, resultando em
uma biblioteca com cerca
de 1.500 obras. Entre os
favoritos estdo a filosofia
da Jean-Paul Sartre e
sua esposa, Simone de
Beauvaoir.

Outro grande
prazer apontado pelo
médico é o vinho e o
charuto, apreciados com
moderacdo, ressalta. E
para deixar esses dois
elementos ainda mais
charmoso, dois filmes de
destaque: "Crepusculo
dos Deuses (Sunset
Boulevard)" e o musical
"Chicago". Entre 0s
cineastas, o médico cita
Woody Allen. J& o género
cinematografico depende
do humor: “se estou
mal-humorado, precisa
ser uma comédia, do
contrario, precisa ter certa
profundidade”, conta. Ja as
musicas precisam ser de
boa qualidade e conteudo,
podendo ser classica,
eletronica ou MPB.

O médico revela
ainda que as viagens
também lhe fazem muito
bem e deixa escapar seu
sonho de consumo: uma
lancha. “Adoro o mar’,
resume, acrescentando

que um dos seus refugios
€ um apartamento em
ltanhaém.

DESTAQUES

Dr. Nelson é
reconhecido pelos planos
de saude como um

profissional de destaque
pelo Conselho Regional
de Endocrinologia e as
sociedades médicas.
Um dos motivos para o
sucesso, 0 médico reforca:
atualizacio constante.

Sobre Vassouras,
o} médico fala da
importédncia da cidade
na sua formacdo. E ao
falar do Vale do Café, ele
deixa escapar um sonho
profissional: lecionar na
Univassouras. “Me sentiria
muito honrado com
esse convite”, concluiu,
deixando para os alunos
da medicina uma receita: o
estudo constante é o que
garante aos profissionais,
O sucesso em suas
carreiras.

Dr. Nelson com a mae Aurea Rosalina que é empresdria sécia do Motel Dream's com o irmao Wilson

para o
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Vassouras sedia evento mundial
sobre campos geomagneticos

* Evento reunira pesquisadores e estudantes de diversos
paises; comunidade cientifica ja esta atenta a programacao

No Pavilhao dos Instrumentos Absolutos do Observatério Magnético
de Vassouras, durante atividades de medigcées magnéticas

Pesquisadores de
campos  geomagnéticos
do mundo estardo em
Vassouras. O evento, que
comecaem 31 de outubroe
segue até 06 de novembro,
ja ganha as atengbes
do mundo cientifico. O

XX° Workshop da IAGA
sobre Instrumentos
de Observatorios

Geomagnéticos, Aquisicao
e Processamento de
Dados, devera reunir pelo
menos 130 participantes
diariamente.

@) principal
objetivo deste encontro
€ organizar praticas de
observacao magnética e
sessdes cientificas para
profissionais e estudantes
de todo o mundo que se
dedicam ao estudo do
geomagnetismo.

Estao sendo

convidados especialistas
e estudantes de cursos
pos-graduagao

de

CIRURGIAO

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

CONSULTORIO:

@(24) 2471-6018

Dr. Mauro Simoes

CRM 5248367-2

WWW.maurosimoes.com.br

em geociencias de
observatérios magnéticos,
Instrumentacao
geomagnética,
processamento de dados,
clima espacial, entre
outros.

Parceiros
Ministério da
Tecnologia e
Observatorio
IAGA

como
Ciéncia,
Inovacgao,
Nacional,
(International
Association of
Geomanetism and
Aeronomy, sao algumas
entidades envolvidas.
Outrofoco do XX Workshop
dalAGAédaroportunidade
para melhorar a situagao
relativa a producdo de
dados definitivos.

EVENTO

O XX° Workshop
da IAGA consistira de
trés partes: Medicoes
Comparativas
serao realizadas no
Observatornio Magnético

PLASTICO

4| CoLEGIO BRASILEIRO
5§ DECIRURGIOES

de Vassouras. As Sessobes
Cientificas e a Escola de
Verao decorrerdo no Hotel
Bliss.

O XX° Workshop da IAGA
incluira os seguintes
temas:

- Atualizagbes
observatérios e
geomagnéticas.

-Pratica de Observatorio
Geomagnético e
Processamento de Dados.
- Instrumentacéao
Geomagnética.

- Geomagnetismo e
Aplicacoes (Cartas
Magnéticas, Variagao
Secular, Clima Espacial,
etc...).

sobre
redes

Escola de verao
confirmada:

- Preparagdo de dados,
andlise de dados e
verificacdo de dados em
geomagnetismo.

Por Roman Leonhardt

CARDIOLYFE - VASSOURAS COR
Praca Sebastido de Lacerda, 15 - Centro - Vassouras-RJ

Luiz Benyosef do Observatorio Nacional e Esteban Hernandez da (UNAM) Universidad Nacional Autonoma
de México e Com Angelo De Santis do INGV (Istituto Nazionale di Geofisica e Vulcanologia) da Italia

Curso de processamento Por Clézio De Nardin
de dados.
Por Chris Turbitt Proposta de calibracao
magnética eficiente.
Por Andre Wiermann e

Luiz Benyosef

Desenvolvimento de
sensores fluxgate de alta
resolucao.

Por Luiz Berryosef Durante as medigbes

-Medigées Di e fotos
Levantamento de estacao solares. Por Alan
de repeticdo geomagnética Berarducci

Por Emmanuel Nahayo - Medi¢des do observatorio
geomagnético do zero. Por
Estagdes magnéticas para Jurgen Matzka
indices locais em baixas
e médias latitudes sob

influéncia da SAMA.

Sessao de demonstracao
-Como poderia funcionar

VEiCULOS
LEVES
MOTOS
FROTAS
TAXI

ULTRACAR

PROTEGAO VEICULAR

(C
FURTO, ROUBO,
COLISAO, REBOQUE
E RASTREADOR

SEU VEICULO

PROTEGIDO

um observatério magnético
automatico preciso. Por
Jean Rasson e Alex
Gonsette

Maiores informacoes
sobre o evento com o Dr.
Luiz Benyosef - Presidente
Pesquisador  Titular -
Grupo de Geomagnetismo
Observatério Nacional -
e-mail: benyosef@on.br

Dr. André Wiermann Co-
Presidente = Observatorio
Nacional e-mail: andrew@
on.br

L

CONHEGA AS CONDICOES

AVENIDA OTAVIO GOMES, 11
LOJA 04, CENTRO,
VASSOURAS/RJ

ASSOCIACAO DOS CONDUTORES
DE VASSOURAS

ASSISTENCIA
24 HORAS

OO 24 2491-259¢
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Somos apenas
seres humanos

Marly Medeiros

Em determinado bairro de uma bela cidade
moravam pessoas de varias cores de pele e todos se
davam muito bem.

Um casal jovem teve um filho branco e louro e
por coincidéncia, um casal casal teve uma filha negra,
na qual deram o nome de Mariana e o filho do casal
branco recebeu o nome de Nilson.

Junto com as outras criancas do bairro cresceram
brincando sempre.

No bairro existia um Grupo Escolar e essas
criancas foram estudar nesse Grupo, onde se podia
estudar até o colegial. Assim fizeram.

Na conclusao do segundo grau, Nilson e
Mariana arranjaram emprego em locais diferentes,
mas continuaram amigos.

Depois de algum tempo, ndo € que o Nilson
chegou para Mariana e disse-lhe: "nés podiamos
tornar namorados", o que foi aceito por Mariana.

Depois de um certo tempo de namoro resolveram
ficar noivos. Foi nesse momento que a homofobia
dos amigos comecgou a se tornar presente. Os
amigos diziam para Nilson, como é que um branco e
louro vai noivar, com promessa de casamento, com
uma negra. Nilson ndo deu ouvidos e pediu a mao
de Mariana em casamento. Foi aceito pelos pais de
Nilson e de Mariana. E em alguns meses depois se
casaram, tornando marido e mulher.

No meu entendimento nao ha branco, negro,
mulato, mestigos e outras cores da pele. O que ha
sdao SERES HUMANOS. Se pegarmos um objeto
cortante e fizermos um corte em um branco, em um
negro, em mestico, veremos que a diferengca é sé
pela, porque por dentro somos todos iguais,

Vamos acabar com a discriminagao racial, pois
todos nds somos iguais, sem excrssao,

E viva os SERES HUMANOS,

* Marly Medeiros é vassourense, economista
com especializacdo em Economia

Mineral, MBA em Gestio de Negdcios e
aposentado do Banco do Brasil.
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Alerj realiza pela primeira vez corrida de rua para
incentivar a pratica de exercicios e uma vida saudavel

» O inédito Circuito Alerj tera partida/chegada no Palacio Tiradentes e esta
aberto a participacdo de servidores da Casa, dependentes, parentes e amigos

A promocdo da
salude €& a protagonista
deste verao na Assembleia
Legislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj), que
vai realizar seu primeiro
circuito de corrida de rua
voltado para o incentivo
a pratica de exercicios
fisicos e uma vida
saudavel. Com inscricOes
abertas a desde quinta-
feira (25/01), a atividade
tera 400 vagas para
funcionarios e mais 100
para seus filhos, parentes
e amigos. O Circuito Alerj
acontecera no dia 10 de
mar¢go em um percurso
que vai do Palacio
Tiradentes, sede histoérica
do Parlamento, até a
Roda Gigante do Porto
Maravilha, com chegada
prevista também no quase
centenario palacio.

A corrida tera 5km
na modalidade principal
e também a distancia
de 100 metros voltada a
participacdo das criangas.
Como o objetivo da
iniciativa é incluir o maximo
de pessoas e incentivar
a pratica de esportes,
0 circuito também ira
oferecer a possibilidade de
caminhada de 3km para os
iniciantes — a organizacgao
€ do Departamento Médico
da Aler;j,

No dia da corrida,
todos os inscritos com
participagdo  confirmada
receberao um kit contendo
camisa, numeracao de
peito com chip, viseira
e sacola. Ao longo do
percurso também serédo
disponibilizadas ilhas de
parada com agua para
hidratagcdo e, depois da
linha de chegada, serédo

oferecidas  frutas aos
participantes.

Os primeiros
cinco colocados de cada
modalidade (masculina,
feminina e infantil)
receberdo troféus pelo

desempenho. Além disso,

SK

Foto: Divulgagéo Alerj | Texto: Madu Costa

3 K (caminhada)

Kids aoom

CIRCUITO ALERJ
DE CORRIDA

2024 [ veréo

todos 0s corredores
serdo premiados com
medalhas pela concluséao
do percurso e participacao
na atividade.

Diretor do
Departamento Médico
da Alerj, Samy Chitayat

destacou que o esporte
traz diversos beneficios
para a saude fisica e
mental. “Na corrida,
conseguimos trabalhar o
nosso psicoldgico porque
€ um momento de reflexao
e introspeccéo, mas
também existem varias
vantagens relacionadas
a prevencao de doencgas
como hipertensao, infarto

e diabetes, além do
combate a obesidade”,
disse o médico.

Os mesmos

beneficiosqueacorridatraz
para o adulto também sao
verificados nas criancas.
Além da prevengado de
doencas, o incentivo a
pratica esportiva contribui
para o desenvolvimento
da forca muscular,
flexibilidade, resisténcia,
aperfeicoamento da
coordenacéo motora,
estimulo do metabolismo
osseo, aumento da
capacidade respiratéria
e cardiaca, melhora do
humor e do apetite. A
pratica do esporte em

LARGADA:

familia ainda ajuda a
formar um melhor vinculo
afetivo entre pais e filhos.

Atividade tera visitacao
ao Palacio Tiradentes

Enquanto esperam
0s participantes da
atividade completarem o
percurso, os familiares e
amigos dos corredores
poderédo aproveitar
a visita guiada do
Palacio Tiradentes. A
sede historica da Alerj
estara aberta de forma
excepcional no domingo do
Circuito Alerj para que os
acompanhantes possam
ter um lazer cultural.

A frente da
Subdiretoria  Geral de
Cultura da Alerj, Fernanda
Figueiredo explicou que
além de incentivar a
pratica esportiva, a corrida
contribui para a reativacao
do centro histérico do Rio
como um destino cultural
para locais e turistas. “A
Alerj mais uma vez mostra
que esta de portas abertas
para o cidadao”, disse.

Alerj em defesa da saude

Outras acoes
visando a promogao da
saude dos servidores
tém sido realizadas pela

10.03
2024

PALACIO TIRADENTES - RJ

Alerj. No ultimo ano, a
Casa fez campanhas
de vacinagdo contra a
gripe e a covid-19. Os
funcionarios puderam se
proteger contra a influenza
no inverno e atualizar
as doses do imunizante
bivalente que da protegao
contra o coronavirus.

Para celebrar o Dia
Nacional de Combate ao
Glaucoma, comemorado
em 26 de maio, a
Assembleia disponibilizou
exames de vista gratuitos
para os funcionarios, em
parceria com o Hospital do
Olho. Numa acdo médica
preventiva, os servidores
puderam aferir a pressao
intraocular (exame
de tonometria) para
diagnostico precoce da
doenca que afeta quase
um milh&o de brasileiros.

A saude coletiva
também ganhou espago
nas mobilizagdes feitas na
Alerj. Em agosto do ano
passado, os servidores se
uniram em uma campanha
de solidariedade para doar
sangue e ajudar pacientes
dos hospitais fluminenses.
Com o apoio do Hemorio, a
Assembleia coletou cerca
de 100 bolsas de sangue,
que sao suficientes para
salvar a vida de até 400
pessoas.
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Trazno S _ a serenidade tranquila de um ritmo
préprio.

Traz no E_ a elegancia sutil da vaidade e do gesto.
A exceléncia do fino trato.

“Convoco os associados e ndo associados que pertencem a categoria Olaria e

Cerdmica, a se reunirem em Assembleia Extraordinaria, na sede Central desta
Entidade, & Rua Professor José Costa, n2102, Centro — Barra do Pirai/RJ, no dia 11 de
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Traz no |_ a inteligéncia em profundidade ( s6
igualada por muitos poucos). Eco de admiragao e

Presidente

Alcantara Pinto, 173 — Parque J.K. — Vassouras — RJ inveja.

Tel: (24) 2471-7822. )
SUCURSAIS Traz no O_ o orgulho de um grande amor: EU.
* Departamento Comercial no Rio de Janeiro Obrigadal!!
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Adelis De la Cruz Filho, Marcio Vasconcellos, Dr. Roberto Benathar,
Mercedes B. Hoppe.

Vassouras, 1° de Janeiro/1997

Publicacio de Licenca Prévia e de Instalacdo - LPI
“ABANDONO DE EMPREGO”

113 ~ . .. ~
FELIPE BATISTA NUNES SANTIAGO - CTPS 1240012 - série 0060/R! Ledes Empreendimentos e Participagdes SPE LTDA.,

FRANQUEADOS CNPJ n° 37.833.981/0001-68, por determinacdo da
Esgotados nossos recursos de localizag3o e tendo em vista encontrar-se em local ndo S t . M I 1 d M . A b t d vV

* OBS: Os colaboradores nao tem vinculo empregaticio com o Jornal sabide, convidamos o Senhor, FELIPE BATISTA NUNES portador da CTPS 1240012 - ccretaria Municipal dé Meio Ambiente de vassouras,

e a Editora. série 0060/RJ, a comparecer em nosso escritério, a fim de retornar ao emprego ou torna pﬁb]lco que foi Concedida’ através de Processo

justificar as faltas desde 04/12/2023, dentro do prazo de 48 hs a partir desta
publicagdo, sob pena de ficar rescindid i , o contrato de trabalho,
nos termos do art. 482 da CLT.

Administrativo n°. 9.095/2023, a Licenca Prévia e de
Instalag@o n°. 202/2024, com validade até 12 de janeiro de
2030, para a atividade de Implantagio de Loteamento
Residencial e Infraestrutura em area de 41,35 hectares
composto por 351 lotes, no endere¢o Estrada RJ 127 — Km
2,5, Bairro Polo Industrial - Loteamento Vivendas Bardes
de Vassouras, Vassouras/RJ.”

* Os textos assinados nao refletem necessariamente o pensamento
do jornal, sendo da inteira responsabilidade do Autor.

* Nao devolvemos fotos, nem originais, sendo publicados ou néo.
COMERCIAL

Tribuna do Interior Editora LTDA - ME

CNPJ: 40.359.242/0001-90

Vassouras,

CARLOS THOMAZ K. DA ROCHA
EMBALAGENS ROCHA — CNPJ: 05078288000130
ESTR RJ 121 -, 5501 - Vassouras (RJ)

e-mail: tribunadointerior.vassouras@gmail.com
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Juiz representa o
Brasil em Campeonato

 Atleta € nascido em Vassouras e disputa
campeonato na modalidade Shotgun

Mais um
vassourense se destaca
em Campeonato
Mundial. Desta vez,
o crédito vai para o
juiz de Direito, Antonio
Adolpho de Almeida
Souza. Ele representou
o Brasil na modalidade
Shotgun - com uso de
armas longas semi-
automaticas calibre 12,
realizado na cidade de
Monselice, Regidao do
Véneto, Italia.

A modalidade
exige, além de
muita concentracao,
habilidade e preparo
fisico do atleta. Com
esportistas de inumeros
paises, a prova consiste
em 24 estagios, que séao
chamados de “pistas”.
Cada uma com uma
configuracdo diferente
e diversas posicdes de
tiro. Por conta disso,
o atleta precisa estar
preparado para os tiros
em pé, sentado, deitado,
entre outros.

- Para qualquer
um, brasileiro ou né&o,
participar de uma
competicido deste nivel é
uma honra inenarravel.
Fiquei emocionado em
representar o Brasil —
ressaltou o vassourense

que vive em Minas
Gerais, acrescentando
que o desgaste fisico
e psicolégico que a
competicdo exige ¢é
enorme, durante os
cinco dias de provas,
faca chuva ou sol.

Abertas as inscricoes para o

Matriculas pelos telefones:

Secretaria: (24)2471-1092
Whatsapp: (24) 98857-4403 °

y

Curso preparatorio para
o ENEM e os principais
vestibulares do pais!

BEEERATR S '§
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Refugiado de guerra se
destaca em Embaixada

» Acolhido por Vassouras, jovem foi feirante e
se destaca na Embaixada e na vida artistica

Superacao e
sucesso. Estas palavras
podemdefiniratrajetoriado
talentoso Wissam Arbash,
de 33 anos. O emprego
de sucesso do jovem, que
é tradutor da Embaixada
dos Emirados Arabes
Unidos, em Brasilia, é
apenas parte da histéria.
Nascido em Yabroud, na
Siria, Wissam chegou
em 2014, a Vassouras,
como refugiado cristdo de
guerra.

Na acolhedora
cidade do Vale do Café,
Wissam e o irmao mais
velho Ryad Arabsh,
foram recebidos pela
tia Afife Arbash, onde
permaneceram por quatro
anos. O periodo foi de
muito aprendizado, conta
0 jovem, que trabalhou
no Pub The Malttes, na
Broadway e foi feirante,
onde vendia comida arabe.

- Tenho carinho
enorme pela cidade.
Sempre que tenho férias,
passo em Vassouras,
onde aprendi as minhas
primeiras palavras em
portugués, fiz as primeiras
amizades, além de todo o
apoio da familia da minha
tia e dos moradores.
Lembro, com carinho,
do dia que o padre
nos apresentou para a
comunidade e pediu que
nos ajudassem. Vassouras
nos ofereceu muito:
familia, emprego, amigos,
aprendizados, amores,
afetos e muita saudade
sempre — lembra wissam.

Casado, com
Paula Wenke, multi-
artista, Wissam mudou

para capital federal em
dezembro de 2018 e logo
ingressou na Embaixada

por ter fluéncia em arabe
nativo e portugués. O
jovem também conseguiu
revalidar o diploma da
faculdade de Farmacia,
pela UFRJ, em 2017.
Outro talento do interprete
€ a carreira de ator
profissional.

Em Vassouras
ele se apresentou no
espetaculo “Brasil Mostra
Tua Cara”, com direcao e
roteiro de Paula Wenke.
Ele também vivenciou o
personagem Bardo de
Sao Luiz, na Fazenda
Sao Luiz da Boa Sorte,
em um projeto de teatro

socio-educativo € no

espetaculo Infantil

“Esperando Godiva”.
Wissam tem

ainda em seu curriculum
participagdo na novela da
Globo “Orfaos da Terra’,
que abordou o tema dos
refugiados sirios e no
Seriado da Amazon Prime
“Republica”.
TRABALHO DIARIO

O dia a dia do
jovem é dedicado, porém,
a maior parte do tempo
em traducdes de cartas do
Governo dos Emirados,
para o} [tamaraty,

Presidéncia da Repubilica,
Senado Federal, Camara
dos Deputados e demais

instituicoes, Agéncias,
entre outros.

Ele também
acompanha delegacdes

dos EAU para o Brasil e
faz traducdes de reunides
(algumas sdao com o
Ministro da Casa Civil,
de Minas e Energia, das
Cidades e a Ministra dos
Povos Indigenas).

E tem mais: Wissam
acompanhou a exposigao
“Tesouros da Caligrafia
Arabe”, da Embaixada
dos EAU, em Sao Paulo e
Foz do Iguacgu.

- Muitos
aprendizados, amigos
queridos e acolhimento
desde que cheguei a
Vassouras. Com minha
esposa me despertei para
o teatro e a poesia. Com
minha tia foi reforcado o
valor da familia — disse
Wissam lembrando dos
primeiros obstaculos
como choques culturais,
idioma, dificuldades
burocraticas, e agora a
saudade da mée e outros
dois irmdos que ainda
estao na Siria.

OLA, VASSOURAS!
MUDAMOS DE ENDERECO.

AGORA VOCE NOS ENCONTRA AQUI:

RUA ACADEMICA ELIETE NUNES BARBOSA, 70, LOJA 02 - CENTRO.
(RUA DAS LOJAS CEM, AO LADO DA BARBEARIA DO DEO)

LABORATORIO

SAO JUDAS TADEU
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Prefeitura e Firjan Senai formam
90 profissionais em Vassouras

Conciliar trabalho e
estudos nemsempre é uma
tarefa facil. Dar o primeiro
passo para a construgcao
de uma carreira, ainda
muito  jovem, também
ndo. Em Vassouras, 90
jovens e adultos decidiram
encarar o desafio e
conquistaram sua
certificagao profissional em
Assistente Administrativo e
Assistente de Operacoes
em Logistica, em apos 3
meses de curso

A formatura da
turma de 2023, aconteceu
em janeiro, no Centro
Cultural Cazuza com a
presenca dos amigos,
familiares e autoridades
municipais, em uma
noite repleta de gratidao,
esperanga e muitos
sorrisos. Sorriso como o
do Felipe Silva Marques,
de 16 anos, que recebeu
seu certificado ao lado da
namorada Ana Leticia e de
sua tia Patricia Dias:

Soube do curso
através da minha tia e fiz a
inscricdo. Eu gostei muito!
O conteudo foi muito bom
e a professora virou uma
amiga. Estou confiante
de que este curso vai
me ajudar a conseguir
meu primeiro emprego -
contou o jovem estudante
do Colégio Estadual
Centenario, formado em
Assistente Administrativo.

A vice-prefeita,
Rosi Silva, o secretario de
Urbanismo e Patriménio
Historico, Geovani
Dornelas, aocladodaequipe
técnica e operacional da
Firjan  participaram da
cerimbnia de formatura e
destacaram a importancia
da parceria entre as duas
instituicbes na promocgao
da qualificacao profissional
gratuita para jovens e
adultos:

Estamos muito
felizes em proporcionar
essa qualificacdo para
90 novos profissionais,
em parceria com a Firjan
Senai. Sabemos que ndo é
facil trabalhar e estudar ou
conciliar os estudos com
um curso noturno. Vocés
sado vitoriosos! Vamos
seguir trabalhando para
proporcionar cada vez
mais uma Educacido de
qualidade para Vassouras
- ressaltou a vice-prefeita
de Vassouras, Rosi Silva.

Evandro Salgueiro
da Silva, coordenador
operacional de Educacéao
Profissional da  Firjan
parabenizou os formandos
e destacou que a
qualificacdo  profissional
pode ser 0 primeiro passo
para uma carreira de
sucesso:

Venho de uma
formacdo do Senai e
hoje, trabalho na empresa.
Sou um exemplo de que
a educacado transforma.
Alunos sao a forca do
Senai e vocés sao o futuro
da nossa nacdo. Gratidao
a vocés por estarem aqui
€ por conseguirem chegar
até o final do curso -.

Parceria PMV e Firjan

Os cursos
gratuitos de qualificacao
profissional de Assistente
Administrativo e
Assistente de Operagdes
e Logistica sao oferecidos
pela Firjan, na unidade
Senai Barra do Pirai, e
foram disponibilizados
no municipio apdés uma
parceria firmada com a
Prefeitura de Vassouras,
por meio da Secretaria de
Urbanismo e Patrimonio
Historico, com apoio da
Coordenadoria  Regional
Centro-Sul e o C. E. Min.
Raul Fernandes.

A vinda dos cursos
para Vassouras ajuda o0s
moradores principalmente
na questdo financeira

(passagem) e tempo de
deslocamento. A escolha
dos cursos foi determinada
junto com a equipe técnica
do Senai BP, visando o
mercado de trabalho no
regiao.

municipio e na

“Comecei o curso em
outubro e, em dezembro
participei de uma selecao
de emprego, em uma
empresa de embalagens,
e consegui ser efetivado.
Tenho certeza de que irei

AN

“Quero ser biomédica e
enquantoaguardoafaculdade
acho importante investir em
Cursos profissionalizantes
para entrar no mercado de

“Gostei muito das aulas e
também fiz muitos amigos
na turma. Trabalho como
motoboy e quero investir na
area administrativa. Tenho
certeza de que este curso

Quanto mais qualificada
a populacdo, maior a
chance de ser efetivado
no mercado - destacou o
secretario de Urbanismo
e Patrimbénio Historico,
Geovani Dornelas.

Qualificagao profissional
e expectativa para o
mercado de trabalho

Felipe Silva
Marques, de 16 anos e Alex
Heleno, de 42, comprovam
a diversidade que os
cursos de qualificacdo da
Firjan contemplam. Em
diferentes momentos de
vida, Felipe na busca pelo
primeiro emprego, e Alex,
ja no mercado de trabalho,
0s novos profissionais em
Assistente Administrativo e
Assistente de Operagoes
em Logistica e seus
colegas contam sobre a
qualificagao e a expectativa
para a vida profissional:

contribuir com 0s novos
conhecimentos que adquiri
nesta qualificacdo”. Alex
Heleno, 42 anos, formado
pela Firjan Senai, em
Assistente de Operacoes
em Logistica

Tk STFA

Firjan

trabalho’. Maria Eduarda
da C. Alves M. Teixeira, 17
anos, moradora do Bairro
Carvalheira, aluna do C. E.
Centenario.

foi o primeiro passo para a
minha carreira”. Denilson
Cristian da Silva Inocéncio,
25 anos, morador do
Grecco, formado em
Assistente Administrativo

|7

A -8

N

“E a primeira vez que
faco um curso do Senai.
Me formei em Operagdes
e Logistica e ja estou

“‘Com o meu certificado
de qualificagdo, minha
expectativa é progredir
profissionalmente.

inscrita no  Assistente
Administrativo, com essas
duas certificagbes, espero
conseguir um emprego em

Trabalho na area de
alimentacdo e tenho
colocado em pratica tudo
que aprendi nas aulas”.

breve”. Natalia Sena, 19
anos, moradora do Mancusi,
formada em Assistente de
Operagdes em Logistica

. N
1%

N

Andressa Borges, 26 anos,
autbnoma,moradora  do
Campo Limpo, formada em
Assistente Administrativo

Vice -prefeita Rosi Silva: "Vamos seguir trabalhando
por uma Educagéo de qualidade para Vassouras”
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Secretaria de Cultura divulga
do Carnaval de Vassouras
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~ COMFIRA PROGRAMAGRO>>

PREFEITURA

O Carnaval de Vassouras esta chegando
e promete agitar a cidade com uma programacgao
repleta de diversdo para todos os publicos. A
Prefeitura Municipal preparou uma série de eventos
que vao transformar as ruas em um verdadeiro
espetaculo de alegria e folia. Confira abaixo a
programacéo completa:

Dia 09/02/2024 (Sexta-Feira)

Bloco Cidad&o Social

Concentracao: Praca Juiz Machado Junior — Horario:
16h

Desfile: Rua Domingos de Almeida (Finalizando na
Broadway) — Horario: 17h as 18h20min

Bloco Verde Amarelo e Bloco das Piranhas
Concentracdo: Rua Visconde de Araxa — Horario:
21h

Desfile: Rua Caetano Furquim — Horario: 22h30 as
23h50

Palco da Broadway

DJ — Horario: 19h

Cacarola Samba Show — Horario: 22h
Guga Nandes — Horario: 00:00 (Meia-noite)

Dia 10/02/2024 (Sabado)
Bloco Calca Arriada
Concentracao: No Country Club — Horario: 18h

Desfile: Av. Otavio Gomes — Horario: 20h as 21h20

Bloco Grilo Falante

Programacao

Concentragéo: Rua Visconde de Araxa — Horario:
20h

Desfile: Rua Caetano Furquim — Horario: 22h30 as
23h50

Palco da Broadway

DJ — Horario: 19h

Grupo Efikacia — Horario: 22h

Grupo Clareou — Horario: 00:00 (Meia-noite)

Palco da Rua Barao de Vassouras
DJ — Horario: 16h

Bloco do Kim DJ — Horario: 18h
Banda Ultravolts — Horario: 19h
Banda Alecrim — Horario: 21h

Dia 11/02/2024 (Domingo)

Baile Infantil
Horario: 16h as 19h — Broadway

Banda Gize's

Bloco Cabecga de Porco

Concentragdo: Rua Pio Xll, Residéncia — Horario:
16h

Desfile: Saida da Residéncia em Diregdo a Caetano
Furquim — Horario: 17h

Bloco Cria das Antigas

Concentragéo: Rua Visconde de Araxa — Horario:
21h

Desfile: Rua Caetano Furquim — Horario: 22h as
23h20min

Palco da Broadway

DJ — Horario: 15h

Bruninho Nascimento — Horario: 20h

Alexandre Assis — Horario: 22h30min
Juninho — Horario: 00:00 (Meia-noite)

Palco da Rua Barao de Vassouras
DJ — Horario: 16h

Rafael Chaves — Horario: 18h
Cantor Pedrdo — Horario: 21h

Dia 12/02/2024 (Segunda-Feira)

Bloco Vila Velha

Concentragéo: Proximo ao Escadado da Residéncia
— Horario: 13h

Desfile: Av. Exp. Oswaldo de Almeida Ramos -
Horario: 14h as 15h30min

Cao Folia
Local: Praga Bardo do Campo Belo — Horario: 17h
as 19h

Bloco Nosso Bloco Maratomba

Concentracdo: Em Frente ao Antigo Delermo -
Horario: 16h

Desfile: Av. Exp. Oswaldo de Almeida Ramos

(Broadway) — Horario: 18h as 19h20min

Bloco do Esqueleto

Concentragédo: Rua Visconde de Araxa — Horario:
20h

Desfile: Rua Caetano Furquim — Horario: 21h as
22h20min

Bloco Te Aperta

Concentragédo: Rua Visconde de Araxa — Horario:
21h

Desfile: Rua Caetano Furquim — Horario: 22h30min
as 23h50min

Palco da Broadway

DJ — Horario: 15h

Taca Samba — Horario: 22h

Imaginasamba — Horario: 00:00 (Meia-noite)

Palco da Rua Barao de Vassouras
DJ — Horario: 16h

Banda PMPO - Horario: 18h
Victor Yuri — Horario: 21h

Dia 13/02/2024 (Terga-Feira)

Bloco Ja Que Vocé Nao Vai Eu Vou
Concentragdo: Rua Jodo XXIlI,
Horario: 08h

Desfile: Saida em Frente ao Clube XV de Novembro
— Horario: 10h

Cacarola Samba Show — Horario: 12h

Residéncia -

Bloco Nacao Rubro Negra

Concentragao: Av. Otavio Gomes — Horario: 13h
Desfile: Em Diregdo a Praga Martinho Nobrega —
Horario: 14h as 15h30min

Baile Infantil
Horario: 16h as 19h — Espago Cultural Wilson
Guedes Pinto — Broadway

Bloco Cacgarola do Roligo

Concentragao: Av. Otavio Gomes — Horario: 14h
Desfile: Em Diregcéo a Caetano Furquim — Horario:
17h as 18h

Bloco Infantil “Mi Leva Maméae”

Concentragédo: Rua Visconde de Araxa — Horario:
17h30min

Desfile: Rua Caetano Furquim — Horario: 19h15min
as 20h30min

Palco da Broadway

DJ — Horario: 11h

Grupo #TMJ — Horario: 22h

Caju Pra Baixo — Horario: 00:00 (Meia-noite)

Palco da Rua Barao de Vassouras
DJ — Horario: 16h

Vitor Andrade — Horario: 18h
Cantor Wal — Horario: 21h

Prefeitura de Vassouras fortalece cultura local com transferéncia
de recursos aos projetos selecionados pela Lei Paulo Gustavo

A Prefeitura de possibilitaqueosfazedores
Vassouras reforca seu de cultura iniciem suas
compromisso com o produgbes sem demora,

fortalecimento da cultura contribuindo para a

local ao anunciar a
conclusdo da transferéncia
de recursos aos projetos
culturais selecionados
pelos editais da Lei
Paulo Gustavo. Com um
montante total de mais de
238 mil reais destinados
a mais de 40 produgdes
na cidade, a iniciativa
visa incentivar e fomentar
as manifestacbes
culturais, consolidando
Vassouras como um dos
municipios pioneiros no
repasse dos recursos aos
selecionados.

Os recursos,
provenientes da Lei
Paulo Gustavo, foram

direcionados a projetos
culturais nas mais diversas
areas, abrangendo
desde manifestacbes
tradicionais até inovacgdes
contemporéaneas. 0]
repasse antecipado

valorizagdo e preservagao
da rica diversidade cultural
do municipio.

A Secretaria de

Cultura Angela Maria
destaca a importancia
do poder publico no

apoio as manifestacoes
culturais. “A cultura é o
alicerce da identidade
de um povo, e é papel
do poder publico garantir
0 suporte  necessario
para sua  expressao.
Ao investir nos projetos
selecionados pela Lei
Paulo Gustavo, estamos
promovendo ndo apenas
a cultura, mas também
o orgulho e a histdria de
Vassouras”,afirmou.
Vassouras, ao
efetuar o repasse dos
recursos de maneira
agil e eficiente, reafirma
seu comprometimento
com a classe cultural,

Com o recurso garantido,
+40 projetos selecionados ja
podem iniciar as produ¢des §

Nossa cultura valorizada &

destacando-se como
um exemplo de gestao
cultural responsavel e
comprometida com o
desenvolvimento local.
Os mais de 40 projetos

GOVERNO FEDERAL

BRASIL

UNIAO E RECONSTRU GR0.

MINISTERIO DA
CULTURA

contemplados agora tém a
oportunidade de contribuir
para o enriquecimento da
cena cultural da cidade,
beneficiando diretamente
a comunidade e seus

TA NA CONTRA @
Vassouras é um dos primeiros
municipios do Brasil a transferir os

recursos da Lei Paulo Gustavo aos 3
artistas contemplados. I
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visitantes. a importancia do

@] municipio investimento publico na
convida a populagdo a cultura como meio de
acompanhar e celebrar preservacéo, inovacao

dessas e fortalecimento da

reforcando identidade local.

0 surgimento
producdes,
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Campeao da Libertadores em 1998, Mauro Galvao foi a

Um domingo para
ficar na histéria para o
torcedor do Vasco da
Gama em Vassouras e
regido. A 132 edigdo da
Bacalhoada da Familia
Vassourense, mais
uma vez organizada
pelo cruzmaltino Alex
Rocha, contou com uma
participagdo para la de
especial: o zagueiro
Mauro Galvédo, idolo
do clube e campeéo
da Tacga Libertadores

em 1998, em um
dos momentos mais
especiais da historia

vitoriosa do clube de
Sao Januario, esteve no
Rancho do Imperador,
onde o encontro de
vascainos deste ano foi
realizado, no domingo,
28.

Mais de cem
vascainos — e alguns
amigos torcedores
de outros clubes
- participaram do
encontro, ja tradicional

¥ T 977 s ok

Tribuna do Interior

it

entre os vascainos da
cidade. Mauro Galvao
chegou a Vassouras
e ainda  participou
de um programa de
radio antes de chegar
ao Rancho, no Morro
da Vaca. Simpatico,
Mauro Galvao esbanjou
paciéncia para posar
para tantas fotos em

meio a euforia dos
vascainos. Euforia
que se explica pela
passagem de Mauro
Galvao por Séao
Januario. Ele jogou no
Vasco entre 1997 e
2001, um dos periodos
mais  vitoriosos do
clube centenario.
Além da Libertadores

conquistada em 1998,
quando o] Vasco
celebrou seus 100 anos,
Mauro Galvdo ganhou
dois Brasileiros, um Rio-
Sao Paulo, um Carioca,
duas Tacas Guanabara
e uma Mercosul.

A presenca de
Mauro Galvao atraiu
vascainos de varias

estrela da 13° edicao da Bacalhoada da Familia Vascaina

A vice prefeita Rosi Silva, apesar de ser
flamenguista prestigiou a vinda de Mauro Galvao

geragdes. Dos mais
novos que nao tiveram
o prazer de ver o grande
zagueiro, que disputou
a Copa do Mundo
de 1990, até Antdnio
Calixto, 96 anos, que
vibrou muito com outra
equipe cruzmaltina
campea sulamericana, o
ExpressodaVitoria,base

da selegao brasileira
vice-camped  mundial
em 1950. Os vascainos
celebraram a historia
do clube, se deliciaram
com uma bacalhoada
irrepreensivel e ainda
acompanharam pela
TV o empate do time
com o Bangu, pelo
Campeonato Carioca.

Reuniao do APL do Vale do Cafe
vai acontecer em Conservatoria

APL

poVALE |
DO CAFE

Reunido Técnica do APL do Café, Cachaca
e Queijo Artesanal do
Vale do Café

DATA: 07 DE MARGCO

Horario: 13h30 =

Local: Hotel Vilarejo (Conservatdria)

v
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Diante do sucesso
do Arranjo Produtivo Local do
Café do Vale do Café, outros
dois APLs surgiram: do Queijo
Artesanal e da Cachacga. Para
fortalecer todos os produtores
e o turismo da regido, os trés
foram unificados no APL do
Vale do Café. A primeira reuniao
dessa nova fase do projeto sera
realizada no proximo dia 7 de
margco, no Hotel Vilarejo, em
Conservatoria.

Em recente reunido
com o presidente da Fusve
Gustavo Amaral, o assessor
especial da Setur-RJ e
coordenador dos  projetos
de tuismo no Vale do
Café Wanderson Farias
conversou sobre a nova etapa.
Gustavo reiterou o apoio da
UniVassouras, que participa
do APL com os cursos de
Engenharia Quimica e Nutricdo.

"Além do apoio a0 APL,

Gustavo reafirmou a parceria
com a Setur-RJ e reiterou o
apoio da UniVassouras as rotas
de turismo rural e a diversos
eventos que  movimentam
a regido, como o Festival
Vale do Café, Festival de
Gastronomia Delicias do Vale,
Festival Sesc de Inverno e o
Replanta Vale. Aproveitei para
agradecer ao presidente por ter
me reconduzido ao Conselho
Diretor da UniVassouras,
do qual fago parte ha muito
tempo com muita honra", disse
wanderson, lembrando que na
reuniao também foi alinhada a
participagédo da UniVassouras
no Verdo Té no Rio, da Setur-RJ,
que vai acontecer entre os dias
15 e 18 de fevereiro no posto
4 da Praia de Copacabana.
"O Container instagramavel
da Setur-RJ vai promover
uma acdo de divulgacéo dos
atrativos turisticos e também
das Rotas do Café, da Cachaca
e do Queijo artesanal do Vale
do Café. Sera mais um grande
momento para promover nossa
regido e nossos produtores",
completou o assessor.

Veja a programagao completa
da reunido do APL, que sera
gratuita.

Data: 7 de margo de 2024 /
Horario: 13:30h
Local:  Hotel
Conservatoria
Programagao:

Vilarejo -

13:30h — Coffee break e
Credenciamento.

14h — Abertura institucional
GUSTAVO TUTUCA -
Secretario Estadual de Turismo;
VINICIUS FARAH — Secretario
de Estado de Desenvolvimento
Econdmico, Industria Comércio
e Servigos;

FLAVIO CAMPOS - Secretario
de Estado de Agricultura;

JULIO CESAR REZENDE -
Diretor de Produtos - Sebrae.

14:30 as 14:50 — Painel 1:
Apresentacdo das agdes do
turismo no Vale do Café.

- Wanderson Farias - Assessor

especial da Setur-RJ;

14:50 as 15:20 — Painel 2: Painel
2: Indicagao Geografica do Café
para o Vale do Café

- Anselmo Buss - Consultor do
Sebrae

- Aline Barreto Analista do
Sebrae

15:20 as 15:50 — Painel 3: —
Painel 3: Apresentacdo da
regulamentagéo da lei do selo
artesanal

- Paulo Henrique Moraes -
Superintendente da Defesa
Agropecuaria — SEAPPA

15:50 as 16:10 — Painel 4:

Elaboracéo do diagndstico dos
produtores de Cachaca do Vale
do Café

— Leda Barreto — Sebrae

16:10 as 16:30 — Painel 5:
Apresentagédo dos produtos do
APL

- Cris Siqueira - Coordenadora

do curso de Engenharia
Quimica — Universidade de
Vassouras;

16:30 - Visita técnica ao

Alambique do Hotel Vilarejo e
degustacao do queijo Artesanal
do Vale do Café.

Link de inscricdo: https://forms.
office.com/r/lUnmfc5spc2
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Pedreiro ganha sorteio de final do ano da
Casa Muniz e leva 5 mil reais de premio

A Casa Muniz
manteve a tradicao.
Mais uma vez a rede de
mercados realizou, em
sua matriz, no bairro
Carvalheira, o sorteio
de final de ano para os

seus clientes. “O sorteio
€ uma forma de a gente
agradecer a fidelidade
da nossa clientela.
Eu faco sempre
questdo de fazer esse
agradecimento todo

1T ""“"“’""REAIS
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final de ano”, afirma
Cassio Cardoso,
fundador da Casa

Muniz. O sorteio, alias,
€ prestigiado por toda
a familia. Cassio faz
sempre questdo de

participar ao lado da
mulher e dos filhos.
Esse ano nao foi
diferente.

Este ano, a Casa
Muniz imprimiu 100 mil
cupons. Cassio avalia

* FAGASUAS tnnmsmuﬂuym fONC

5MILR

O gerente da Casa Muniz, Nilton fez a entrega do prémio

que 80 mil estavam
depositados nas urnas
do mercado no sabado,
13, dia do sorteio. Das
urnas, eles foram para
a caixa d’agua onde o
sorteio foi realizado. O

ganhador foi o pedreiro
Alex Sandro Alves,
morador da Rua Santa
Rita, no Madruga. Ele
resgatou o prémio, 5
mil reais em dinheiro
vivo, na segunda-feira.

Prefeitura de Vassouras celebra mais uma
edicao de sucesso da Colonia de Ferias

A Colénia de
Férias promovida pela
Prefeitura de Vassouras
foi mais uma vez um
sucesso, proporcionando
uma semana repleta de
atividades educativas
e divertidas para
aproximadamente 70
criancas entre 6 e 12 anos.

Durante o evento,
as criangas participaram
de uma variedade de
atividades que abrangiam
cultura, histéria, esporte,
lazer e educacdo. Desde
brincadeiras ludicas como
a Corrida Carrinho de Mao
até atividades esportivas
como Auldao de Judd e
Auldo de Muay Thai, os
pequenos fortaleceram
lagos e criaram memorias
inesqueciveis.

Destacando a
importancia do evento,
a vice-prefeita, Rosi
Silva, expressou seu
entusiasmo. “A Colbnia de
Férias € uma oportunidade
Unica para as criangas
vivenciarem experiéncias
enriquecedoras,
promovendo o aprendizado
de forma ludica e divertida”,
comentou.

Alémdasatividades
recreativas, as criangas
visitaram a  Fazenda
Sao Luiz da Boa Sorte,

desfrutando de um tour
repleto de conhecimento,
cultura, historia e diversao.
(0] encerramento foi

marcado por um momento
cinema, com a exibicdo
do filme ‘O mar ndo esta
pra peixe’, seguido por

uma visita a sede do

Corpo de Bombeiros,
onde aprenderam e se
divertiram.

@ MIGUEL PEREIRA
Clinica Doutor Muniz

Quintas-feiras a tarde
Agendamentos: (24) 2484-2311

Q@ VASSOURAS
Espago PsicoNutriAdv

Dias e horarios a combinar
Agendamentos: (24) 99266-5143

@ VOLTA REDONDA

Quartas e Sextas-feiras
Agendamentos: (24) 99266-5143

Rua Aurea Pinheiro, n® 149 - Centro

Praca Promotor Athayde Parreiras, n® 18,
Sala 306 - Centro - Edificio José Pedroso

Avenida Savio de Almeida Gama, n® 1501, Sala
101 - Retiro - Proximo a entrada do Eldorado

Sarah Emanuelle Almeida
Nutricionista
CRN 23100239/P

Novo local de atendimento em

Vassouras! Venham agendar

uma consulta &
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Prefeitura de Vassouras comemora
festividades em homenagem a Sao Sebastiao
e reforca compromisso com a cultura local
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A UA iy 7 A 4 .~ '

-

- ﬁ»‘{. :

No final de
semanados dias 19, 20 e
21, a cidade de Vassouras
respirou tradi¢gdo, devogao
e cultura durante as
festividades em honra a
Sao Sebastido. O governo
municipal, ciente  da
importancia de preservar
as raizes  histéricas e
culturais da regido, apoiou
e participou ativamente
das celebragbes que
marcaram o distrito de Sao
Sebastiao de Ferreiros e o
Grecco.

No distrito de Sao
Sebastido de Ferreiros, a
comunidade se uniu em
uma programacao especial
que incluiu momentos de
devogdo, com procissao
e celebracdo religiosa,
além de atividades sociais,
shows e diversdo para
todas as idades.

O destaque ficou
por conta do Baile de
Reis, que inaugurou as
festividades no Grecco
na sexta-feira. Diversos
grupos de Folias de Reis
encantaram o publico
com suas apresentagdes
repletas de cultura e
tradicdo, transmitindo a
riqueza histérica quefaz
parte de Vassouras. O
final de semana seguiu
com uma programagao
de shows, consolidando
0O evento como uma
celebragao inesquecivel.

A Secretaria de
Cultura de Vassouras,
Angela Maria, enfatizou
a importédncia do apoio
do poder publico a
manifestagcdes  culturais
locais. “E  fundamental
reconhecermos e
preservarmos nossa
identidade cultural.
Eventos como este néo
apenas fortalecem os
lagos comunitarios, mas
também sao vitais para

manter viva a rica histéria destacou o prefeito. compromisso da prefeitura apoiando eventos que

que define nossa cidade. As festividades em de Vassouras em manter enaltegam a identidade

O suporte da prefeitura é honra a S&o Sebastido vivaaricg tradigéo cyltural Iocgl, .promovendo o

crucial para garantir que N&o apenas fortaleceram que define a c@a@e. enriquecimento cultural e
essas tradices continuem 08 lacos comunitarios, mas A gestao municipal a valorizagdo das raizes NS

a ser celebradas e também evidenciaram o continuara investindo e histdricas de Vassouras. \

apreciadas por geracoes
futuras”, afirmou Angela.
O prefeito de
Vassouras,Severino
Dias, reforgou o]
compromisso da gestédo

Banho e Tosa - Racoes em Geral - Acessorios

A Mf ‘s.// ' ;
. S EAS
Medicamentos - Consulta Veterinaria |

SERVICOS DE PODOLOGIA

em promover e preservar : Av. Exp. Oswaldo de Almeida Ramos, 2017 e Micose e Fissuras

as manifestagdes culturais Loja: (24) 2491-1080 e Frieira e Rachaduras
locais. “Nossa cidade é I : e Calos e Deformidade
um tesouro de cultura Av. Exp. Oswaldo de Almeida Ramos, 1281 oUnhadnsrsuada nas unhas

e historia, e estamps CO“SUItério: (24) 2471-6381 /99224'9833© ° Verrugas Plantares ® Onicomicose
empenhados em apoiar ¢ Ortese

eventos que promovam e
preservem essa heranga”,

Centro - Vassouras - RJ o

Atendimento D(24)99863-0512 Dtatianabragapodologia
em domicilio
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Vinicius Coutinho, filho da dona de casa
Elizeth Silva e do saudoso Jacy Coutinho, ex-diretor
da Cedae, colou grau em Medicina na sexta-feira, dia
19 de janeiro. Integrante da 992 turma de Medicina de
Vassouras, Vinicius fez parte de um momento histérico,
a primeira formatura de uma turma de Medicina no
Centro de Convencgdes General Sombra. Idealizado pelo
engenheiro Marco Capute, o Centro de Convengodes é
hoje um aparelho importantissimo para o municipio, mas
uma das grandes motivagdes para o entdo presidente
da Fusve criar o CCGS foi a possibilidade de ter um
espaco para que as formaturas da Medicina ficassem

Um casal querido pelos vassourenses ha mais de seis décadas celebrou suas Bodas de Diamante este N cidade. Vinicius € o primeiro médico da familia e vai
més no dia 18, no Rio. O ex-prefeito Pedro Ivo da Costa e a eterna primeira-dama Alexina Madruga chegaram aos ~S€ especializar em cirurgia: geral e plastica. O segundo,
60 anos de casamento e celebraram a data com familiares no Restaurante Gajos D’Ouro, que funciona no mesmo ©U melhor, a segunda, esta a caminho. Irma gémea de
espaco do antigo Antiquariu’s, em Ipanema, no dia 18. Hoje em dia, Pedro e Alexina se dividem entre o Rio e Vinicius, a advogada Kamila Coutinho comeca este

Vassouras. A turma da redacdo deseja salides e muitas felicidades ao casal. semestre, tambe_m em Vassouras, o segundo periodo
do curso de Medicina.

* * *

No ultimo dia 20, em comemoragéao ao Dia Mundial do Queijo, o0 assessor especial da Setur-RJ Wanderson
Farias participou da Rota do Queijo de Valenga, que faz parte do APL do Vale do Café. Ao lado da Presidente do
Convention Bureau Cristina Braga, do diretor da K-Infra Nelinton Gées e outros convidados, o coordenador das
acoes de turismo no Vale do Café foi recebido por Rodrigo Du Vale e Fabio Vieira, do Capril do Lago.

* * %*

Tribuna do Interior

A cerimonialista Margarida Nobrega esta
radiante. Nasceu, més passado, no Rio, a sua
primeira neta. Maria Clara veio ao mundo na
véspera de Natal, no Hospital Maternidade Santa
Lucia, em Botafogo. Filha de Nilsinho Carvalheira
e Bianca Mega, ela nasceu com 2,655 quilos e 46
centimetros. Agora Nilsinho e Bianca tém um casal.
Maria se junta a Jodo Pedro. Bianca € neta ainda
de Nelinho Carvalheira e do casal Mario e Claudia
Mega. Felicidades a Maria Clara.

Retenha
talentos na
sua empresd
com saude
e bem-esta

Coordenador de Transportes da Prefeitura Municipal de Vassouras, Reginaldo e
Campos da Silva comemorou com pompa e circunstancia o seu aniversario de 70 anos. | seuclaboradores.
Ele celebrou a data com uma festa cercada de muitos amigos em Massambara, no sitio
do empresario Antdnio da Rubi, organizada pela mulher, Marcia Vieira Coelho. A festa www.abmvida.orgbr  @abmplanodevida 90 ABM
aconteceu no sabado, dia 27 e contou com mais de 200 convidados, entre os amigos que (24) 2110-0211 | (24) 981237374 it
Reginaldo fez ao longo da vida. e —
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Casarao Bar e Restaurante:
historia e gastronomia diferenciada

* O amplo espaco foi cuidadosamente pensado para receber
pessoas de todas as idades; gastronomia e conforto sgo referéncia

Quando as
histérias estdo escritas
para um grande encontro,
tudo conspira para dar
certo. A frase bastante
romantica resume, na
verdade, a trajetéria de
um comércio: O Casarao
Bar e Restaurante que
passou a funcionar, no
inicio de janeiro, em um
antigo Casaréo da época
dos Bardes de Café, em
frente a Praca Barao de
Campo Belo e a Camara
Municipal de Vassouras.

O espago, que
respira a histéria da
cidade e chama atencao
pelo esmero de detalhes,
conforto, e légico, pelo
atendimentodiferenciado,
é fruto de uma historia
que teve inicio ha quase

duas décadas: quando
o casal de dentistas
Danielle Dias Lopes

Mendes e Flavio Azevedo
Mendes, se conheceram
e, no mesmo local - que
na época funcionava
como boate - iniciaram o
relacionamento.

- A gente sempre
teve um carinho especial
por este espago, porque
foi aqui que nosso
relacionamento comecgou
de fato — contou Danielle,
animada com o0 nhovo
empreendimento.

Alias, o carinho do
casal pelo Restaurante
Casaraoénitido.Oespaco
amplo e arejado, com
dois saldes, uma cozinha
moderna, bar inovador,
além de area kids para
diversao das criancas e
tranquilidade dos pais, foi
cuidadosamente pensado
para o conforto do cliente
e dos profissionais que
atuam no local.

Com mesas
goumert amplas, os
clientes podem apreciar
uma gastronomia
diferenciada com todo
conforto. Sao petiscos
variados que vao da
simples  batata frita,
pastéis, bolinho de
bacalhau, ao carro-chefe

Andre Medeiros e Banda foi atragao na inauguragao

da casa, o Filé do Chef,
pratos principais muito
bem servidos, como o
Filé ao Poivre (que ja
um sucesso), o famoso
Camardao  Tropical -
servido no abacaxi, drinks
variados, chope gelado
e sobremesas de tirar o
félego, como o tradicional
Créme Brulée, tudo isso
regado a uma boa musica
e decoracao sofisticada.
- Pensamos em tudo
que pudesse garantir
o conforto da familia,
atrair clientes de todas
as idades - explicou
Danielle, lembrando que
0s pregos sao bastante

acessiveis atraindo
e agradando clientes
diversificados, como

jovens que vao tomar um
drink e ouvir uma boa
musica, por exemplo, a
familias inteiras que vao
para um jantar especial.
E as novidades néo
param: a cada nova
estacao, o cardapio do
Restaurante Casarao
passara por modificagdes
com a inclusdo de
pratos e drinks especiais
para o inverno e datas
comemorativas, como o
Dia dos Namorados.

INOVAGCOES
Inaugurado no

inicio do més com um
publico de mais de 300
pessoas, o Restaurante
Casarao ja é sucesso.
Mas as novidades ainda
estdo longe de acabar.
O local tera ainda uma
area externa, com
jardim atraente, para um
delicioso almogo ou jantar
ao ar livre.

- Queremos que NoOssOS

clientes sintam o)
diferencial do espaco,
recebam a energia
desse local que esta
cuidadosamente
preparado para uma

viagem de sabores -
ressaltou Danielle.

DESAFIOS

Danielle e Flavio,
que trabalham no dia a dia
comodentistas, contamos
desafios para conseguir
O espago e O0s receios
para ingressar em um
novo empreendimento.
Durante meses, o casal
disputou com outros
interessados, o aluguel
do Casarao.

Convictos
da  vitoria, enquanto
disputavam pelo contrato
do espaco, a dupla foi
preparando e pensando
no restaurante. “A gente
sentia que esse espaco
seria nosso e que

realizariamos o sonho
antigo: ter um comércio
diferenciado bem aqui no
coracdo de Vassouras,
nesse Casardao onde
comegamos a nhamorar
enquanto era boate”.

INVESTIMENTOS

Gerando cerca
de 22 empregos, O
Restaurante Casarao

funciona de terca-feira
a sabado, das 18h a Oh.
Aos domingos, das 11h
as 17 horas e em alguns
sabados também para
almogo. Algumas noites
de sexta e sabado no

espagco sao animadas
por musica ao Vivo,
valorizando o artista
local.

Em breve

funcionara para almogo
todos os dias.

Os shows
geralmente ganham uma
ajudinha da filha do casal,
que sobe ao palco para
dar uma “palinha” para
os convidados. “A musica
esta na nossa casa. Meu
marido toca guitarra,
violdo e um pouquinho
de bateria”, explicou a
mé&e da menina Nina e de
Bernardo, que também
tem forte ligagcdo com a
musica, gosto herdado
do pai.
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eatro para todos: projeto vai
arantir teatro gratuito ate setembro

oto:
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Uma peca a
respeito do drama do
alcoolismo na vida das
pessoas vai garantir teatro
gratuito ao vassourense
até setembro. O projeto
Teatro para Todos estreou
na noite do sabado, 27 de
janeiro,noPalcoCulturalde
Vassouras. Até setembro
serao apresentagoes
mensais, sempre em
espacgos publicos e com
entrada gratuita para a
comunidade.

“‘Queremos  que
a plateia reflita sobre o
tema e que o teatro tenha
o papel, além do lazer
e diversdo, de utilidade
publica como um apoio
as familias que passam
por essa realidade, e
gquem sabe consigamos
fazer a diferenca na vida
das pessoas”, ressaltou o
diretor do Grupo do Teatro
Cultural, Robertinho
Domingues, que
administra os trabalhos
com a esposa, a artista
Drii Mary. Além do casal,
a peca conta ainda com
José Silva (Nada como um
dia apds o outro) e grande
elenco.

A proxima
apresentacdo  acontece
em 24 de fevereiro.
O projeto Teatro para
Todos tem o patrocinio [ -
da Secretaria de Estado [ l
de Cultura e Economia r ;
Criativa, através da Lei =58
de Incentivo a Cultura, |
com apoio da Prefeitura, || B\

Supermercados Serve

Bem e Bliss Hotel. Alem feiras, a partir das 19h. podem ser feitas no de 12 anos. espetaculo “As Vedetes”. recebem a participacao
das apresentacgbes, estdo Os interessados devem mesmo dia das aulas, no Espetaculos — Ja em abril, os atores do ator Antdnio Fragoso,
disponiveis aulas de entrar em contato com a Palco Cultural, a partirdas Para somar ao projeto fazem apresentagdo da do programa de TV
teatro, também no Palco Secretaria de Cultura de 18h. Podem se inscrever Teatro para Todos, o peca“AJornada”’, noPatio Zorra Total e do filme Os
Cultural, as quartas- Vassouras. As inscricdbes alunos com idades a partir grupo se prepara para o Casario. Em 13 de abril Farofeiros 2.
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QulropraXIaﬁ?a |
Veterinaria |

A quiropraxia é uma profissdo que utiliza
terapias manuais sutis com objetivo de i
reconhecer e remover possiveis interferéncias

no sistema nervoso. Essas interferéncias sdo
chamadas de “Complexos de Subluxagdes”

(CS), que causam uma desaferentacdo nos
estimulos recebidos, alterando a natureza e o Beneficios h As vidas d =
qualidade dos impulsos elétricos. Dessa forma o RlEInelh (o] MEERHalbi aleks ol [ SIS

© Previne lesdes merecem todo o respeito e dedicacao de

corpo acaba ndo desempenhando 100% da sua © Melh . R ‘ \ B e 7

capacidade. Os CS ndo sio visiveis e para S oraipostara 4 ’ ¢ REZA A Valor: nsultar.

sobreviver o corpo realiza compensacdes. @ Melhoraimunidade % ANATU NAO aloresaconsulta
PRECISA DE AJUDA,

. ¥ P i
, ‘ s ’ ,,"" \ o N Nz ! . ' .‘\
. ; - 1 i Quem pode prestar ; = o Formacgéo
: Wt " o esse atendimento? §
% o 7 > ' 5 8 - Graduacdo de Medicina
Veterinaria - Universidade de

Vassouras - 2019

Somente Médicos Veterinarios com
especialidade em Quiropraxia Veterinaria.
E de extrema importancia que o
profissional saiba a anatomia,
biomecanica e particularidades de cada
espécie, em conjunto com as técnicas de
ajuste que sdo especificas para os animais
e se diferem das técnicas utilizadas em

- Pés-graduada em Ortopedia e
Reabilitagdo Equina - Ibvet - 2021

- Curso Internacional de Quiropraxia
Veterinaria HealingVet - 2023

Nossos pacientes ndo verbalizam o que sentem. @ Diminui tensées musculares ? » .
Quando percebemos algum sinal como @ Melhora a propriocepgéo e amplitude - N~ APENAS NENHUMA
alteracdo da postura, claudicacdo, dificuldade de movimento ¢ : »

INTERFERENCIA”.

em movimentos, é porque ja existem CS com
compensagoes e possiveis lesdes envolvidas.

O Objetivo da Quiropraxia é simples: estimular o mente

SNC, .restaurand,o a fur)géo ea saude ’do Quando fazer? com
organismo a‘traves.do ajuste realizado. Algm qual frequéncia?

disso, a quiropraxia faz parte da medicina

preventiva, sendo ela essencial também para pode ser realizada desde o nascimento, quando necessario.
animais saudaveis. Para avaliacdo do paciente sdo realizados testes ortopédicos, neurolégicos
e quiropraticos. O tratamento é dividido em trés partes de igual
importancia. A primeira, para aliviar a dor, em seguida, restaura as fungdes
. . . do corpo e permite que ele tenha maior tolerancia as situacdes
Mv. Victoria Farias estressantes externas. Por fim, a manutengdo garante que o organismo
(24) 99235-3979 mantenha o seu bom funcionamento.

Vfa”asvet@gma“-com “A Quiropraxia simplesmente libera forcas vitais dentro do corpo, deixa fluir energia sobre \; V I CTO RIA FA R | AS
@victoriafariasvet . os nervos e permite que a natureza faga seu trabalho de maneira normal.” 4 e © Uy |
A

© Equilibra a comunicagéo entre corpo e

¢ B.J.Palmer
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Programa de Assisténcia Juridica da Prefeitura de

Vassouras garante beneficios a Produtores Rurais
» Cerca de 35 beneficios ja foram concedidos desde o inicio da acao

Mais duas pessoas
conseguiram acessar seus
direitos a aposentadoria,
gracas ao Programa
de Assisténcia Juridica
ao Produtor Rural, que
acontece através de
um convénio entre a
Prefeitura de Vassouras e
0 INSS (Instituto Nacional
de Seguridade Social), e
possibilita a realizagcdo de
pedidos administrativos de
beneficios dos produtores
rurais. A medida beneficia
principalmente  aqueles
que tém dificuldade de
acesso a plataforma virtual
do INSS, utilizada para
solicitagdo de concesséao
de beneficios.

A vice-prefeita de
Vassouras, Rosi Silva,
esteve presente durante
a entrega da carta de
concessao do beneficio e
falou sobre a importancia
da acdo. “O Programa
de Assisténcia Juridica
ao Produtor Rural é mais
do que um servico, é
um compromisso com a
justica, reconhecimento
dos direitos e garantia da
dignidade para nossos
agricultores. Gragcas ao
Acordo de Cooperacao
Técnica com o INSS,
elevamos a qualidade dos
servicos e conseguimos
ajudar na garantia de
direitos dos Nnossos
produtores rurais”,
comentou Rosi.

O convénio,
além de humanizar os
atendimentos, agilizou
ainda os processos, uma
vez que os trabalhadores

i

rurais passaram a ter
informacbes sobre
documentos necessarios
e encaminhamentos para
0s orgaos publicos de
fomento a agricultura e
também para amparo
social.
LuizadeFatimados
Santos Silva, de 55 anos,
foi uma dos assistidos
que conseguiu o beneficio
da Aposentadoria Rural.

“Estou muito feliz. Na
lavoura a gente trabalha
desde cedo. E um

servico muito pesado. A
aposentadoria € o sonho
de todo mundo. E chegar
aqui e encontrar pessoas
dispostas a ajudar a gente
¢ muito bom”, afirmou
Luiza.

De acordo com
Sheila de Oliveira,
advogada previdenciaria
da Secretaria, uma média
de 35 beneficios foram
concedidos desde o ano

L}

passado através do servico
ofertado. “Para mim é uma
felicidade muito grande. E
gratificante dar voz a essas
pessoas e fazer parte do
sonho deles. Costumo
dizer que pego na mao
deles e s6 largo quando a
gente consegue”, contou.

Apd6s anos na luta
para garantir seus direitos
trabalhistas, o senhor
Jodo Benicio da Silva, de
65 anos, obteve éxito e
pode se aposentar através
do auxilio da Prefeitura de
Vassouras. “Ja tinha dado
entrada ha muito tempo e
nao estava conseguindo.
Ai quando trouxe aqui
na prefeitura para pedir
auxilio conseguimos
organizartudo e finalmente
saiu minha aposentadoria.
E  muito bom, traz
tranquilidade saber que
tem esse dinheirinho todo
més!”, disse Joao.

‘O Programa de

Assisténcia Juridica ¢é
importante ndo somente
na otica pessoal, quando
reconhece os direitos
dos agricultores e dos
trabalhadores rurais,
mas principalmente
quando traz dignidade
para o campo, segurancga

para quem reside na
zona rural e reconhece
as relagbes de trabalho
e suas complexidades.
Este caminho foi sendo
aberto lentamente,
com centenas de
atendimentos e muitas
questées ja resolvidas

juridicamente. E

importante que este
projeto seja continuo
e cada vez mais
fortalecido”, frisou o
Secretario Municipal do
Ambiente, Agricultura e
Desenvolvimento Rural,
Danilo Pereira.

Emporio Sacra Familia em Vassouras
Gastronomia Italiana.
Especialidade massas e Risotos.

Localizada na Rua José da Silveira Gomes, 169, bairro Madruga,
no belissimo Vale do Café, 3 minutos do Centro de Vassouras.

#emporiosacrafamiliaemvassouras
24 2230-2084 24 99813-0702

©(f) Empdrio Sacra Familia & emporiosacra@gmail.com

Empéorio Bistro do Vale do Café
PONTO GASTRONOMICO - RESTAURANTE ITALIANO

Quinta a Sdbado | Almogo e Jantar de 11:00 as 21:00 chegando para o jantar.
Domingo | Almogo de 11:00 as 17:00.

Funcionamos nos feriados com reservas pelo telefone (924 99813-0702

Gastronomia ltaliana.

Empério Sacra Familia nln Vassoura

oy ih-'rl'|
5

Especialidade massas e Risotos.
Localizada na Rua José da Silveira Gomes, 169, bairro Madruga,
no belissimo Vale do Café, 3 minutos do Centro de Vassouras.
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Folias de Rels de Vassouras sao

homenageadas pelo poder publico

* Representantes dos grupos receberam das maos
da vice-prefeita Rosi, certificados de reconhecimento
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Na quinta-feira,
dia 25, a Prefeitura de
Vassouras promoveu
uma reunido com O0sS
representantes das Folias
de Reis do municipio. O
encontro contou com a
presenca da Secretaria
Municipal de Cultura,
Angela Maria, da vice-
prefeita, Rosi Silva, e do
prefeito Severino Dias.

A Secretaria B
~ . JORNADA SACRADA FAMILIA DO ORENTE
Angela Maria destacou T —
arae Rlaanle Lo PLREY

a importadncia do evento “ o 7 e e 0 “

ao falar dos diversos
editais  disponiveis e
as oportunidades de
valorizagaoeincentivopara
os fazedores de cultura
em nosso municipio. Em
sua fala, esclareceu a
diferenca entre as Leis
Paulo Gustavo e Aldir
Blanc, ressaltando o
comprometimento da
prefeitura em  auxiliar
todos o0s interessados
no processo de inscricao
nos editais culturais. “Eu
cresci em meio a cultura,
minha familia sempre foi
uma grande admiradora
e apoiadora da Folia de
Reis, e hoje me sinto
grata por poder promover
a cultura e oferecer o
suporte necessario para
vocés”, comentou Angela.

Ao término da
reunido, a vice-prefeita
Rosi  Silva expressou
o reconhecimento da
administracdo  municipal
a contribuicdo cultural
das Folias de Reis,
entregando  certificados
aos representantes
presentes. “Este gesto
simboliza a valorizacéo
da rica heranca historica
e cultural que Vassouras
possui. Todos vocés fazem
parte da identidade cultural
da cidade e nds, enquanto
poder publico, temos que
fazer nossa parte para
preservar esse costume.
Contem com a gente”,
afirmou a vice-prefeita.

(@) prefeito
Severino Dias reforgcou o
compromisso da gestdo
em fortalecer a cultura no
municipio, enaltecendo a
diversidade e o empenho
dos participantes. Ele
ressaltou que a Prefeitura
esta empenhada em criar
um ambiente propicio
para as manifestacdes
culturais da comunidade
vassourense.
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Vassouras recebe Programa ‘Limpa Rio’
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Vassouras esta
recebendo o programa
do Governo do Estado,
Limpa Rio, que esta
desempenhando uma
funcéo crucial na
desobstrucdo e limpeza
de rios e corregos do
municipio. Essa iniciativa
€ fundamental para
assegurar um ambiente
mais seguro, saudavel e
sustentavel para todos
os cidadaos. E nesta
segunda-feira, dia 29, a
vice-prefeita do municipio,
Rosi Silva, foi acompanhar
0 servico das equipes que
estdo atuando no bairro
Mancusi.

O programa, que
ja se encontra em pleno
andamento na cidade, vai
além da disponibilizacéo
de maquinarios, contando
tambémcomamaodeobra
fornecida pelo Governo do
Estado. Essa colaboracao
tem se mostrado vital
para o sucesso das agdes
empreendidas,  visando
nao apenas a remogao de
residuos, mas também o
desassoreamento, o que
contribui diretamente para
a protegdo de nossos
recursos hidricos.

A vice-prefeita de
Vassouras, Rosi Silva,
expressou sua gratiddo
ao Instituto  Estadual
do Ambiente (INEA),
ao governador Claudio
Castro, ao vice-governador
Thiago Pampolha e ao
deputado estadual Andre
Correa, pelo apoio e
por atender o pedido de
trazer o programa para
a cidade. “E com unido
e parceria que estamos
transformando Vassouras
em um lugar mais seguro,
limpo e acolhedor para
todos os seus habitantes”,
afirmou.

Além das acgdes
governamentais, € crucial

ressaltar a importancia , , , . s . , .
da colaboracao da ©€m rios e corregos € uma de toda a comunidade. cidaddo de Vassouras. O essencial. Vamos juntos ambiente. Vassouras

populacdo nesse Pratica prejudicial que ‘A preservagdo programa Limpa Rio &um transformar nossa merece um futuro
processo de preservagdo Compromete ndo apenas ambiental é um passo significativo nesse cidade em um exemplo brilhante, e estamos
ambiental. O descarte © ambiente, mas também compromisso que caminho, e acolaboragdo de sustentabilidade e construindo isso agora”,
inadequado de residuos asegurangaeobem-estar assumimos com cada de cada um de nos € cuidado com o meio disse a vice-prefeita.
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