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Festival Vale Apos tratativa do MPRJ,
do Café esta populacao de Juparana,

confirmado
para julho

Apos retornar
no ano passado com
grande éxito, o Festival
Vale do Café teve sua
edicdo 2024 confirmada.
Na semana passada,
o secretario estadual
de  Turismo  Gustavo
Tutuca, acompanhado
do assessor especial da
Setur-RJ e coordenador
das acdes de turismo no
Vale do Café Wanderson

Farias, recebeu Roberta
Kelab, da Backstage,
produtora responsavel
pelo festival.

Na reunido, ficou
alinhado o apoio da Setur-
RJ ao evento, assim
como aconteceu no ano
passado. "O Festival Vale
do Café ja € uma tradigao.
Sua retomada em 2023
mostrou sua forca", disse
Wanderson.
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Barao de Vassouras,
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Aos 76 anos, ‘Tia Beré’ morre vitima de pneumonia
* Professora aposentada da Uerj, Berenice Picango
Oliveira ngo resistiu as complicacoes de um cancer

Uma carioca
de alma vassourense.
Professora aposentada
da Uerj, Berenice Picancgo
de Oliveira, radicada
em Vassouras desde
a aposentadoria, nao
resistiu a complicacdes
com um cancer e
morreu na noite da
segunda-feira, dia 11, no
Hospital Universitario de
Vassouras.

Presenca
constante em atividades
culturais na Cidade
nas Uultimas décadas,
Berenice esteve
em Vassouras pela
primeira vez no inicio
dos anos 1980. Filha
Unica, professora da

Universidade  Estadual
do Rio de Janeiro, visitou
O municipio com o0s
pais. Nunca mais deixou
de estar na Cidade,
sempre se hospedando
no Parque Hotel Santa
Amalia. Com a morte dos
pais e a aposentadoria,
trocou o bairro do Grajau
por Vassouras. Primeiro
morando no  proéprio
hotel, mais tarde na casa
de Daniela Furtado e do
marido, Junior Carvalho.
Era o xodo das trés filhas
do casal: Duda, Bela
e Bruna. E companhia
inseparavel da baba do
trio, Cristina Cunha.
Apaixonada pela
Cidade, fa do Festival

Vale do Café, Tia Beré,
ou Dinda Beré, como as
meninas a chamavam,
colecionou amigos em
Vassouras. Tornou-se
vassourense. Por carinho
e por decreto da Camara
Municipal, que l|he deu
o titulo de cidada de
Vassouras. Debilitada por
um cancer, Berenice nao
resistiu a uma pneumonia
e morreu segunda-
feira, aos 76 anos, no
Hospital Universitario de
Vassouras. Foi sepultada
na tarde da terca-feira,

dia 12, no Cemitério
Nossa Senhora da
Conceicdo, no Centro

Histérico da cidade que
escolheu para viver.

Univassouras e Prefeitura celebram
nova parceria na area esportiva
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O curso de
Educacdo Fisica da
Univassouras e a
Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer
deram inicio na terca-
feira, dia 12, a mais
uma parceria. Segundo
o acordo, o Projeto
Ginastica de Trampolim
passa a ser conduzido
por profissionais da
Prefeitura e do curso de
Educacao Fisica.

Além de
professor e estagiarios,
a Univassouras

disponibiliza o local, a
Arena Sombrao, além

Country Club

Rua Nilo Francisco Carvalhelra, 19-Centro

de equipamentos e
implementos especificos
para o desenvolvimento
da modalidade. Cercade
55 criangas do municipio
ja estdo participando.
Coordenador do curso
de Educacado Fisica,
o} professor  Paulo
Caminho aposta em
excelentes resultados
ja a meédio prazo. As
aulas e treinamentos
acontecem as tercas e
quintas-feiras, em dois
turnos. Pela manh3,
entre 8 e 10 horas. A
tarde, entre 14 e 16
horas.
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Populacao de Mendes teme isolamento e
faz campanha por volta do Trem Barrinha

» Cidade se une pela reconstrucado apos maior chuva que se tem
noticia e destruicao da serra que liga o municipio a regiao metropolitana

Fotos: Divulgacéo

Mendes ainda
busca levantar a cabeca
apos sofrer com a maior
chuva ja registrada
no municipio, na noite
da sexta-feira, 23 de
fevereiro. Quase um més
depois ainda é impossivel
ndo pensar naquelas
horas aterrorizantes. A
noite foi marcada por
uma tragédia, a morte
da menina Juliana Adéo,
de seis anos, apds um
deslizamento de terra
no bairro Grotao. Foram
nada menos que 166,8
milimetros de chuva
em apenas 24 horas. A

Defesa Civil registrou
aproximadamente 600
ocorréncias. Mendes

sofreu danos em todos
os bairros. E a principal
ligacdo da cidade com o
Rio de Janeiro, a serra
entre Engenheiro Paulo
de Frontin e Paracambi, foi
praticamente destruida,
prejudicando o ir e vir de
moradores de Mendes
e regido. Temendo o
isolamento, a populacao
resolveu se mobilizar para
pedir o retorno do trem
de passageiros Barrinha
para funcionar como
opcao a serra interditada.

O prefeito Jorge
Henrique organizou um
gabinete de crise e tem
liderado os esforcos de
resposta da cidade desde
O primeiro momento.
“Estamos enfrentando
uma situacao de extrema
emergéncia em nossa
cidade. A precipitacéo
pluviomeéetrica
excepcional causou
danos significativos em
todos os nossos bairros,
afetando diretamente a
vida de nossa populagéo.
Desde o] primeiro
momento, montamos
um gabinete de crise e

estamos trabalhando
incansavelmente para
reduzir os impactos e

buscar recursos para a
recuperacao de Mendes”,
afirma o prefeito.

No primeiro
momento, o desafio
foi o abastecimento de
agua, comprometido
pela chuva intensa. Com
uma intervencao rapida,
a cidade conseguiu
disponibilizar cinco
caminhdes-pipa, quatro
fornecidos pelo governo
estadual e um pela
Defesa Civil estadual.
Um caminhdo Vac-All
foi disponibilizado pelo
governo estadual para
auxiliar na limpeza dos
bueiros, reduzindo os
riscos de alagamentos
futuros. Mais de 200
cagambas de terra
foram removidas das
ruas, garantindo a
desobstrucéo das vias.

Cerca de 650
familias foram atendidas
pela Secretaria Municipal
de Assisténcia Social.
A Prefeitura  montou
um abrigo no Centro
Municipal de Cultura
Cineasta Creso Pereira,

no Centro, para
receber desabrigados e
desalojados.

Para tentar voltar
a normalidade, Mendes
enfrenta outro grande
problema: a interdigao
do transito na serra entre
Engenheiro Paulo de
Frontin e Paracambi. Nas
redes sociais, imagens
de  drones mostram
uma serra arrasada.
Sem a estrada, a regiao
toda perde. Mendes e
Engenheiro Paulo de
Frontin sofrem ainda
mais. A ligacdo entre
os dois municipios esta
impedida. Além disso,
mendenses e frontinenses
tém mais dificuldade
para acessar o Rio e a
regiao metropolitana.
Trabalhadores que
moram em um municipio
e trabalham em outro
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enfrentam  dificuldades
diarias. O comércio sofre
com a diminuigdo no
movimento e a dificuldade
de ser abastecido. Para
minimizar o sofrimento,
a populagdo tem se
mobilizado para exigir
o retorno do trem de
passageiros que ligava
Barra do Pirai a Japeri,
na Baixada Fluminense.
O trem circulou até
1996, quando um acidente
levou a interrupcdo da
linha. Com a privatizagao
da ferrovia, o trecho
esta sob controle da
MRS Logistica, que atua
apenas com o transporte

de carga. A volta do
trem de passageiros
poderia  solucionar o

problema de muita gente
que precisa fazer o
trajeto  Mendes-Baixada
Fluminense. Linhas de
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foram criadas

Onibus
ligando a cidade a Japeri,
mas o tempo necessario
para o trajeto e o preco
cobrado pela passagem

tornam a alternativa
inviavel. A passagem até
Japeri custa 27 reais. O
mendense pagava menos
de 10 reais para chegar a
Japeri.

Até o fechamento
desta edigcdo, mais de
4 mil e 500 pessoas
ja haviam assinado o
abaixo-assinado exigindo
o retorno do Barrinha
(https://www.change.
org/p/exija-a -reintrodu%
C3%A7%C3%A30 -do-
trem-de- passageiros-
barrinha ). Para quem
nao se lembra, Barrinha
€ o apelido do trem de
passageiros que saia da
estacao de Barra do Pirai,
passando por Mendes e

Paulo de Frontin antes de
chegar a Japeri, onde os
passageiros podiam fazer
a baldeacéao para chegar,
de maneira rapida e
barata até a Central do
Brasil, no Centro do Rio.
Desde 1996 muita gente
sonha com o retorno do

trem. Mas nestes quase
28 anos, nunca a regiao
precisou tanto. Hoje, a
volta do trem pode diminuir
bastante o isolamento de
mendenses e frontinenses.
Resta saber se o drama
de tanta gente pode
sensibilizar as autoridades.
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O sucesso dos filhos
traz enorme felicidade
para os pais

Marly Medeiros

Esta semana, nossa filha Camila de Farias
Goncalves, arquiteta e funcionaria de uma empresa
de ambito nacional, foi premiada como uma das
melhores projetista e recebeu o prémio num encontro
de ambito nacional realizado em Bento Gongalves
RS.

O fato trouxe grande satisfacdo e orgulho
para os pais. Eu e a mae dela nos emocionados de
tal maneira que até trememos. Isto nos confirma e
nos da o orgulho de ter cumprido o nosso papel de
pais, educando, da melhor maneira possivel, para o
futuro profissional dos filhos. O nosso coragao salta
de emocao profunda e com a satisfacdo do dever
cumprido de pais.

Todos os pais deveriam, fortemente,
proporcionar educacado a seus filhos, pois além de
trazer o sucesso deles, desenvolve grandemente o
Pais, contribuindo para acabar profundamente com
a pobreza e todos viverem harmonicamente bem e
cheios de felicidades. Uma pessoa feliz s6 tem idéia
de realizacao de atitude muito correta.

O sucesso profissional do brasileiro esta
associado ao esforco dos pais € principalmente
pela dedicagdo dos governos federal, estaduais e
municipais. Entdo os eleitores devem votar naqueles
candidatos compromissados, profundamente, com a
educacao.

Vamos torcer para que nossos filhos tenham
sucesso e se tornem orgulho dos pais.

SALVE A EDUCAGAO!

* Marly Medeiros é vassourense, economista
com especializagcdo em Economia

Mineral, MBA em Gestdo de Negdocios e
aposentado do Banco do Brasil.

Escrivaninha de Cedro

Prof. Pedro Pernambuco

Historias em versos

Por: Marcos P. E dos Reis
(Marquinho do Bar do Arlindo — Madruga)

Dia Internacional da Mulher

Ser mulher € uma missao
Dada por Nosso Senhor
Uma sublime licdo

De carinho e amor

Que quando mae se
tornar

Pelo filho vai lutar

E enfrentar qualquer dor

Pois ela sempre decide
Resolve tudo o que quer
E mesmo que n&o se dé
conta

Ela estara sempre pronta
Para o que der e vier

Fiz este poema para
homenagear todas as
mulheres, do mundo, do
Brasil, da minha familia
e principalmente as

trés mulheres que me
rodeiam, minha esposa e
minhas duas princesas!!
Parabéns pelo dia de
hoje!

Feliz Dia Internacional
das Mulheres!

Seja qual for o dilema
Que ela se confrontar
Nao vai existir problema
Que a faga desanimar

E dificil a caminhada
Mas ela vai determinada
Até a vitéria alcancar

Por isso nunca duvide
Da forca de uma mulher
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Por que ainda ha muita luta.
Por que ainda falta muito

Professor Pedro Pernambuco

Este texto chegara uma semana apds o 08 de
marco, Dia Internacional da Mulher. No entanto, como
toda data especial, esta € s6 um marco, pois a luta
das mulheres é diaria contra ummundo de injustica
que vigora diuturnamente no Brasil e no mundo.

Oficializado pela Organizacdao das Nacoes
Unidas — ONU, nos anos de 1970,portanto, ha
cinquenta e quatro anos, em reconhecimento, entao, a
uma justa pauta pela igualdade salarial, com o tempo,
esse Dia teve a lista de reivindicagdes expandida: o
machismo e a violéncia se tornaram nucleos a serem
incansavelmente combatidos.

Na ultima semana escrevi o texto que, ora,e
abaixo compartilho, na esperanca de que no Brasil
e no mundo as mulheres tenham seus direitos e
suas lutas reconhecidos e respeitados, embora, isto
nao baste: direitos e lutas conquistados por lei, mas
ajustados a cartilhas de reconhecimento e respeito
diarios.

Estenda-se a luta a tantas mulheres pobres
do mundo e do pais que ndo se sabem ou pouco se
sabem. Mais: alheias, sem se dar conta da for¢a que
tém e de quanto pesam e valema das leis.

Segue o escrito como homenagem, mas, sobretudo,
como brado junto as mulheres e aos homens
(conscientes) pelo direito a vida, ao sonho, a paz e a
liberdade.

No texto um sumario das lutas, que devem ser
ininterruptas até a hora (a vitéria) que vira.

Responsorial para este Dia

Ao machismo estrutural:
Sejam luta e resisténcia.

Ao feminicidio (todos os dias):
Sejam luta e resisténcia.

A misoginia (todos os dias):
Sejam luta e resisténcia.

Ao salario desigual:

Sejam luta e resisténcia.

As estatisticas do mal:

Sejam luta e resisténcia.

A homofobia cruel:

Sejam luta e resisténcia.

A tantos “ismos” ilégicos:
Sejam luta e resisténcia.

A todo tipo de assédio:

Sejam luta e resisténcia.

Por ventura, as que dizem amém:
Ensinem a ser resisténcia,
pois hoje é Dia de Luta

€ amanha sera também!

E, depois, continua a luta —
De novo — ndo digam amém.
Para encerrar essa prosa,

As suas lutas, amém!

Para fechar mais contundente:
Amem-se!

E amem também!

Amém!

Tomara, 0 poema seja a flor, mas também o grito.
Principalmente o grito.
"Pedro Pernambuco é Siméo Pedro dos Santos.

Doutor em Letras. Professor Adjunto da Universidade
de Pernambuco — UPE Campus Petrolina

Utilidade PUblica

Por Luciene Amaral *

revisao da vida toda

A revisao da vida toda é um tipo de revisao de
beneficio previdenciario que podera conceder maiores
salarios de aposentadoria para alguns segurados.

Ainda em discussao no STF, o julgamento
esta programado para 02 de fevereiro de 2024, onde
provavelmente chegaremos a um desfecho.

Anteriormente ocorreu uma votacgao e o placar
era de 6 a 5 favoravel aos aposentados. Com a
entrada do Ministro Zanin, houve uma reviravolta no
julgamento, uma vez que pediu vista e seu voto foi no
sentido de pedir a nulidade da tese da revisao.

Com esta decisdo o processo deixou de
tramitar pelo plenario virtual e voltou para votacao
presencial. Como a Ministra Rosa Weber aposentou,
seu voto que era favoravel ao instituto da revisao sera
mantido.

Contudo, os demais poderao refazer seus votos
e apresentar seus fundamentos oralmente, e, analisar
a questdo de ordem apresentada pela parte e pelos
amicus curiae (advogados de defendem oralmente a
tese).

Antes da suspensao estdvamos com os
seguintes votos:

3 votos para NAO anulag&o do julgamento.
* Rosa Weber

» Carmen Lucia

* Edson Facchin

3 Votos para anulagao do julgamento.
* Zanin

* Barroso

* Toffoli

Os ministros que pediram a anulagao,
orientaram que: se a tese nao for anulada, o direito
aos valores acumulados deve ser pago somente apos
a data de decisado do STF que aceitou a revisao, em
Dezembro/2022.

Desta forma, fevereiro/2024 €& o més
programado para saber o que sera decidido quanto a
revisdo das aposentadorias com calculo dos valores
contribuidos antes de julho de 1994.

Dra. Luciene Amaral

Advogada OAB/SP 297.920

Especialista em Direito Previdenciario.

Graduada pela Faculdade de Direito Padre Arnaldo
Janssen,

em Belo Horizonte/MG.

Pés graduada pela ESMAFE/PR — Escola da
Magistratura

Federal, em Curitiba/PR.

Nova Parceria

A Pinheiro Consultoria tem como objetivo, a prestacao de servigos de
orientacao na estrutura operacional de restaurantes, tornando todo o
processo sistematizado e produtivo.

Pilares de servigos:

ORGANIZAGAO E ESTRUTURA
TREINAMENTOS
ACESSORIA E ORIENTACOES

-« Para mais informacgdes:
m‘ @chefjoelpinheiro / @nutri.sarahemanuelle
o8 Frieeing @ (21) 96480-5987 ou (24) 99266-5143

—e—

SARAH EMANUELLE ALMEIDA

OLA, VASSOURAS!
MUDAMOS DE ENDERECO.

AGORA VOCE NOS ENCONTRA AQUI:
RUA ACADEMICA ELIETE NUNES BARBOSA, 70, LOJA 02 - CENTRO.

(RUA DAS LOJAS CEM, AO LADO DA BARBEARIA DO DEO)

LABORATORID

SAO JUDAS TADEU
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Conservatoria sediareuniaodo APL do Vale do Cafeé

Secretdrio Gustavo Tutuca fala da importéancia
do APL para a regidao do Vale do Café

O secretario de
EstadodeTurismodoRiode
Janeiro, Gustavo Tutuca,
participou do evento ao
lado de autoridades e
representantes do trade
local, sinalizando o apoio
da Setur-RJ e da TurisRio
as acbes de fomento a
produgdo regional.

Boas noticias
para a produgdo regional,
que tanto impulsiona o
turismo no Vale do Café.
Na tarde desta quinta-
feira  (7/3), aconteceu
a primeira reunido do
Arranjo Produtivo Local
(APL) do Café, do Queijo
Artesanal e da Cachaga,
reunindo os principais
produtores e integrantes
da cadeia produtiva
do turismo, no Hotel
Vilarejo, em Conservatoria
(Valenca). Na ocasiéao,
o0 secretario de Estado
de Turismo do Rio de
Janeiro, Gustavo Tutuca,
participou do evento ao
lado de autoridades e
representantes do trade
local, sinalizando o apoio
da Setur-RJ e da TurisRio,
nas acdes que fortalecem
a producao regional.

Durante o evento,
foram apresentadas
novas propostas para
0 segmento, como a
Indicagao Geografica
prevista pelo Sebrae e o
lancamento do decreto
aprovado, que autoriza os
produtores a comercializar
osqueijosartesanais. Outro
destaque da programacao
foi a apresentacdo dos
produtos do APL do Vale
do Café por meio do curso
de Engenharia Quimica da

UniVassouras.  Também
houve degustacédo de
queijos premiados,

cachacas e cafés especiais
produzidos na regiéo.

Os produtos
regionais do Vale do Café
ajudam a criar a identidade
dos municipios e junto
com o artesanato local
reforcam a caracteristica

Moda
Masculina

Tudo em

sem
juros

Av. Exp. Oswaldo de A. Ramos, 52
Loja B - Vassouras-RJ

de cada cidade, que
tanto atrai os visitantes e
amantes da gastronomia
regional. Recentemente,
lancamos no estande do
projeto Verao #t6noRio, em
Copacabana, os folderes
de divulgagdo sobre as
rotas desses produtos,
em uns dos principais
pontos turisticos do Rio,
justamente, para atrair
ainda mais visitantes para
regiao, explica o secretario
Tutuca.

Os secretarios
de Estado de
Desenvolvimento
Econbmico e Agricultura,
respectivamente Vinicius
Farah e Flavio Campos,
também estiveram
presentes no evento,
assim como o diretor de
Produtos do Sebrae, Julio
César Rezende.

Subsecretario de turismo Nilo Felix e Jodo ( Hotel Vilarejo), Wanderson Farias
(Setur), Sec. Agricultura Flavio Campos e Sec. de turismo Gustavo Tutuca,

=

@ .

O evento contou com a participagao de vdrias autoridades do estado

SUITES COM HIDRO, SAUNA,
FRIGOBAR, CADEIRA ERC')TI('.;A, AR,
SOM E CINE PRIVE (VIA SATELITE)
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SUS oferta tratamento com
podologo para pe diabetico

* |niciativa € inovadora e ja beneficiou, em
Vassouras, mais de 600 pacientes com diabetes

Pelo menos , , ST -
650 pacientes ja foram P \\“’/ ol
] : . B4 : ‘

atendidos  dentro  de - 3
um programa inovador
ofertado pelos SUS
(Sistema Unico de Saude)
de Vassouras: Podologia
para pacientes com
diabetes. O tratamento é
considerado de grande
importancia, prevenindo
diversos  agravamentos
da doenca que, pode em
alguns casos, devido a
falta de prevencao, levar a
amputacdes de membros.
@]
acompanhamento com o
podologo evita, segundo
profissionais da saude,
que pacientes com
diabetes tenham lesbes
nos pés, além de permitir o
controle das complicacdes
neuropaticas e
circulatérias, somando
aos cuidados especificos
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extremos, resultar na filha Marize s6 tem elogios de extrema importanciaea escurecimento; Pacientes em Vassouras
amputagéo. Ja o cuidado ao tratamento realizado Grazieli € uma profissional Inchago: Inchago repentino  podem ingressar  ao

) ) . continuo e preventivo é pela poddéloga Grazieli de grande talento - ou persistente nos pés; programa  através de
para evitar |r1fecgoes’e crucial para evitar tais Silva. Elas garantem que ressaltaram. Dor persistente: Dores n0S  g,caminhamento na
promover a saide dos pes.  yesdobramentos. os cuidados praticados pés que nao diminuem Unidade Bésica de Saude

A falta de E importante que pela profissional sdo SINAIS: podem ser um sinal de Post d 1d 0
tratamento adequado, pacientes diabéticos perfeitos e auxiliam, em nervos danificados; (Posto  de  saude).

tratamento podologico em

no entanto, pode levar o estejam atentos a sinaisde muito, os cuidados com Lesdes persistentes: Se Unhas e calosidades: - T
pés diabéticos envolve

paciente com pe diabético alerta para o pé diabético- os pés e prevengdo de uma ferida ou Ulcera nos Mudangas nas unhas,

a contrair complicagbes alerta a poddloga Grazieli agravamentos provocados pés nao cicatriza; presenca de calosidades avaliagaoregular, cuidados
graves, incluindo ulceras Antonia da Silva. pela diabetes. Mudangcas na cor da ou deformidades; com unhas, remogdo de
persistentes,  infeccgdes, A aposentada Eny Super recomendo para pele: Alteragbes na cor calosidades, hidratacao e
gangrena e, em casos Rodrigues Abdalla e a todos, pois € um cuidado da pele, especialmente ONDE TRATAR: medidas preventivas.

— * Ei o
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Apos tratativa do MPRJ, populacao de Juparana, Barao
de Vassouras, Demétrio Ribeiro e Itakamosi contara
com nova empresa operando onibus até Barra do Pirai

Victor Setaro entra na
disputa pela prefeitura

» Vereador, pré-candidato a prefeito de Vassouras,
ndo mede criticas a atual gestdo municipal

O Ministério Publico
do Estado do Rio de
Janeiro (MPRJ) conseguiu,
nesta quinta-feira (14/03),
junto ao Departamento de

Transporte ~ Rodoviarios
do Estado (Detro-RJ),
importante medida para

garantir a retomada da
circulacdo dos Onibus
da linha intermunicipal

P415 (Barra de Juparana
- Barra do Pirai). A partir
do préximo sabado
(16/03), por determinacgao
do Departamento de
Transporte ~ Rodoviarios
do Estado (Detro-RJ),
o trajeto entre Bardo de
Juparand e Barra do
Pirai contara com trés
coletivos e sera operado
pela Viagdo Progresso,
que assumira a operagao
no lugar da Viacédo Barra
do Pirai Turismo. A
Promotoria de Justica de
Tutela Coletiva do Nucleo
Vassouras vinha atuando
ha longa data para que o
servigo fosse melhorado e
atendesse minimamente
as necessidades da
populagdo, que sofria
com a precarizagdo do
transporte, a retirada de
horarios de circulagao,
longos atrasos, entre
outros problemas.

A populagdo que
reside ou frequenta cinco

localidades por onde
passam a linha sera
beneficiada pelos novos
Onibus em  operagao:

Bardo de Juparana, Barao

de Vassouras, Demetrio
Ribeiro, Itakamosi e
Ipiranga. A iniciativa
estabelece a mudanca

pelo prazo de 365 dias
ou até a realizagcdo da
licitagdo para concesséo
dos servigos.

A resolugdo do
Detro-RJ, publicada no
Diario Oficial de quinta-
feira, requisitou, em
carater emergencial, que a
Viagdo Progresso assuma
a operacdo da linha,
em razdo dos inumeros

problemas verificados na
operacgaopelaViagdoBarra
do Pirai. As irregularidades
foram constatadas tanto
pelo departamento de
transito como pelo MPRJ.
Um relatério do Grupo de
Apoio aos Promotores
(GAP/MPRJ) observou
a precarizagao do
servico, com constantes
atrasos e retirada de
horarios de circulacao
dos Onibus, quebra de
veiculos, ma conservacao,
superlotagcdo, supressao
de parte do trajeto
atendido, entre outros.
Chama atencédo o fato de
que parte dos usuarios,
entre eles idosos,
constantemente precisam
caminharlongas distancias
a pé em razao da falta de
O6nibus em determinados
horarios.

“Temos um
Inquérito Civil que
acompanha o problema
do transporte publico em
Vassouras desde 2018. O
Ministério Publico ja tinha
requisitado que o Detro-RJ
decretasse a intervencao
da empresa Barra do Pirai
com base em relatério do
GAP (Grupo de Apoio aos
Promotores) que esteve
nos locais identificando
que os veiculos nao
transitavam nos horarios
para os quais eles tinham
o0 contrato de concesséo.
O Detro-RJ ndao so
atendeu a requisicdo do
Ministério Publico, como
adotou, apods a reuniao
que realizamos em outubro
de 2023, com a presenga
de um representante da

Camara dos Vereadores,
a medida emergencial
que vai atender de forma
imediata a populacéo
residente nas localidades
Bardo de Juparana, Barao
de Vassouras, Demetrio
Ribeiro, Itakamosi e
Ipiranga", ressaltou a
promotora de  Justica
Renata Cossatis.

Raphael Salgado,
representante da Diretoria
Técnica Operacional do
Detro-RJ, disse que a
autarquia esta avancada
quanto aos estudos para
licitagdo do transporte
intermunicipal de
passageiros, prevista para
0 segundo semestre deste
ano, que devera solucionar
problemas como esses
verificados.

"O Detro-RJ
promoveu a intervencéo
na linha P415, que opera
o trajeto entre Bardo de
Juparand e Barra do
Pirai, agora, designada
a Viacdo Progresso e
Turismo S.A. A acao foi
realizada com o intuito de
melhorar a qualidade dos
servicos prestados aos
passageiros, garantindo
mais seguranga,
pontualidade e conforto
durante as viagens. Essa
intervengao demonstra
o] cCompromisso do
DETRO/RJ em regular
e fiscalizar o transporte
rodovidrio  intermunicipal
de passageiros, visando
atender as necessidades
da populagdo e promover
um sistema mais eficiente
e acessivel", disse
Raphael Salgado.

TREM BAO
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A disputa pela
prefeitura de Vassouras
ganha mais um
concorrente. Desta vez,
quem anuncia a pré-
candidatura a prefeito é
o vereador Victor Setaro
(Republicanos), que
garante estar pronto para
disputar o pleito eleitoral,
em outubro. O parlamentar
de 33 anos nado mede
palavras para criticar a
atual gestdo municipal e
afirma que os “descasos
com cidade” estdo entre
0s motivos que o levam a
ingressar na disputa pela
prefeitura.

Fico indignado
com tantos problemas e
descasos, que vao desde
a falta de remédios,
materiais e insumos nas
escolas, chegando até as
dividas que se somam e
se acumulam més apos
més - ressaltou o vereador
ao avaliar o desempenho
da atual gestao a frente da
Prefeitura de Vassouras.

O  pré-candidato
enfatiza que a cidade
“necessita de uma gestao
financeira e administrativa
comprometida com a
populagdo” e garante ter
sido contra, em votacdes
na Camara Municipal,
a projetos aumentando
as despesas do Poder
Pdblico como: aumento
em 30%, nos salarios do

prefeito e vice; empréstimo
contraido pelo municipio
de R$ 40 milhdes; criacédo
de cargos comissionados;
criacdo do 13° salario dos
vereadores.

PARCERIAS

O  pré-candidato
desconversa, porém,
quando o assunto se
trata de partidos aliados
e indicacdo do nome para
disputar a vice-prefeitura
na sua chapa. “O povo &
meu maior aliado”, resume
Victor Setaro, reafirmando,
no entanto, que vai pautar
sua candidatura em temas
como participagao popular
na gestéo.

E preciso ter uma
gestdo financeira que olhe
pelo nosso povo, que escute
moradores dos distritos,
que se alie ao servidor
publico que é competente e
guerreiro - ressaltou.

VICTOR SETARO

O pré-candidato
€ casado com Larissa e
pai de Miguel, 7 anos,
campedo de Xadrez, e
Jodo, de 2 anos. Victor
divide seu tempo entre o
mandato de vereador € o
trabalho no Forum. “Sou
um apaixonado pelo pelo
servigco de auxiliar pessoas
na esfera da justica’,
concluiu.

Cuide,de que
Ml ama .
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Prefeitos da regiao vao se reunir com a Central

Logistica para debater volta do Trem Barrinha
* Anuncio foi feito pelo prefeito Maneko Artemenko nas redes sociais

Prefeitos da
regido vao se reunir com
o presidente da Central
Logistica e representantes
da MRS Logistica para
debater o retorno, em
carater emergencial,
do trem de passageiros
que ligava Barra do Pirai
a Japeri, na Baixada
Fluminense. O anuncio
foi feito pelo prefeito de
Engenheiro  Paulo de
Frontin, Maneko Artemenko
em video postado em suas
redes sociais na quarta-
feira, dia 13.

Engenheiro Paulo
de Frontin é uma das
cidades mais prejudicadas
com a interdicdo da
serra entre 0 municipio
e Paracambi, na RJ 127.
A serra esta interditada
desde as fortes chuvas
que cairam sobre a
regidao na noite de 23 de
fevereiro.  Trabalhadores
da regido, principalmente
de Mendes e Engenheiro
Paulo de Frontin estdo com
dificuldades de acessar
o ftrabalho, na Baixada

Fluminense e na capital do
estado. O governo estadual
autorizou a circulagado de
linhas alternativas, como
a que liga Engenheiro
Paulo de Frontin a Japeri.
A viagem, no entanto, é
muito mais longa e o preco
da passagem inacessivel
para a maior parte dos
trabalhadores.

O Trem Barrinha,
apelido dado ao trem de
passageiros que fazia a
ligacdo entre Barra do
Pirai e Japeri, circulou
até 1996, quando um
grave acidente criou as
condigbes favoraveis para
que a linha fosse extinta.
De la para ca varias vezes
a sociedade se mobilizou
pedindo a volta do trem,
que garantia o acesso de
moradores da regido a
Baixada Fluminense com
rapidez e baixo custo.
Segundo Maneko, o
encontro a ser organizado
pelo presidente da Central
Logistica Fabricio Abilio vai
reunir os prefeitos Mario
Esteves (Barra do Pirai),

Severino Dias (Vassouras),
Jorge Henrique (Mendes),

Lucimar Ferreira
(Paracambi), além do
préprio Maneko.

Ainda segundo

o prefeito, o governador
Claudio Castro ja autorizou
o] Departamento de
Estradas de Rodagem do
Rio de Janeiro a reconstruir
o0 trecho interrompido da
RJ 127, que liga Vassouras
a Paracambi. “A obra nao
sera tdo rapida, mas o DER
ja comecou a limpeza. O
estado vai recuperar este
trecho. Contamos com
o0 apoio do governador
Claudio Castro”. O prefeito
também garantiu que o
estado abrird uma estrada
entre a RJ 129, que liga
o0 centro de Frontin aos
distritos de Morro Azul e
Sacra Familia do Tingua,
e a RJ 125 (Miguel Pereira
x Japeri). A ideia é facilitar
0 acesso de moradores de
Paulo de Frontin, Mendes
e Vassouras a Baixada
Fluminense enquanto a RJ
127 sequir impedida.

Mulheres que inspiram

» Casa da Amizade homenageou mulheres que sdo destaques em Vassouras

Uma ceriménia
concorrida na noite da
terca-feira, dia 5, marcou
a homenagem da Casa
da Amizade a mulheres
que se destacam em
Vassouras. O evento
Homenagem as nossas
pérolas — Mulheres
que inspiram mulheres
movimentou a sede da
entidade, na Rua Mirena,
no Centro de Vassouras.
Ao todo oito mulheres,

com contribuicdes em
diversas areas, foram
homenageadas.

Ex-presidente
da Casa da Amizade,
professora de Letras Lidia
Maria Gomes Perrout Del
Secchi foi responsavel
pela revisdo da Antologia
Del Secchi, editada pelo
marido em Vassouras,
movimentando poetas
de diversas partes do
pais. Além de Lidia,
foram homenageadas a
professora Lielza Lemos
Machado, um icone da
educacao em Vassouras e
fundadora da Academia de
Letras de Vassouras; a ex-
presidente da mesma ALYV,
a escritora Sheila Mares
Guia também estava entre
as homenageadas.

F o r a m
homenageadas ainda a
fisioterapeuta e técnicaem
Enfermagem Tereza de
Sena. Capixaba, chegou
a Vassouras nos anos
1990 como empregada

doméstica; a jornalista
Lourdes Valadares,
criadora do Sarau

Itinerante Ao Pé da Letra;
Maria Cristina Teixeira,
militante pelos direitos
das mulheres, integrante
do Conselho Estadual
dos Direitos da Mulher,
administradora, pedagoga
e psicologa; Tania Maria
de Souza Prata Fortes,
catequista e ministra da
Igreja de Santo Anténio,

Iribuna do Interior=>

buna do Interior=>

na comunidade catélica do
Mancusi; e a professora
Soénia Paulucci, escritora,
imortal da ALV, com

atuacbées como atriz e
cantora.

O evento terminou
com um parabéns pra vc

Maneko Artemenko - Prefeito de Paulo
de Frontin lidera volta do Barrinha

a aniversariante da noite

Ramayana Del Secchi,
com direito a bolo e
salgadinho.
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SRE Trade Show incentiva o agronegocio do estado do Rio
» Espaco Agro Rio Business aprox:ma produtores rurais e supermercadistas

A 34% SRE Trade
Show — Super Rio Expofood
€ a maior exposicao de
negocios das Ameéricas, e
como tal, ndo poderia deixar
de fora o Agronegdcio.
O setor tem destaque no
evento em uma estrutura
que reune exposicdo de
produtos, rodadas de
negocios e palestras. A
SRE Trade Show acontece
entre os dias 19 e 21 de
margo, das 14h as 22h,
e conta com o patrocinio
ouro da Marquespan,
Friboi, Maturatta, Caixa
Econbmica Federal e do
Governo Federal, além da

parceria institucional do

Sesc RJ e Senac RJ.
Parceiros

estratégicos da  SRE

Trade Show, a Secretaria
de Estado de Agricultura,
Pecuaria, Pesca e
Abastecimento do RJ
(Seappa) e a Empresa de
Pesquisa Agropecuaria do
Estado do Rio de Janeiro
(Pesagro), ao lado da
Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural
do Estado do Rio de Janeiro
(Emater-Rio), da Fundacao
Instituto de Pesca do
Estado do Rio de Janeiro
(FIPERJ) e da Ceasa,
coordenam o Espacgo
Agro Rio Business, que
visa aproximar o produtor
rural e o mercadista. O
agrobusiness  fluminense
representa em torno de
65 mil produtores rurais,
na maioria de pequeno
porte, segundo o Censo
Agropecuario de 2017.

Entre as novidades
que serdo apresentadas
no evento, destaca-se
0 lancamento de um
aplicativo que facilitara a
conexao entre produtores
e mercadistas. “Estar
presente na Super Expo
Food é uma oportunidade
estratégica para quem
atua no  agronegocio
identificar novos canais de
venda para sua producao.
E ndés estamos ali para
facilitar essa aproximacgao
e oferecer todo o suporte
para que o produtor rural
se fortaleca, amplie sua
producéo e se prepare para
as oportunidades que o
novo modelo tributario trara
a partir de 2026”, explica
Paulo Renato Marques,
presidente da Pesagro.
“Importante ressaltar que,
ainda que a produgao do
Rio ndo atinja toda a sua
capacidade de consumo,
por ser um estado pequeno,
ele esta prosperando, tem
agro e a intencao é produzir
cada vez mais.”, completa o
executivo.

@] presidente
da Associacao de
Supermercados do Estado
do Rio de Janeiro e
primeiro  vice-presidente
da Associagdo Latino
Americana, Fabio Queiroz,
recomenda que 0s
produtores n&o percam a
oportunidade para fazer
networking. “E  preciso
fortalecer o agronegdcio
do estado do Rio. Nesses
trés dias, empresarios
de varios segmentos
do setor alimenticio vé&o
estar abertos a conhecer
novos produtos e
fornecedores. O importante
€ que o produtor esteja
presente e se cadastre
nos estabelecimentos.

No
realizados
ordem de 2,5 bilhdes de
reais. Agora, acredito que
vamos ultrapassar esses
valores”, destaca Queirdz,
lembrando que a ASSERJ

foram
da

ultimo ano

negocios

também  organiza um
seminario de Marketing
e Vendas em outubro,
que é outra oportunidade
de aproximagao entre
produtores e mercadistas.
A SRE Trade Show

Promovida
pela Associacao de
Supermercados do Estado
do Rio de Janeiro (ASSERJ)
e pela Base Promocoes a
SRE Trade Show entrou
para o Calendario Oficial
da Cidade em 2023 e ja
se consolidou como a
maior area de exposicao
de negécios do setor de
alimentos, reconhecido
entre os profissionais do
setor alimenticio de todo
o Brasil como melhor e
mais inovador evento de
negocios das Américas.

O sucesso se reflete
em numeros: mais de 62
mil pessoas sao esperadas
ao longo de trés dias de
evento, entre empresarios,
fornecedores, profissionais
e autoridades do segmento
do varejo. Uma das areas
do evento vendeu em
tempo recorde 100% da sua
area de estandes, reunindo
mais de 500 marcas de
diversos segmentos do
varejo alimenticio, que
poderdao apresentar o0s
seus produtos, solucdes
e principais inovacoes
ao mercado nacional e

internacional.

Com o] lema
‘Problemas Globais,
Solugbdes Locais’, a SRE
Trade Show foi além e
ja ganhou dimensdes
internacionais, recebendo
pela segunda vez a

Convengédo das Ameéricas
de Supermercados. O
encontro, promovido pela
Associacdo das Américas
de Supermercados
(ALAS) - presente em 16
paises, também acontece
em um dos espagos do
megaevento.

Ao longo dos
trés dias, a Convencgao
das Américas de
Supermercados recebera
diversos palestrantes,
nomes de referéncia no
mercado, entre eles: Jodo
Branco, especialista em
marketing com mais de
20 anos de experiéncia
na area e responsavel
pelo reposicionamento
da marca McDonald's
para “Méqui’; Leandro
Balbinot, atual CTO/CIO

da rede de supermercados
multinacional dos Estado
Unidos, Whole Foods
Market e vice-presidente
de Tecnologia da Amazon;
Edmour Saiani, autor e

fundador da Ponto de
Referéncia - a Unica
empresa brasileira
especializada em

construgdo de cultura de
servico; Walter Longo,
especialista em Inovacgao
e Transformagéo Digital,

também empreendedor
digital, palestrante
internacional e  socio-
diretor da Unimark

Comunicagao; Diego
Ribas, ex-jogador e atleta
com 20 titulos somando
clubes e selecdo, além
de 12 prémios individuais,
sendo eleito pela FIFA um
dos melhores jogadores do
mundo em 2009; Leandro
Balbinot, atual CTO/CIO
da rede de supermercados
multinacional dos Estado
Unidos, Whole Foods
Market — especializada
em produtos naturais,
organicos e sem
conservantes —, e vice-
presidente de Tecnologia
da Amazon; estdo com

presenca confirmada.

A convite do Sesc
RJ, o bicampeao olimpico
e tetracampedo da Liga
Mundial de Véleibol,
Giovane Gavio fara a
palestradeencerramentoda
Convengédo das Ameéricas,
“‘Nossas melhores
Versbes”, dia 21, as 18h.
Eleito melhor jogador do
mundo em 1993 e atual
consultor de Esportes do
Sesc RJ, Giovane também
conquistou o titulo de
Treinador Campedo da
Superliga em 2011 e esta
no Hall da fama do Voleibol

Além do Espaco
Agro Rio Business, de
diversas palestras e
painéis de debates com
especialistas, € no Pavilhao

3 que esta instalado o
Espaco Sesc Senac
Gourmet  Show, onde

acontecem aulas-show e
degustagcdbes com chefs

renomados.

Durante o]
megaevento, marcas
de diversos segmentos
do setor alimenticio
podem apresentar 0s
seus produtos, solucdes
e principais inovacoes

ao mercado, gerando
oportunidades de negécios
rentaveis para profissionais,
executivos e fornecedores
de varios segmentos
varejistas, incluindo os
supermercados, hotéis,
restaurantes, bares,
padarias, confeitarias e
lojas de conveniéncia.
Sobre aASSERJ
Foicomumpequeno
numero de associados que
nasceu a Associacido de
Supermercados do Rio de
Janeiro — ASSERJ, mais
precisamente em 1969,
um ano apoés a atividade
supermercadista ser
definida e regulamentada
no Pais. Criada com ointuito
de fortalecer e defender a
cadeia supermercadista do
Estado, a ASSERJ atendeu
bem ao seu objetivo
principal. H4 mais de cinco
décadas representando e
defendendo os interesses

do setor, a ASSERJ
adquiriu  know-how  no
setor supermercadista,
oferecendo aos  seus
associados cursos
de aperfeicoamento,
palestras, consultoria

e assessoria na area

juridica, gestdo, recursos
humanos, prevencao de
perdas, alimentos seguros,
marketing, além de muitas
outras atividades relevantes
para o setor.
Sobre a BASE

A Base Promocgdes
atua ha mais de 30 anos
no mercado de eventos de
grande porte, nacionais e
internacionais. A empresa
atrai a parceria de grandes
marcas e empresas por

reunir em seu portfolio
todas as ferramentas
para inserir no mercado

grandes eventos culturais
e de negocios. Trabalhando
sempre com criatividade

e sinergia, integrando
técnica e sensibilidade,
experiéncia e inovacgao,

teoria e pratica em todos
0os seus departamentos
com o objetivo de fazer
com que segmentos sejam
desenvolvidos a partir de
seus projetos.

Mais informagées:
https://sretradeshow.com.br/
https://asserj.com.br/

Instagram: @asserjsupermercados
| @sretradeshow

Linkedin: ASSERJ | SRE Trade
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Pingo do Bandolim
morre de infarto

» Musico deixa legado de talento
para musica e amor a familia

Mais uma estrela
deixa de brilhar na
musica brasileira. Morre
aos 81 anos, Jovenil de
Oliveira Goda o “Pingo do
Bandolim”, um icone da
musica instrumental do
Vale do Café. O mdusico
nao resistiu a um infarto, no
ultimo dia 26 de fevereiro,
no Rio de Janeiro.

Nascido em Morro
Azul, Paulo de Frontin,
Pingo do Bandolim, como
era carinhosamente
conhecido pelos amigos,
deixa esposa, trés
filhos e trés netos e um
legado musical invejavel.
Multi instrumentista
(autodidata), o musico se
destaca no Bandolim, seu
instrumento preferido.

Ao longo da sua
carreira, PingodoBandolim
foi componente do “Grupo
Caindo no Choro” de
Vassouras, atuando ainda
em inumeros eventos
em diversas cidades da
regiao. Com o0 musico,
Jorge Vianna, seu amigo e
parceiro de apresentacdes,
foi destaque em eventos e
rodas de choro em hotéis,
além de atuar nas edicdes
do Projeto Café, Cachaga
e Chorinho.

Sobre Pingo do
Bandolim Jorge Vianna
deixa a seguinte frase:
“Perdemos um amigo,
grande musico, que sem
duvida alguma sentiremos
sua falta nas futuras
reunides musicais”. Uma
das filhas do musico,
Andressa Guimaraes
Goda, falou com carinho
do pai, que era tricolor, e
dos dias que antecederam
a morte do musico que
falou sobre a importancia
da familia na vida dele.

Grupo £aindo no

Café Cachagp e

Ele estava se
preparando para a
passagem e, issO, nos

conforta um pouco, pois
sabemos que ele foi em
paz e teve uma vida de
sucesso e amor dedicado
a familia e a mdusica -
ressaltou Andressa,

PATRIMONIO CULTURAL

O choro, musicado
pelo conjunto de bandolim,
flauta, violdo 7 Cordas,
pandeiro, cavaquinho e

clarinete, virou Patriménio
Cultural do Brasil.O género
genuinamente

brasileiro

Proteger quem amamos
nio precisa ser caro!
Temos planos a partir

de 59,90 mensals,
com diversos beneficlos:

+" &5 exmames loboratoriais;

médicas;

apenas R$20,00;

" Cobertura
por R$30,00 por
procedimento;

+" Mais de 50 especialidodes

~" Consultos ilimitades por

(24) 2110-02M

. (24)98123-7374

@HABM (@) @abmplanodevida

ono de Vide 18 Www.abmvida.org.br

passou a ser reconhecido
como parte da cultura e
da histéria do pais, um
dia apds a morte de Pingo
do Bandolim. A decis&o

do registro foi tomada
pelo Conselho Consultivo
do Patriménio Cultural,
presidido pelo Iphan,
Instituto do Patrimbnio
Histdrico e Artistico
Nacional.

Com o]
reconhecimento, o género
sera registrado no Livro
das Formas de Expresséao
do Instituto, que reune as
manifestacdes artisticas
em geral.

Atletas de Jiu Jitsu de Mendes
se destacam em campeonato

» Alunos trouxeram medalhas de ouro, prata e bronze
conquistadas no Angra Summer National Open

Alunos do Projeto 3 'o‘fi%-:i;.n:
Double Five Mendes, 1’% '
com aulas de Jiusjitsu,
voltam a se destacar :

em competicdes. Os 22
atletas, atendidos pelo
projeto, foram premiados
no Angra Summer National
Open, no inicio deste més,
em Angra dos Reis. Eles
competiram na modalidade &  ypespommo
com faixas Branca, Cinza - |
e Azul. A equipe trouxe e ‘ '

para casa 14 medalhas de
Ouro; cinco de Prata e trés
de Bronze.

@] campeonato
contou com nove
meninas e 12 meninos,
acompanhados pelos
professores Alan César e
Gisele Maciel. O objetivo
do programa ¢é ocupar
o tempo das criangas
oferecendo esporte, sendo
o Jiu-jitsu uma arte que
contribui para a disciplina,
inteligbncia cognitiva e
satisfagao dos alunos.

Existente = desde
agosto de 2022, as
aulas vao muito além
do aprendizado do Jiu
Jitsu para competi¢cdes. A
atividade trabalha carater,
honestidade, autoestima,
sendo um facilitador para
uma melhor convivéncia
em sociedade. O projeto
tem apoio da Prefeitura
e acontece no CIEP de
Mendes.

Os treinos sao as
segundas e tergas-feiras
atendendo criangas com
idade a partir de 8 anos.
Interessados podem
entrar em contato com o
professor Alan César, pelo
whatsApp 24-99939.3897.

mneirinhd
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MAIS
O Angra Summer
National Open tera
mais uma rodada

de campeonato no
proximo més. Os atletas
vencedores ganharao
passagem para Portugal.
O mestre em Jiu Jitsu,
professor Alan César de
Oliveira Correa fala sobre
a importancia do projeto.
Me sinto grato por
proporcionar as criancas
e aos jovens da nossa
cidade, perspectivas de
vida, de sonhos, mostrar
que eles sao capazes. Ver
cadarostinho alegre, feliz é
uma sensacao de gratidao
a Deus e aos apoiadores,
patrocinadores, que tém
entendido a importancia
de contribuir ndo s6 com
o0 sonho de uma crianca,
mas principalmente com
0 esporte - ressaltou o
professor, antecipando
que os atletas ja séo
campeodes de vida.
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Prefeitura de Vassouras
recebe parecer favoravel do

TCE-RJ para contas de 2022

O Tribunal de
Contas do Estado do
Rio de Janeiro (TCE-RJ)
emitiu parecer favoravel
a aprovacado das contas
do prefeito Severino Dias,
referentes ao exercicio
de 2022. O plenario do

TCE-RJ reconheceu
a transparéncia,
responsabilidade e

eficiéncia na gestdo dos
recursos municipais.

@] prefeito
Severino Dias expressou
sua satisfacgo com a
decisao do Tribunal. “Pelo
sexto ano consecutivo,
as contas da nossa
gestao foram aprovadas
pelo Tribunal de Contas
do Estado do Rio de
Janeiro. Este marco nao
é apenas um reflexo de
nossa dedicagdo, mas

‘ publlcas
vadas pelo TCE.

e

SEVERING DIAS

V. @severinodiasoficial

UniVassouras e Prefeitura entram
na programacao da Visita Pastoral
do Bispo Dom Nelson

A Prefeitura de
Vassouras teve a honra de
receber o Bispo Diocesano
Dom Nelson em uma visita

também da graga de integra e responsavel, & um indicativo positivo Pastoral, acompanhado
Deus, que temnos guiado ;i 0040 o bem-estar do  trabalho realizado, Pelo Padre José Antonio.
e protegido, permitindo . 0510050 e 0 uso incentivando a busca N@ - quinta-feira - (07),
que trabalhemos  orionte  dos recursos continua por melhorias @MPos foram  recebidos
com “transparenma, publicos. A aprovagdo e resultados em prol da na sede da_ Prefeitura,
regppngabllldade © das contas pelo TCE-RJ comunidade vassourense. orAldeN proferiram _suas
eficiéncia pelos recursos béncdos aos servidores
da nossa cidade”, afirmou municipais.
o prefeito. A vice-prefeita
A aprovacgao VAGA DE EM PREGO PCD Rosi Silva expressou sua
das contas pelo m alegria diante da visita,
TCE-RJ ressalta o A Geréncia de Gente e Gestdo da destacando a importancia
comprometimento da ;g;ﬁga_oFiiflcscr:gnjslcfg‘ée;gz de reconhecermos
administragdo municipal atribuicdes, torna puiblica a nossa irmandade, OB
em cumprir rigorosamente captacéo de curriculos para independentemente (o [SYVICE-PREFEITA
as normas e diretrizes contratacdes imediatas diferengas religiosas,
financeiras,  garantindo des“"ada;:zzg.t:i‘;ﬁrj: sexuais, raciais, crencas
uma administragdo publica e ideologias. Em suas
so6lida e transparente. palavras, ela ressaltou a
A continuidade do necessidade de priorizar
reconhecimento por parte o respeito, a honestidade
do Tribunal destaca a e a paz entre todos os
estabilidade e a eficacia cidadaos.
das agdes implementadas A agenda
pela prefeitura de &= FUSVE p_ro_sseguiu com uma . .
Vassouras. W oo o visita a UniVassouras, compartilhar perspectivas palavras, destacou a
A Prefeitura onde a vice-prefeita, em sobre o futuro da importdncia da parceria

reitera seu compromisso
em manter uma gestéo

A RE 9t 30H

INSCRIGAO: RS () 00 !

BAMISA E TROFEU
PARA 0S PHIMEIHI]S :
300 INSEHITBS

Interessados, enviar curriculo para:
chefiarh@universidadedevassouras.edu.br

;?l

de SAD SEBASTIAG”

|« CAFE DA MANHA

.« ALMOGO )

= PONTO DE HIDRATAGAD

= SORTEID DE BRINDES
A PARTIR DAS 15:00H

Rafael: (24)99253-4588

"«FERREIRDS

SABADO:
23 MARCO

a A PARTIR DAS

22 00H

DOMINGO

24 MARCO

A PARTIR DAS

11:00H

Tiago: (24)99277-9505

ORGANIZA CAO: Marcos: (24)99218-5435  Fabio (24)99229.4377

Léo: (24)99324-9954

e e e ——— A L

companhia do Bispo Dom
Nelson e do Padre José
Antbnio, se encontrou com
o presidente da Fusve,

Universidade e os projetos
que estao por vir.

A missa de
encerramento da visita

entre a Paroquia Nossa
Senhora da Conceicédo de
Vassouras e a Prefeitura.
Agradeceu sinceramente

Gustavo Amaral. Durante ocorreu nalgrejaMatriz,no pela oportunidade de
a visita, houve momentos domingo, dia 10. Durantea celebrar a wunido e o
de reflexdo, oragdo e cerimbnia, a vice-prefeita propdsito comum  de
troca de experiéncias, Rosi Silva expressou sua contribuir para o bem-estar

permitindo ao presidente

fé e gratiddo. Em suas

da comunidade.

Josimar - Cristiano - Bruno - Josiel * MarceloAugusto
Wallace - Reinaldo - Jeferson * Anizio * Fabinho * Guilherme

STAR VO 010:
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Personal Trainner Russao

Musculagao, Personal Trainner, Ginastica Aerébica, Zumba

IMPERIO DOS

1 8 MARMORES

MOTO PECAS

Pacote promocional

Horario de funcionamento De segunda a Sexta — de 6:00 hs as 22:00 hs
Sabados — de 9:00 hs as 12:00hs

- (24) 99920.6874

SILVINHO DO Borracharia
SIS Canhao

BY DANIEL G SILVA

‘ l Dr. Fernando
Moraes

NOVA TE

Cristiano da

Poaia Haras Styllus

Rua Rui Barbosa, n’. 82 — loja 01 - Cel.: (24) 9277-2638
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OAB lanca "Projeto Mulheres: Um novo olhar, um novo horizonte"

e [niciativa

val narrar histéria de mulheres que marcaram historia

em Vassouras e no Brasil; pesquisa sera realizada por alunos

A trajetoria de vida
de mulheres que tém muita
histéria para contar. Este
€ o0 objetivo do “Projeto
Mulheres: Um novo olhar,
um novo horizonte”,
langado pela OAB (Ordem
dos Advogados), subsecgao
de Vassouras, em parceria
com a Prefeitura, no Dia
Internacional da Mulher,
8 de Margco, no Centro
Cultural Cazuza.

A iniciativa prevé
a realizacao de pesquisa,
a ser confeccionada por
alunos da rede publica,
resultando em uma
coletdnea unica, narrando
histéria de mulheres que
deixam um legado de
trabalho e acgdes pela
Ciéncia, Cultura, Arte,
Educacdo, Saude, entre
outras conquistas, bem
além do seu tempo.

O trabalho de
campo sera realizado
pelos alunos do Colégio
Estadual Raul Fernandes
e Colégio Bardo de
Vassouras, responsaveis
pela pesquisa que
devera englobar nomes
de destaque nacional
€ municipal, somando
cerca de 40 mulheres, em
especial, moradoras de
Vassouras.

Uma vez
concluidos os trabalhos
farao parte do livro
“Mulheres: Um novo olhar,
um novo horizonte”, com
lancamento comandado
pelos préprios alunos que
contarao suas experiéncias
ao longo das pesquisas.
“Nesse dia havera ainda
apresentacdes de danca,
musica, além de um
desfile sobre diversidade”,
ressaltou uma das
organizadoras do projeto,
Elba Viana, da OAB
Mulher.

LANCAMENTO

Mostrando o
empoderamento feminino,
o langcamento do Projeto
Mulheres: Um novo
olhar, um novo horizonte,
contou com a presencga
de inumeras mulheres de
destaque no dia a dia do
Vale do Café, entre elas,
a vice-prefeita Rosi Silva,
que se destaca por ter sido
a primeira mulher a presidir
a Camara Municipal de
Vassouras.

O evento contou
ainda com a presenca de
diversos secretarios do
municipio, historiadoras,
professores, diretoria
da OAB, entre elas,
a presidente Rosania
Figueiras, empresarias,
Recanto do Guerreiro,
entre outras.

HOMENAGENS

1-Andreia Pit - Turismologa
e Guia turistica;

2- Claudia Mamede -
Jongo Renascer;

3-leda Fatima - Precursora
do movimento negro;

4- Silvana Nunes -
Historiadora e Guia
Turistico;

5- Irma Lia - a¢des sociais
e apoio emocional aos
fiéis;

6 - Dona Angelina -
Rezadeira de destaque na

e .
%NULHLRES. UM NOVO

OLHAR, UM NOVO
HORIZONTE

comunidade; 20 - Déa Leal - ex-
7- Professora Rogéria vereadora e ex-secretaria
- Movimento Iluta pela de Educagéao;

igualdade racial; 21 - Ilvone Maria Guedes
8- Dra. Terezinha - Médica - ex-vereadora com
e ex-Vereadora e ex-vice destaque na historia do
prefeita; Carnaval Vassourense;

9- Rose Silva - Vice- 22 - Lindalva Medeiros

prefeita, primeira mulher - Prefeita do Centro de
presidente da Camara de Convengoes;

Vereadores;

10- Thereza Silva - Ex-
vereadora e empresaria;

11- Professora Lielza -
professora e escritora;

12- Mariana Crioula
- mulher negra uma
das idealizadoras da
resisténcia contra a
escravidao;

13- Eufrasia Teixeira Leite
- filantropa da aristocrata;
14- Cristina Braga -
Fundadora do Festival
Vale do Café;

15- Ana Lucia Furtado -

CASARIAO

Um espaco singular com uma
gastronomia historica

No coracao de Vassouras.

: Horuuo para pedido dus 07:00hs ds 11:00hs - Entregas até as 12:00hs

Empresaria: Hordrio para pedido das 11:00hs ds 16:00hs - Entregas até as 18:00hs
16- Lucinha Aratjo - Peididos apos as 16:30hs a entrega serd realizada no dia seguinte.
Empresaria, filantropa, ;
mé&e de Cazuza; A Os hordrios podem sofrer alteragdes de acordo com a 4
17 - Dra. Rosania Figueira | demanda.

- Presidente da OAB - | ... , ST Mo g g
Vassouras; *0s pedidos de Segunda rdo a partir, das 13:00hs.

18 - Jeane Abud - Policial
e realizadora de acbes
sociais;

19 - Magda Sayao -
Professora e Secretaria de
Educacéao;

Chopp - Petiscos « Drinks « Area Kids « Shows

Praca Eufrasia Texeira Leite - N° 33 - Vassouras - RJ
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Dom Nelson Francelino fez primeira

visita pastoral a paréquia de Vassouras

» Recepcionado pelo Padre Jose Antonio, bispo visitou
autoridades as comunidades catolicas de todo o municipio

Bispo da Diocese
de Valenca, Dom Nelson
Francelino esteve em
Vassouras entre os dias
7 e 10 de marco. Foi a
primeira visita pastoral de
Dom Nelson, que é bispo
da diocese desde 2014.
Recepcionado pelo padre
José Anténio da Silva, o
bispo se encontrou com
autoridades do municipio,
se reuniu com a direcdo
da Fundacdo Educacional
Severino Sombra,
participou de encontros
com liderancas catdlicas,
celebrou missas e visitou
todas as 28 comunidades
catdlicas do municipio.

Dom Nelson
chegou a Vassouras na
manha da quinta-feira, dia
7. Foi recebido com um
café da manha pelo padre
José Antbnio antes de
visitar as dependéncias do
centro pastoral e 0 museu
de arte sacra da Igreja
Matriz de Nossa Senhora
da Conceigdo. Ainda
no primeiro dia de visita
a Cidade, foi recebido
pelas religiosas da Casa
Bethania. Ele esteve
ainda nas secretarias
municipais de Educacéo,
Administracao e Cultura.
Foi até a comunidade
de Andrade Costa, onde
conheceu a Escola
Municipal Sagrada Familia
de Nazaré. A escola
funciona em tempo integral
gragas a um acordo do
municipio com a Diocese,
que ha anos cedeu o
espaco onde funciona a
escola.

Ainda na quinta-
feira, Dom Nelson se
reuniu com o Conselho
Paroquial de Pastoral,
formado por liderangas
dos movimentos pastorais.
“Foi um dia repleto de
atividades  significativas,
reflexdo e conexdo para
nossa Paroquia”, escreveu
a Pardéquia em suas redes
sociais.

A sexta-feira, dia 8,
foi marcada por encontros
do pastor com as
comunidades e setores da
sociedade. O dia comecou
com uma visita especial
ao Colégio dos Santos
Anjos, administrado pelas
irmas da Congregacgéao
dos Santos Anjos. No
colégio, Dom Nelson
celebrou a Santa Missa
na capela interna, junto
aos trabalhadores e
alunos. O bispo se reuniu
ainda com o conselho
administrativo da Fusve,
incluindo o presidente
Gustavo Oliveira do
Amaral e o vice Claudio
Medeiros Guimaraes.
Gustavo Amaral lembrou
que foi aluno dos Santos
Anjos da alfabetizacdo
até o Ensino Médio e
cursou Administracdo na
Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

Na tarde de sexta,
deu prosseguimento as
visitas as comunidades.
Encerrou o dia celebrando
uma Santa Missa em
Massambara, reunindo

leigos e leigas. No sabado,
Dom Nelson esteve na
Estiva, em Piraui e Capim
Angola. Chegou até Sao
Sebastiao dos Ferreiros
acompanhado por uma
carreata. Em Ferreiros,
mais uma missa, desta
vez com a participacao
especial das criancas da
catequese.

No quarto e ultimo
dia da Visita Pastoral, o
Bispo Diocesano Dom
Nelson Francelino e o
Paroco Pe. José Antbnio
estiveram presentes no
periodo da manha e parte
da tarde nas comunidades
de Ipiranga, Bacia de
Pedra, Demétrio Ribeiro,
Esquina da  Alegria,
Cruzeiro e Rua Projetada.
ASanta Missafoicelebrada
em Bacia de Pedra.
Durante a tarde, Dom
Nelson prosseguiu com
as visitas as comunidades
Pocinhos, Represa,
Mancusi, Residéncia, Sao
Jorge, Rosario, Santa
Amalia e Mello Afonso. A
Santa Missa aconteceu
na comunidade de Sao
Sebastidao do Grecco.

A visita foi
encerrada com a
celebragcado da  Santa
Missa na Matriz, com a
presenca de leigos, leigas,
irmas dos Santos Anjos
e autoridades da cidade.
A vice-prefeita Rosi Silva
fez a entrega simbdlica
das chaves da cidade.
A médica Thais Maria,
em nome do Conselho
Paroquial, entregou
uma réplica da imagem
de Nossa Senhora da
Conceigao a Dom Nelson.
O bispo aproveitou para
anunciar que Vassouras
sera a capital diocesana
da Juventude em 20
de outubro, quando
acolhera jovens dos nove
municipios da diocese.
Dom Nelson Francelino
fez primeira visita pastoral
a paréquia de Vassouras
Recepcionado pelo Padre
José Antbnio, bispo
visitou autoridades as
comunidades catélicas de
todo 0 municipio

Bispo da Diocese
de Valenca, Dom Nelson
Francelino esteve em
Vassouras entre os dias
7 e 10 de marco. Foi a
primeira visita pastoral de
Dom Nelson, que é bispo
da diocese desde 2014.
Recepcionado pelo padre
José Anténio da Silva, o
bispo se encontrou com

autoridades do municipio,
se reuniu com a diregéo
da Fundagao Educacional

Severino Sombra,
participou de encontros
com liderangas catdlicas,
celebrou missas e visitou
todas as 28 comunidades
catolicas do municipio.

Dom Nelson
chegou a Vassouras na
manha da quinta-feira, dia
7. Foi recebido com um
café da manha pelo padre
José Antdnio antes de
visitar as dependéncias do
centro pastoral e 0 museu
de arte sacra da Igreja
Matriz de Nossa Senhora
da Conceicdo. Ainda
no primeiro dia de visita
a Cidade, foi recebido
pelas religiosas da Casa
Bethénia. Ele esteve
ainda nas secretarias
municipais de Educacao,
Administragdo e Cultura.
Foi até a comunidade
de Andrade Costa, onde
conheceu a Escola
Municipal Sagrada Familia
de Nazaré. A escola
funciona em tempo integral
gragas a um acordo do
municipio com a Diocese,
que ha anos cedeu o
espaco onde funciona a
escola.

Ainda na quinta-
feira, Dom Nelson se
reuniu com o Conselho
Paroquial de Pastoral,
formado por liderangas
dos movimentos pastorais.
“Foi um dia repleto de
atividades  significativas,
reflexdo e conexao para
nossa Paréquia”, escreveu
a Paroéquia em suas redes
sociais.

A sexta-feira, dia 8,
foi marcada por encontros
do pastor com as
comunidades e setores da
sociedade. O dia comecgou
com uma visita especial
ao Colégio dos Santos
Anjos, administrado pelas
irmas da Congregacgao
dos Santos Anjos. No
colégio, Dom Nelson
celebrou a Santa Missa
na capela interna, junto
aos trabalhadores e
alunos. O bispo se reuniu
ainda com o conselho
administrativo da Fusve,
incluindo o presidente
Gustavo Oliveira do
Amaral e o vice Claudio
Medeiros Guimaraes.
Gustavo Amaral lembrou
que foi aluno dos Santos
Anjos da alfabetizacao
até o Ensino Médio e
cursou Administracédo na
Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro.

Na tarde de sexta,
deu prosseguimento as
visitas as comunidades.
Encerrou o dia celebrando
uma Santa Missa em
Massambara, reunindo
leigos e leigas. No sabado,
Dom Nelson esteve na
Estiva, em Piraui e Capim
Angola. Chegou até Séo
Sebastido dos Ferreiros
acompanhado por uma
carreata. Em Ferreiros,
mais uma missa, desta
vez com a participagao
especial das criancas da
catequese.

No quarto e ultimo
dia da Visita Pastoral, o
Bispo Diocesano Dom
Nelson Francelino e o

Paroco Pe. José Antbnio
estiveram presentes no
periodo da manha e parte
da tarde nas comunidades
de Ipiranga, Bacia de
Pedra, Demétrio Ribeiro,
Esquina da Alegria,
Cruzeiro e Rua Projetada.
A Santa Missa foi celebrada
em Bacia de Pedra.
Durante a tarde, Dom
Nelson prosseguiu com
as visitas as comunidades
Pocinhos, Represa,
Mancusi, Residéncia, Sao
Jorge, Rosario, Santa
Amalia e Mello Afonso. A
Santa Missa aconteceu
na comunidade de Sao
Sebastido do Grecco.
Avisitafoiencerrada

com a celebragao da Santa
Missa na Matriz, com a
presencga de leigos, leigas,
irmas dos Santos Anjos
e autoridades da cidade.
A vice-prefeita Rosi Silva
fez a entrega simbdlica
das chaves da cidade.
A médica Thais Maria,
em nome do Conselho
Paroquial, entregou
uma réplica da imagem
de Nossa Senhora da
Conceicdo a Dom Nelson.
O bispo aproveitou para
anunciar que Vassouras
sera a capital diocesana
da Juventude em 20 de
outubro, quando acolhera
jovens dos nove municipios
da diocese.
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Prefeitura de Vassouras recebe Selo Bronze do Sebrae
por exceléncia no atendimento ao empreendedor

Em uma cerimoénia
realizada no Rio de
Janeiro, na quarta-feira,
dia 6 de margo, a cidade
de Vassouras foi agraciada
com o Selo Bronze em
Referéncia de Atendimento
na Sala do Empreendedor
pelo Sebrae. Pela
primeira vez, 0 municipio
€ reconhecido por sua
excepcional qualidade
nos atendimentos e
servigos prestados
he said as iniciativas
empreendedoras locais.

O Selo Sebrae
de Referéncia em
Atendimento é uma
metodologia que avalia e
reconhece a eficacia das
Salas do Empreendedor
e de seus parceiros na
oferta de suporte aos
empreendedores  locais.
Vassouras  destacou-se
ao criar um ambiente
de negdcios  propicio
ao crescimento e a
consolidacdo das micro
€ pequenas empresas,
especialmente nos
avangos conquistados
na desburocratizagdo de
projetos nos ultimos anos.

O prefeito Severino,
que também ocupa o cargo
de Secretario Municipal
de Desenvolvimento
Econbmico e Turismo,
enfatizou a importancia
do prémio. “Vassouras
valoriza e  dissemina
iniciativas que geram
impacto positivo para o
empreendedorismo local.
Em 2023, promovemos a
Semana do MEI e diversos
cursos dedicados aos
Microempreendedores
Individuais Vassourenses”.

A competigdo pelo
Selo Sebrae de Referéncia
em Atendimento contou

* R x

SALA DO
EMPREENDEDOR
REFERENCIA EM
ATENDIMENTO

Nossa Usia0 =
g ¢

\

7,5, conforme anunciado
pela Secretaria Municipal
Desenvolvimento

com a participacdo de 82 de Referéncia Bronze,
municipios, e Vassouras alcangcando uma média
foi reconhecida com o0 Selo de atendimento superior a de

Econbmico e Turismo. promogao de um ambiente
Este prémio representa empreendedor vibrante e
um marco significativo na eficiente em Vassouras.

Emporio Sacra Familia em Vassouras
Gastronomia Italiana,

Especialidade massas e Risotos.
Localizada na Rua José da Silveira Gomes, 169, bairro Madruga,
no belissimo Vale do Café, 3 minutos do Centro de Vassouras.

#emporiosacrafamiliaemvassouras
24 2230-2084 24 99813-0702

@ Empdrio Sacra Familia

Emporio Bistro do Vale do Café
PONTO GASTRONOMICO - RESTAURANTE ITALIANO

Quinta a Sdbado | Almogo e Jantar de 11:00 as 21:00 chegando para o jantar.
Domingo | Almogo de 11:00 as 17:00.

Funcionamos nos feriados com reservas pelo telefone © 24 99813-0702

-

Empéorio Sacra Familia em Vassouras
Gastrenomia [taliana.

Especialidade massas e Risotos,

Localizada na Rua José da Silveira Gomes, 169, bairro Madruga,
no belissimo Vale do Café, 3 minutos do Centro de Vassouras,

GGEGELEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

= emporiosacra@gmail.com
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Prefeitura de Vassouras cria
Polo de Atendimento da Dengue

POLO DE

A PARTIR DESTA

A PREFS VAI TER UM

SETCOM | SETOR DE COMUNICAGAO SOCIAL

AV. PAULO TORRES, 477

[l
!

CENTRO (CLINICA DA FAMILIA)

@ DE 8H AS17H

PREFEITURA

i) VASSOURAS

A Prefeitura de
Vassouras criou um
Polo de Atendimento da
Dengue, um importante
passo na luta contra a
propagacao desta doenga.

O espaco funciona
na Clinica da Familia,
que fica na Av. Paulo
Torres, 477. O Polo de
Atendimento da Dengue
oferece servigos de
consultas, coleta e uma
sala de hidratacao,
garantindo um cuidado
abrangente para 0s
pacientes diagnosticados
com dengue.

O Prefeito Severino
Dias comentou a iniciativa.
“Estamos comprometidos
em  proporcionar  um

ALIMENTACAO SEGURA

[ E SAUDAVEL E COM

« Hipertrofia;

- Emagrecimento;

- Reeducacgao Alimentar;
« Obesidade e Sobrepeso;

AGENDE SUA CONSULTA!

ATENDIMENTO
DE DENGUE

SEGUNDA, DIA 19

ESPACO DE ATENDIMENTO
RAPIDO PARA PREVENIR O
AGRAVAMENTO DA DENGUE.

.

' = ' FEBRE

& ALTA

'@ DORATRAS
~~ DOS OLHOS

_ . DORES NOS
.~ OSSOSE

CONFIRAOS =P “ ARTICULAGOES

PRINCIPAIS
SINTOMAS

atendimento aqgil e
eficaz para prevenir o
agravamento da dengue
em nossa cidade. Este
polo € mais uma medida
para garantir o bem-estar
de nossos municipes”,
disse o prefeito.

Os sintomas da
dengue podem variar, mas
se vocé ou alguém que
conhece apresentar febre

OS SINAIS.

» NGUE

subita, dor de cabeca \\\ ‘
intensa, dores musculares ESTAMOS AQUIK“
e/ou atras dos olhos,

nao hesite em procurar o
Polo de Atendimento da

Dengue.
Para mais
informacdes, entre em

SETCOM | SETOR DE COMUNICAGAO SOCIAL

contato com a Secretaria pREFEn’ﬂRA

de Saude de Vassouras.

Veterinaria

Quando percebemos

R N T
Qulropraxm%‘\ / i

A quiropraxia é uma profissdo que utiliza &
terapias manuais sutis com objetivo de ¥
reconhecer e remover possiveis interferéncias

no sistema nervoso. Essas interferéncias sdo
chamadas de “Complexos de Subluxagdes”

(CS), que causam uma desaferentacdo nos
estimulos recebidos, alterando a natureza e o Beneficios
qualidade dos impulsos elétricos. Dessa forma o

corpo acaba ndo desempenhando 100% da sua
capacidade. Os CS ndo sdo visiveis e para
sobreviver o corpo realiza compensacoes.
Nossos pacientes ndo verbalizam o que sentem.
algum  sinal
alteragdo da postura, claudicacdo, dificuldade
em movimentos, é porque ja existem CS com
compensagdes e possiveis lesdes envolvidas.

O Objetivo da Quiropraxia € simples: estimular o
SNC, restaurando a funcdo e a saude do
organismo através do ajuste realizado. Além
disso, a quiropraxia faz parte da medicina

preventiva, sendo ela essencial também para pode ser realizada desde o nascimento, quando necessario.
animais saudaveis.

| ]Hrj

© Previne lesdes
© Melhora postura

© Melhora imunidade
© Diminui tensées musculares
© Melhora a propriocepgéo e amplitude

de movimento
© Equilibra a comunicagéao entre corpo e
mente

como

Quando fazer? com
qual frequéncia?

OS PRINCIPAIS SI

PARA AJUDAR!

.~ MANCHASE ~ EXTREMO
ERUPCOES # cansaco
NA PELE

+'* DORNO
= PERDADE * = CORPO

- APETITEE ad '
PALADAR COCEIRA

n_i*. DE CABEGCA

NAO IGNORE

AEGYPTI

(24) 9 8835-7822

Somente Médicos

profissional saiba

Quem pode prestar
o esse atendimento?

Muv. Victoria Farias
(24) 99235-3979
vfariasvet@gmail.com
@victoriafariasvet

AN

Para avaliagdo do paciente sdo realizados testes ortopédicos, neurolégicos
e quiropraticos. O tratamento é dividido em trés partes de igual
importancia. A primeira, para aliviar a dor, em seguida, restaura as fungdes
do corpo e permite que ele tenha maior tolerancia as situagdes
estressantes externas. Por fim, a manutencdo garante que o organismo
mantenha o seu bom funcionamento.

os nervos e permite que a natureza faga seu trabalho de maneira normal.”
« B.J.Palmer

“A Quiropraxia simplesmente libera forcas vitais dentro do corpo, deixa fluir energia sobre »‘ 2

LISTA DE TRANSMISSAO
TRIBUNA DO INTERIOR

Veterinarios
especialidade em Quiropraxia Veterinaria.
E de extrema importancia que o
anatomia,
biomecanica e particularidades de cada
espécie, em conjunto com as técnicas de
ajuste que sdo especificas para os animais
e se diferem das técnicas utilizadas em
humanos. As vidas dos nossos pacientes
merecem todo o respeito e dedicagdo de
um profissional qualificado.

Plastificacao ¢
Encadernacao ¢
Xerox ¢
Impressao ¢

Galeria Center Broadway; loja 19
Av. Expedicionario Oswalde de Almeida Ramos

¥

~ Luiza Melo Rangel

Tec. Contébil CRC-RJ 0728660 - 2

SERVICOS CONTABEIS

Rua Presidente Vargas, 370, Centro - Vassouras - RJ
(Rua do Restaurante Bonata, que vai para o alto)
Fone-Fax: (24) 2491-2701

Estacionamento FAcl

e-mail: luizamelorangel@gmail.com

“ABANDONO DE EMPREGO”

Thiago dos Santos Pimenta
CTPS 93350 SERIE 168

Esgotados nossosrecursos delocalizagao
e tendo em vista encontrar-se em local
nao sabido, convidamos o Senhor, Thiago
dos Santos Pimenta CTPS 93350 SERIE
168, a comparecer em nosso escritorio, a
fim de retornar ao emprego ou justificar
as faltas desde 28/12/2023, dentro do
prazo de 5 (cinco) dias a partir desta
publicacao, sob pena de ficar rescindido,
automaticamente, o contrato de trabalho,
nos termos do art. 482 da CLT.

—

::: Cafeteria do Museu do Cafi
was atragao imperdivel em Vas
grafica —— _.‘_‘.4.

amde
RG Veiculos ganha EmpérioSac

p=i== = ambiente moderno agora em Vas

Nwoq

(24) 98829/

- Graduacao de Medicina
Veterinaria - Universidade de
Vassouras - 2019

- Pos-graduada em Ortopedia e
Reabilitagdo Equina - Ibvet - 2021

- Curso Internacional de Quiropraxia
Veterinaria HealingVet - 2023

o Valores a consultar.

“A NATUREZA NAO

PRECISA DE AJUDA,

APENAS NENHUMA
INTERFERENCIA”.
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Reuniao do APL do Vale do Café
teve a participacao da Univassouras

Uma nova reuniao
do Arranjo Produtivo Local
— APL do Vale do Café
aconteceu no dia 7 de
marco, no Hotel Fazenda
Vilarejo, em Conservatoria
- RJ. O evento marcou a
unificacdo dos APLs que é
formada por empresarios
e produtores para debater
as rotas do turismo nos
segmentos do café, da

cachaca e do queijo
artesanal.

O APL ¢é um
importante movimento

paraoturismo, agriculturae
desenvolvimento da regido
e vem se fortalecendo com
a unidao dos envolvidos
a favor do crescimento
do Vale do Café. Apos o
sucesso do APL do Café,
foi criado o da cachaca
e recentemente o queijo
artesanal, que entra como
um terceiro produto. Assim
sendo, hoje temos o APL
do Vale do Café: café,
cachaca e queijo artesanal,
que conta com apoio da
Pesagro, Sebrae, Ematere
Secretarias de Agricultura,
Desenvolvimento e
Turismo para impulsionar
a economia.

Além de
empresarios e produtores,
estiveram presentes
autoridades do estado do
Rio de Janeiro, entre eles;
o Secretario de Turismo
Gustavo Tutuca, Secretario
de Agricultura Dr. Flavio
Campos, Subsecretario
de Agricultura  Felipe
Brasil, Assessor Especial
de Turismo Wanderson
Farias, Diretor do Sebrae
Julio Cesar Rezende,
Presidente da Pesagro
Paulo Renato, e demais
autoridades.

A Univassouras
apoia a iniciativa e durante

0 evento apresentou
as bebidas mistas e
sabonetes feitos com

borra de café, produzidos
por alunos de Engenharia
Quimica. A coordenadora
do curso de Engenharia
Quimica e do Mestrado
em Ciéncias Ambientais
Cristiane Siqueira,

palestrou  apresentando
as iniciativas da
Univassouras em relagao
ao Arranjo, afirmando que
0 préximo passo sera a
producao de queijo. Além
dos cursos citados, a
universidade participa do
APL com representacbes
dos cursos de Nutricdo e
Agronegocio.

O Assessor de

Relacoes Institucionais
da Univassouras
Hamilton Moss também
marcou presenga na
reuniao, representando

o presidente da Fusve
Gustavo Amaral, e afirmou:
“A Univassouras estava |3,
de fato e de direito, com
seus produtos inovadores,
que nao sO6 ajudam a
reafirmar a identidade
do Vale, mas também
provar que os estudantes
e professores desta semi-
secular instituicdo sé&o
parte fundamental da forca
criativa do Vale”.
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e Micose

e Frieira

e Calos

e Unha encravada

Atendimento
em domicilio

SERVICOS DE PODOLOGIA

e Verrugas Plantares

Q (24) 99863-0512 D tatianabraga.podologia

— b2

PODOLOGA

e Fissuras

e Rachaduras

e Deformidade
nas unhas

e Onicomicose

e Ortese

LoCAGAS -

HATIA DECORACOES

DECORAGAD

COMFRATERNIZACOES » SESSOES SOLEMNES
COFFEE-BREAK = CASAMENTOS = 15 ANOS

—— . LOCACASG OE: TECIDOS, RECHAUD'S, TOALMAS, o
ThCAS, TALHERES, TAMPOES B LOUCAS.
e
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AGORA EM NOWVO ENDERECDO
Averida Octdwio Gomes, T4% - Centro - Vassowas-R3 « (prisimo a Prefeitural

24 98818-4399 f 99276-0400 -

= WASSOURAS=-RJ

CONSU LT()’RIO
ODONTOLOGICO

) adiiscia Nunes
CRO - RJ 36279

Ortodontia « Dentistica
Pertodontia « Endodontia
Crirurgta Buco - Maxtlo - Faclal
Odontopediatria « Protese

(O (24) 992390296

Avenida Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos,

numero 87 - sala 202. Centro - Vassouras
dracatiuscianunes@gmail.com
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3° Movimento de Mulheres é sucesso em Vassouras

No ultimo sabado, dia 09 de marco, a Praca Barao
de Campo Belo se encheu de energia e entusiasmo,
marcando o sucesso do 3° Movimento de Mulheres em
Vassouras. O evento, em celebracio ao Dia Internacional
da Mulher, reuniu a comunidade em uma manha repleta
de atividades voltadas para a promog¢ao da saude, bem-
estar e valorizagdo do papel feminino na sociedade.

Desde o inicio da manha, a populacao teve a
oportunidade de participar de diversas atividades, que
incluiram Yoga, Alongamento, Ginastica da Melhor
Idade, Aula de Crossfit, Danga Flamenca, Danga do
Ventre, Aula de Ritmos e uma Caminhada Cultural pelos
Prédios Historicos da cidade.

O evento nédo apenas proporcionou momentos
de diversao e aprendizado, mas também contou com
stands de servigos da Secretaria de Saude, da Secretaria
de Agricultura e da Secretaria da Mulher, além de stands
de cursos oferecidos pela UniVassouras. Uma feira de
adocgao responsavel, exposicao de artesanato local e
diversas outras atragdes enriqueceram ainda mais o
encontro.

A vice-prefeita, Rosi Silva, expressou sua
gratiddo pela participagdo e empenho de todos na
organizacao do evento. “Quero agradecer a cada pessoa
envolvida na preparagéo e execugao do 3° Movimento
de Mulheres. Foi uma celebragao unica que demonstrou
0 compromisso e a unido de nossa comunidade. E
inspirador ver tantas pessoas juntas, celebrando a forga
e a diversidade das mulheres em Vassouras”, destacou.

Rosi Silva aproveitou a oportunidade para
agradecer também aqueles que compareceram ao
evento, tornando-o um momento especial de celebragao
e promogao de saude. “Cada um de vocés fez parte
deste dia com muito carinho, contribuindo para fortalecer
os lagos comunitarios e criar lembrancas inesqueciveis.
Que este evento seja apenas o comego de muitas
iniciativas positivas em nossa cidade”, concluiu a vice-
prefeita.

Prefeitura de Vassouras Celebra o Dia Internacional da Mulher

Na ultima sexta-
feira, 8 de margo, a
Prefeitura de Vassouras
realizou dois eventos
marcantes em celebracéo
ao Dia Internacional da
Mulher, destacando a
importancia e o papel
fundamental das mulheres
na comunidade.

O primeiro evento
do dia foi o langamento do
Projeto 'Mulheres: Um Novo
Olhar, Um Novo Horizonte'.
Este projeto, em parceria
com a OAB Vassouras,
tem como objetivo contar
e valorizar as historias
inspiradoras de mulheres
que dedicam seus esforgos
a realizar projetos e acdes
em prol da populagdo. A
iniciativa visa reconhecer
o papel significativo das
mulheres na construcéo
de um futuro mais justo e
igualitario para todos.

Em seguida, a
Prefeitura de Vassouras
organizou um café da
manha  especial para
homenagear as servidoras
municipais. O  evento
contou com a presenga da
vice-prefeita Rosi, e das
secretarias municipais,
que participaram

de um momento de significativo, foi uma @ dedicacdo e trabalho

A
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confraternizaggo. Este forma de reconhecer e prestado pelas servidoras |
gesto  simples, mas expressar gratiddo por toda €m prol do municipio. : b D E l ’ VE R Y
T [

Um bom livro faz Sua imaginagéo
ganhar asas e te leva a lugares
incriveis. No radio e assim,

VOCE ndo vé, mas enxerga tudo.

Nao silencie, anuncie.

(@) Vassourasfm987 (W (26) 2230-1252

(uem nédo é ouvido, ndo é lembrado.

RECEBEMOS SEUS PEDIDO/ATRAVES bo WHATSAPP
724)98 1 24-063 L

Hordrio para pedido das 07:00hs as 11:00hs - Entregas até as 12:00hs
Hordrio para pedido das 11:00hs das 16:00hs - Entregas até as 18:00hs
Peididos apés as 16:30hs a entrega serd realizada no dia seguinte.

Os hordrios podem sofrer alteracées de acordo com a
demanda.

pedidos *Fe: ‘serdo a partir das 13:00hs
-lf-lor do|R$70,00
m“ﬁiw
ua
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Festival Vale do Cafeé esta

Gustavo Tutuca, Roberta Kelab (Backstage) e Wanderson Farias ( Setur-RJ)

Apbs retornar
no ano passado com
grande éxito, o Festival
Vale do Café teve sua
edicdo 2024 confirmada.

Na semana passada,
o secretario estadual
de  Turismo  Gustavo
Tutuca, acompanhado

do assessor especial da
Setur-RJ e coordenador
das acbes de turismo no
Vale do Café Wanderson
Farias, recebeu Roberta
Kelab, da Backstage,
produtora responsavel
pelo festival.

Na reunido, ficou
alinhado o apoio da Setur-
RJ ao evento, assim

como aconteceu no ano
passado. "O Festival Vale
do Café ja é uma tradigao.
Sua retomada em 2023
mostrou sua forga", disse
Wanderson.

Diante do

A sede do Comité
Olimpico Brasileiro
recebeu na terca-feira,

dia 5, o Encontro dos
Diretores do Departamento
Internacional de
Graduacgao da Kodokan.
O evento foi realizado pela
Confederacao Brasileira de
Judd, com as presencas
ilustres dos senseis

Isao Matsui e Kenich
Shoshida, membros

da Comissao Estadual

de Graus. O curso de
Educacao Fisica da
Univassouras participou.
Foi representado pelo
professor Dr. Roberto
Alves Garcia, que é
membro da Comisséao de
Graus e esta a frenda da
disciplina de Metodologia
do Judé.

confirm

éxito no ano passado,
ficou definido que o evento
sera ampliado de um para
dois finais de semana em
julho.

O apoio do Sebrae
também esta confirmado.
Em reunido Roberta Kelab
e Wanderson Farias,
o diretor de Produtos
do Sebrae Julio Cezar
Rezende reiterou o apoio
do 6rgéo ao evento.

A edicao deste ano
tera algumas novidades.
Uma delas sera a
participacao especial dos
produtores de cachacas,
queijos e cafés produzidos
na regidao e que fazem
parte do APL do Vale
do Café. Também esta
acertada a participacao
de mais fazendas, como
a Floresta, que fica em
Vassouras.

A Fazenda Floresta ira fazer parte esse ano do festival.

Fatos & Fotos
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Eny Rodrigues Abdalla completou 90 anos no ultimo
dia 1° de margo. Acomemoracao, nem ela esperava, foi prala
deinusitada. Pela primeira vez ela esteve nas arquibancadas
do Maracana. Uma surpresa promovida pelo filho Alcides, o
genro Jodo e os netos Ana Carolina e Jodo Carlos Junior.
Todos tricolores. Mais nova, dona Eny torcia pelo... América.
“Antigamente eu era louca pelo América, mas tadinho...
ele acabou”. Cercada de tricolores por todos os lados, nao
foi dificil para dona Eny fazer uma nova escolha. “Meu
genro torce, meus netos e meu filho também. Eu passei a
torcer com e por eles. E torco feliz pelo Fluminense. Fico
feliz quando vence e triste quando perde”. O Flu acabaria
derrotado pelo Botafogo, mas estar no Maracana trés dias
depois do Tricolor ter conquistado a Recopa Sul-Americana
foi um prazer enorme para Eny e familia. “Foi um presente
especial, uma surpresa maravilhosa. Adorei”, diz dona Edy,
que um dia foi América e hoje € campeéa da América.

No ultimo domingo (10), a
vice-prefeita Rosi participou da

Cavalgada Gabriel Cardoso e
amigos. O evento € umdos maiores
da regiao e reune cavaleiros de
diversas cidades.
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Uma parceria histérica se consolida em Vassouras: o
Poder Executivo, o Poder Legislativo e a Universidade
de Vassouras unem forcas em prol do avanco da cidade

Na dultima terca-
feira, dia 5, um encontro
emblematico selou
esse compromisso de
colaboracdo mutua, com
a presenca marcante do
prefeito Severino Dias, da
vice-prefeita Rosi Silva,
e de uma expressiva

representacao do
Legislativo municipal.
Entre 0s
vereadores que @ se
fizeram presentes,
destacaram-se José

Maria Capute, presidente
da Camara, juntamente
com Leonardo Miranda,
Diney Gomes, Bruno
Sales, Cassinho e Silvio
Leal. A presenca da base
devereadoresdogoverno
reitera o engajamento
e 0 apoio fundamental
dos vereadores
ao fortalecimento
das relagdes entre
as institui¢des,
demonstrando um
comprometimento
coletivo com o]
desenvolvimento de
Vassouras.

Durante a
reunido com Gustavo
Amaral, presidente da
FUSVE, foram tracadas
estratégias conjuntas
que visam nao apenas
reconhecer, mas
também potencializar
a contribuigao da
Universidade ao
crescimento da cidade.
O prefeito Severino Dias
expressou sua Visao
de futuro, enfatizando a
importadncia da sinergia
entre 0s poderes
Executivo e Legislativo,
juntamente com a
Fundacdo Educacional
Severino Sombra, para
a promocao de uma
cidade mais prospera e
equitativa. “A parceria
entre o Executivo, o
Legislativo e a Fundacao
sd0 essenciais para
O NOSSO  progresso.
Estamos empenhados
em fortalecer essa uniao
e desenvolver politicas
que promovam o bem-
estar da populacédo e
dos alunos,” destacou o
prefeito.

A vice-prefeita
Rosi complementou,
apontando para a
necessidade de uma
colaboragédo estratégica
e continua: “Discutimos
pautas fundamentais
para o presente e o futuro
de Vassouras. Com o
apoio dos vereadores,
comprometemo-nos
a transformar nossa
cidade em um exemplo
de progresso, justica
e modernidade para

todos.”

Esse encontro
marca um  capitulo
importante na historia de
Vassouras, simbolizando
um COmMpromisso
renovado entre as
esferas governamentais
e a instituicdo de ensino
superior. A unidao de
esforcos reflete o desejo
comum de impulsionar o
desenvolvimento local,
promovendo a eficaciana
gestéo das institui¢cdes e
garantindo o bem-estar
da comunidade. “Juntos,
vamos em frente,
construindo um futuro
que reflete os valores de
nossa cidade,” concluiu
o prefeito  Severino,
ecoando o sentimento de
otimismo e determinagao
compartilhado por todos
0s presentes.
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