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Paulo de Frontin lidera ranking
de vacinacao contra gripe

* Prefeito elogiou empenho das equipes de saude e convocou populagcdo a se vacinar contra a Influenza
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Vassouras ganha Centro de
Referéncia e Atengéo é Idosos

O primeiro Centro
de Referéncia em Atencéao
a Pessoa ldosa (CRAPI)
foi inaugurado dia 29 de
maio em Vassouras. O
espago passa a contar
com equipe multidisciplinar
para atender a populacao
com 50 anos de idade ou
mais.

AlémdeVassouras,
o Centro de Referéncia
vai abranger a regiao
Centro-Sul  Fluminense.
O objetivo & chegar a
100 idosos atendidos por
dia, nas suas diferentes
demandas. O espaco é
fruto de parceria entre
o Governo do Estado,
por meio da Secretaria
de Estado de Juventude

Envelhecimento
Saudavel e a Prefeitura de
Vassouras.
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Sargento Jeane lanca pré- Egua morre apos receber
candidatura a vereadora  descarga elétrica em Paty

Pagina 8

M. R.PNEUS

OFERECENDO QUALIDADE DESDE 1951

As mulheres prometem marcar presencga na politica
de Vassouras. A mais recente delas é a Policial Militar,
Jeane Abbud Oliveira, de 45 anos, moradora do Centro,
qgue langou sua pré-candidatura a vereadora, no ultimo dia
15, no Hotel Gramado da Serra.

0 VASSOURAS MENDES

evento contou com cerca de 70 pessoas, entre 2

elas, o Tenente Coronel do Corpo de Bombeiros, Ward. (1"’247' 6329 M2465'2185 @/\*\
Formada em Matematica, Jeane atua na PM ha 20,

sendo 16 anos, em Vassouras, tempo que destina ainda a PARACAMEBI MIGUEL PEREIRA @
realizagdo de projetos sociais que se tornaram sua marca | (213693=-8163 (242090-5679 RS

na cidade.
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Vassouras - Miguel Pereira
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Patrick Lourenco na Quintaneja e musica ao vivo aos
sabados sao novas atracoes do Restaurante Casarao

Sucesso absoluto
em um reality show
organizado pela Rio Sul,
emissora afiliada a Rede
Globo na regidao no ano
passado, Patrick Lourengo
€ a mais nova atragao
do Restaurante Casaréo,
um dos mais refinados
do Centro Histérico de
Vassouras. Patrick, o
escolhido pelo publico
em Brilhantes, é a prova
definitiva que €& possivel
unir o gosto popular a
boa comida servida pelo
Casarao, restaurante
mais confortavel da noite
vassourense, com seu
amplo espagco no prédio
que ja abrigou uma agéncia
bancaria e uma boate, bem
em frente a Praca Eufrasia
Teixeira Leite, coracdo de
Vassouras.

Patrick vai
capitanear a Quintaneja,
a noite de quinta-feira
dedicada aos sucessos
sertanejos no Casarao,
semprenasnoitesde quinta-
feira a partir das 20 horas.

ECONOMICO

Durante a Quintaneja uma
promogao especial para
0 publico feminino: dose
dupla de drink liberado.
Novas atragcbes ao lado
dos pratos ja consagrados
do Casardo, como a
Picanha Casardao (quatro
bifes de picanha, arroz,
farofa, molho vinagrete,
fritas e banana a milanesa),
que serve duas pessoas
e sai a 159,90, mesmo
preco do Filé ao molho
madeira (quatro medalhdes
de filé mignon grelhados,
com molho madeira,
acompanhados de arroz a
piamontese e fritas).

A Picanha Familia
€ outra campea de
audiéncia. Serve de 3
a quatro pessoas e sai
a 139,90, com picanha,
linguica de churrasco, filé
de frango, fritas, arroz,
farofa e vinagrete. Pedida
também destacada é o
strogonoff de camarao, que
sai a 119,90, com arroz
e fritas. O strogonoff de
mignon também possui um

fa-clube: sai a 99,90, com
arroz e fritas. O Casarao
também oferece pizzas e
massas com o padrao de
qualidade da casa. Além

da Quintaneja, o Casarao a culinaria diferenciada do
terd musica ao vivo aos Casardo esta a disposicao
sabados. Sempre a partir de vassourenses e turistas
das 20 horas. também no horario

De quarta a sexta, de almogo. Além do

Fique Atento: REGULARIZE
SEU MEI NO DET

Evite multas e problemas futuros entrando em
contato com o nidmero abaixo:

ENGENHEIRDO

R&ED PAULO DE FRONTIN

PREFEITURA

cardapio ja conhecido, o
restaurante  disponibiliza
pratos executivos, sempre
com padrao Casardo de
qualidade.
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Bike Tour movimenta o turismo
em Vassouras e o Vale do Cafe

 Evento com o apo:o da SeturRJ e da TurisRio uniu esporte e agoes turisticas

O Bike Tour 2024,
agitou o Vale do Cafeé,
neste domingo, dia 19
de maio. O ponto de
partida escolhido pelos
organizadores foi a Praga
Bardo do Campo Belo, no
centro de Vassouras.

Cerca de 900
inscritos, entre eles
85 eram criangas,
percorreram cerca de
45km pelas ruas da cidade
e foram também em
direcdo a regides rurais.

Os atletas vieram
de 52 municipios dos
Estados do Rio, de Minas
e de Sao Paulo , para se
encontrar nas trilhas da
Regiao.

Durante todo o
trajeto, os organizadores
arrecadaram alimentos
nao pereciveis que
também foram destinados
para familias carentes.

H o u v e
modalidades de niveis
de dificuldade diferentes

e adaptadas também
para idades distintas,
o} que proporcionou
a possibilidade de

participagcao de criancas,
jovens e adultos. Todos
receberam medalhas.
“Nosso intuito foi
alcancado. Conseguimos
oferecer um passeio que
uniu esporte e turismo
aos participantes, e quero
agradecer o0 apoio da
SeturRJ, na pessoa do
Gustavo Tutuca, a TurisRio
e demais apoiadores, para
que esse evento fosse
realizado”, destacaram os

organizadores  do Bike
Tour.

“E um evento
importante, pois atrai

pessoas de todo o Vale
do Café, que gostam
de Mountain Bike,
que sao turistas e que
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acabam movimentando
a economia da regido.
Hotéis e restaurantes tem
aumento de publico, e é
justamente esse o papel
que o secretario Gustavo
Tutuca, nos orienta a
desempenhar no Vale do
Café”. Disse Wanderson
assessor especial da
Setur-RJ.

Para o Atleta
Glauber Cunha, atual
Campeao Carioca de
Mountain Bike Maratona e

Hipercard, i U o

de Mountain Bike XCM, “o
circuito misturou desafios
nas trilhas técnicas e um
incrivel visual no Centro
Histoérico.” Finalizou.

Enéias Nogueira,
um dos organizadores
do evento, expressou
sua gratiddo. “Quero

agradecer a Vice-Prefeita
Rosi Silva e a Prefeitura de
Vassouras pelo apoio dado
ao projeto. Sem a ajuda do
Governo do Estado e da
Prefeitura de Vassouras,

Dream’s Motel
U sendis e )N etel,

SUITES COM HIDRO, SAUNA,
FRIGOBAR, CADEIRA EROTICA, AR,
SOM E CINE PRIVE (VIA SATELITE)

Eu por vocg, vocé por mim e o Dream’s Motel por Nos...

2, MZZM()%M dn %m/

- Vassouras - RJ e (24) 99280-8668 (prox. ao Trevo de Mendes)

nao teriamos conseguido
realizar um evento com

tamanha grandeza”,
comentou.

A Vice-Prefeita
Rosi Silva também

celebrou o sucesso do
evento, destacando a
importancia de promover
iniciativas esportivas na
cidade. “Estamos muito
felizes em ver nossa
cidade sendo palco de
um evento tdo grandioso
como o Bike Tour 2024.
Foi um dia de muita alegria
e integracdo para todos
0s participantes e para a
nossa comunidade”, disse
Rosi.

O Bike Tour 2024
foi um evento 100%
gratuito, com um percurso
desafiador projetado
para ciclistas de todos
0os niveis de habilidade.
Desde os iniciantes até os
mais experientes, todos
encontraram um desafio a
alturade suasexpectativas,
consolidando o Bike Tour
como um dos principais
eventos de ciclismo da
regiao.

Os vencedores
foram Katia Gonzaga de
Vassouras e David Leite
de Miguel Pereira.
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Wanderson Farias com Eneas da organiza¢ao do Bike Tour
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Rua Presidente Vargas, 370, Centro - Vassouras - RJ
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Venham para participar do
maior Sao joao do mundo

Marly Medeiros

Campina Grande, que localiza no Planalto da
Borborema, com mais de 400 mil habitantes, grande
centro educacional, industrial e um forte comércio,
promove, no periodo junino, o Maior.Sdo Jodo do
Mundo. Os festejos juninos tem duracdo de 32
dias. Este ano teve inicio no dia no dia 29 de maio
e vai até 30 de junho. Os festejos juninos sdo numa
extensa area com mais de 50 mil metros quadrados,
denominada Parque do Povo, tendo no seu centro uma
piramide, onde as quadrilhas juninas se apresentam
diariamente. O Parque dispde de um palanque central
onde sao apresentados, toda as noites, forrozeiros,
cantores e sanfoneiros. Este ano, dia 23 de junho,
que € 9 auge da festa, tera a apresentacdo de
forrozeiros diversos, que sado nordestinos e passaram
toda suas vidas no Nordeste. No extenso Parque do
Povo séo instaladas em torno de trezentas barracas,
onde s&o servidos varios pratos regionais e relativos
ao evento de Sdo Jodo. Nessas barracas, além de
servir alimentos, sao vendidos variados produtos
artesanais. No Parque existe diverséo para criancgas,
jovens, adultos e idosos. Todos tém muita diversao
junina em todos os dias. No centro do Parque existe
uma area, em forma circular, onde sado instalados
variados restaurantes e no centro ha um palco onde se
apresentam cantores, conjuntos de musicas de forro.
Sugiro aos residentes no Vale de Paraiba do Sul, que
venham conhecer o Maior Sdo Jodo do Mundo, nesta
bela cidade de Campina Grande. Aqui tem muito bons
hotéis para se hospedarem. Tenho certeza que néao
vao se arrepender.

* Marly Medeiros é vassourense, economista
com especializacdo em Economia

Mineral, MBA em Gestdo de Negocios e
aposentado do Banco do Brasil.

Historias em versos

Por: Marcos P. E dos Reis
(Marquinho do Bar do Arlindo — Madruga)

Familia

Familia, nosso bem maior
Um presente divinal

Um amor tao natural

Carinho e muito respeito
Minha familia é abencoada
Me ajuda na caminhada

E a trago dentro do meu peito

Cada familia é diferente
Desde os tempos primordiais
Temos problemas reais

Isto aprimora a convivéncia
Deus sempre esta na vigilia
Para que toda familia
Conheca a sua esséncia

Que Deus proteja as familias
A cada raiar do dia

Seja a grande companhia
Nos dé forca para lutar

O céu é a nossa meta

E a vida s6 é completa

Se aprendermos a amar
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Alerj aprova projeto que autoriza parcelamento

de dividas de IPVA em 12 vezes sem juros

Foto: Octacilio Barbosa | Texto: Juli

O programa “IPVAem
Dia” permitira o parcelamento
dos débitos dos exercicios dos
anos de 2020, 2021, 2022 e
2023.

O Poder Executivo
serd autorizado a criar o
programa “IPVA em Dia”,
permitindo o parcelamento
de impostos atrasados em
até 12 vezes sem juros. A
autorizacao consta no Projeto
de Lei 2.999/24, de autoria
original dos deputados Luiz
Paulo (PSD) e Claudio Caiado
(PSD), que a Assembleia
Legislativa do Estado do Rio
de Janeiro (Alerj) aprovou, em
discusséo Unica, nesta quarta-
feira (29/05). A medida segue
para o governador Claudio
Castro, que tem até 15 dias
Uteis para sanciona-la ou veta-
la.

O programa permitira
0 parcelamento dos débitos
dos exercicios dos anos de
2020, 2021, 2022 e 2023. O
ingresso ficara condicionado
ao deferimento prévio do
pedido, por parte da autoridade
competente, e ao pagamento
do valor da primeira parcela. O
proprietario também devera ter
pago o IPVA referente ao ano
de 2024. O pedido de ingresso
podera ser apresentado até o
dia 29 de novembro de 2024.

Em plenario, o
deputado Luiz Paulo comentou
que o projeto tem o objetivo
de facilitar o pagamento dos
impostos e, assim, aumentar
a arrecadagdo. “E um projeto
bom para o contribuinte, mas
também para o Estado. A
nossa aliquota do IPVA é uma
das mais caras do Brasil, de
4%, por via de consequéncia
noés somos vice-campedes
brasileiros de inadimpléncia,
na ordem de 35%. Nao é
pouca inadimpléncia. Porque
0s usuarios, aqueles que tém
veiculos, n&o conseguem
honrar com o pagamento do
IPVA”, argumentou.

Além disso, a
quitagdo do valor total ou da
primeira parcela permitira que
o proprietario do veiculo possa
realizar o licenciamento anual
do veiculo no exercicio de
2024, conforme o calendario
de licenciamento publicizado
pelo Detran/RJ. O valor
minimo de cada parcela sera
definido pelo Executivo.

“E um projeto de
muita importadncia para o
contribuinte do Estado do
Rio de Janeiro. Sabemos
que, as vezes, o contribuinte
quer pagar, quer honrar com
seus compromissos e, muitas
vezes, ele ndo tem condigéo.
Criamos uma forma para
que o contribuinte possa
honrar seus compromissos”,

comentou Claudio Caiado em
plenario.

Decisdo do Supremo
Tribunal Federal

Na justificativa do
projeto, os autores explicaram
que, desde 2020, os
proprietarios tinham direito a
realizar o licenciamento anual
sem o pagamento de IPVA e
multas em atraso, conforme
previa a Lei 7.718/17. A
medida, no entanto, foi
declaradainconstitucional pelo
Supremo Tribunal Federal em
2023.

“Com isso, o Detran
passou a exigir, este ano,
0 pagamento integral dos
impostos e multas em atrasos
de 2020, 2021, 2022, 2023 e
2024. O grande problema que
surge é a enorme dificuldade
que o contribuinte tera para
realizar o pagamento de todos
esses exercicios em apenas
trés parcelas”, comentaram
na justificativa do texto. “Um
motorista que paga em torno
de R$ 2 mil de IPVA por ano,
tendo que pagar cinco anos
em apenas trés parcelas,
assumira um compromisso
de R$ 3,3 mil por més durante
trés meses”, exemplificaram.

Os deputados
ainda pontuaram que, com
a imposicdo do pagamento
de IPVA para licenciamento,
diversos motoristas de
aplicativo poderiam ser
impedidos de trabalhar. “As
plataformas, como  Uber
e 99, descredenciam os
veiculos n&o licenciados logo
apos o vencimento do prazo
estipulado pelo calendario do
DETRAN. Isso significa que, a
partir do més de maio de 2024
até agosto de 2024, milhares
de motoristas de aplicativos
perderdao seus empregos e
a possibilidade de levar seu
sustento para casa”, justificou.

Cancelamento

A inadimpléncia das
parcelas, por trés meses
consecutivos ou alternados,
acarretard no cancelamento
do parcelamento, além do
descumprimento de outras
condi¢cdes estabelecidas na
regulamentagao a serfeita pelo
Executivo. O parcelamento
também sera cancelado caso
nao seja apresentada uma
declaracédo de desisténcia
da restituicho de quantias
ja pagas e de -eventuais
impugnacdes, defesas e
recursos apresentados no
ambito administrativo.

A rescisao do
parcelamento acarretara,
em se tratando de crédito

Atendimentos com
em qualquer plano por apenas
por consulta

(24) 2110-0211 | (24) 98123-7374

@abmplanodevida

www.abmvida.org.br
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Plano de Vida

ndo inscrito na divida ativa,
a inscricdo e o ajuizamento
da execugdo fiscal; em se

tratando de crédito inscrito
e ajuizado, o imediato
prosseguimento da execugao
fiscal.
casos de
judiciais  propostas
pelo devedor, a adesao
a lei, com o pagamento
do crédito, importara em
imediata extingdo das acoes,
com julgamento do meérito,
arcando o devedor com as
custas judiciais de baixa,
e renunciando a quaisquer
honorarios sucumbenciais.
Também assinam
como coautores os deputados

Nos
acoes

e Leon Cont

Claudio Caiado (PSD), Tande
Vieira (PP), Fred Pacheco
(PMN), Tia Ju (REP), Vinicius
Cozzolino (Unido), Lucinha
(PSD), Munir Neto (PSD),
Martha Rocha (PDT), Célia
Jorddo (PL), Giovani Ratinho
(SDD), Carlos Minc (PSB), Val
Ceasa (Patriota), Franciane
Motta (Pode), Carlos Macedo
(REP), Anderson Moraes (PL),
Chico Machado (SDD), Renan
Jordy (PL), Elika Takimoto
(PT), Fabio Silva (Unigo),
Brazdo (Unido), Wellington
José (Pode), Andrezinho
Ceciliano (PT), Felipinho
Ravis (SDD), Marcelo Dino
(Unidgo) e Samuel Malafaia
(PL).

EPITAFIO
Aqui, jaz uma poeta

Numa existéncia discreta,
Riu,
Chorou,
Sonhou,
Morreu.

Primavera

Pairam no ar acordes maviosos
De melodias, velhas serenatas,
E os bem-te-vis alegres, bulicosos,
Dao colorido vivo as verdes matas.

Sorrindo, em suas quedas, as cascatas
Tecem de espuma, caracois graciosos;
No seio das familias mais pacatas,
Palpitam coragbes esperangosos.

O azul do céu confunde-se nas flores
Que espargem, pela Serra, seus odores,
Que engalanam jardins os mais diversos;

O luzir das estrelas refulgentes,
Ou o doirado do sol nas tardes quentes,
Convida-nos a amar e a fazer versos.

Que s6 para o amor viveu;

Observagdao: Estes textos reproduzidos neste nimero, do
Jornal Tribuna do Interior representam uma homenagem

péstuma a ALADIA PEREIRA DE ALMEIDA.

(Em Petropolis)

Gilda Meirelles
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Paulo de Frontin lidera ranking

de vacinacao contra gripe
* Prefeito elogiou empenho das equipes de saude e

Engenheiro
Paulo de Frontin ocupa
o primeiro lugar em
cobertura vacinal contra
a Influenza (vacina contra
a gripe), com pelo menos
38,34% dos moradores da
cidade vacinados.

A lideranca da
cidade se mantém em
relacao aos grupos
de risco  (gestantes,

puérperas, criangas e
idosos), com cobertura de
48,06%. Os percentuais
consolidam a cidade na
lideranga do ranking de
vacinagao no Estado e na
Regido Centro Sul.

@) Ministério
da Saude ampliou a
campanha de vacinagao
para todos os publicos,
disponibilizando doses

do imunizante para bebés
acima dos seis meses,
criangas, adolescentes,
adultos e idosos.

O prefeito Maneko
Artemenko  comemorou
0s numeros, agradeceu a
populagcdo e o empenho

e dedicacao dos
profissionais da Rede
Municipal de  Saude.
Apesar dos indices

favoraveis, o prefeito
ressaltou a importancia
da vacina para aqueles
que ainda nao foram
imunizados.

“Esse indice
positivo tem  ligagdo
direta com a consciéncia
da populacao, que
entendeu a importancia
da vacinagdo e com o
empenho e dedicagao

dos nossos servidores
da saude. A gente vai se
aproximando do inverno
e ¢é muito importante
que a populagdo siga se
vacinando. Quem ainda
nao foi vacinado, procure
a sua unidade de saude”,
afirma Maneko.

A Secretaria Municipal
de Saude emitiu nota
informando que a meta

/
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do municipio € ampliar o
percentual de vacinados
entre os grupos de risco.
Dados do Ministério da
Saude apontam os riscos
do agravamento da gripe,
em especial entre idosos,
com baixa imunidade.
Em 2022, 1.515
brasileiros morreram por
conta de complicagdes
relacionadas a gripe.

Mendes vibra com o 1° Arremate de
Folia, celebrando a tradicao dos Reis

A cultura popular
tomou conta de Mendes
no dia 26 de maio,
com a realizacdo do 1°
Arremate de Folia de
Reis. O Arremate de Folia,
assim chamado pela
continuidade ciclica do
ritual religioso relacionado
ao giro das folias, reuniu
seis grupos folcléricos
que encantaram o publico
presente com muita
musica, fé e tradicdo. As
folias, tradicao secular que
celebra a visita dos Trés
Reis Magos ao Menino
Jesus, mostraram toda
a sua forca e beleza no
evento. Comseus coloridos
trajes, instrumentos
musicais  caracteristicos
e vozes marcantes, as
folias Jornada Estrela

dos Santos Reis e Jardim
do Eden de Vassouras,

Jornada Divina Luz
Sagrada e Jornada Estrela
Nova de Mendes, Jornada
Lua Nova de Valenca e
Sagrada Familia de Volta
Redonda se revezaram
no presepio, contagiando
0 publico com cancobes e
coreografias tradicionais.
Além das
apresentacbes das folias,
o 1° Arremate contou
também com barraquinhas
de comidas tipicas, criando
um clima ainda mais
especial para o evento.
Apesar da chuva durante o
dia, foi uma noite vibrante,
um momento unico de
congragcamento entre os
grupos participantes, os
moradores e Vvisitantes

celebrando juntos a cultura
popular e a tradicdo da
folia de reis, reforcando
a importancia da unido e
da valorizagdo das raizes
culturais. A Folia Jornada
da Sagrada Familia, veio
com um visual e uma
performance diferente,
empolgando quem
estava assistindo. Os
palhagos com suas roupas
extravagantes foram o
ponto alto do evento. A
festa se estendeu até o
final da noite, consolidando
0 sucesso da celebragao.
"Estamos muito
felizes em realizar o 1°
Arremate de Folia aqui em
Mendes, através do projeto
cultural financiado pela Lei
Paulo Gustavo do Governo
Federal. E uma forma de

valorizarmos essa tradicao
tdo bonita e importante,
que faz parte da histéria
de tradicdo e fé em nossa
regiao", destacou Gerson
de Oliveira, organizador do
evento.

Para além da festa,
a expectativa agora ¢é
que o evento entre para
o calendario cultural da
cidade, mantendo viva
a tradicdo da Folia de
Reis e encantando cada

vez mais geracgdes, além

de promover a cultura
popular e o lazer para
a comunidade. Visite
a pagina do evento no
instagram @encontro_de

folia_de reis
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Vassourense esta entre as familias que

perderam tudo no Rio Grande do Sul

*Nascido em Demetrio Ribeiro, Henrique Eduardo se mudou
para Porto Alegre, onde segue carreira como joquei

Fotos album de familia

Um morador de
Vassouras esta entre as

familias que perderam
quase tudo por conta
da tragédia climatica

que castigou mais de
400 municipios no Rio
Grande do Sul. O Joquei
Henrique Eduardo
Merenciano de Oliveira,
de 31 anos, conhecido
carinhosamente por
Vassourinha mora ha sete

anos no bairro Cristal,
em Porto Alegre, uma
das localidades atingidas
pelas enchentes. Ele e
a esposa Juliana Matias
tiveram sua casa tomada
pelas aguas do lago
Guaiba, cuja cheia afetou
mais de dois milhdes de
pessoas.

Nascido no bairro
Demétrio Ribeiro, o jéquei,
aos 15 anos, mudou para

o Rio de Janeiro para
seguir carreira no Joquei
Clube Brasileiro, na
Gavea, e mais tarde, para
Porto Alegre.

Para ajudar o]
vassourense, os pais do
atleta realizaram uma
rifa e ja enviaram as
doacdes arrecadadas.
Claudete Gongalves de
Oliveira e Carlos Henrique
Merenciano de Oliveira

contam com a ajuda
de vizinhos, familiares
e amigos, inclusive

moradores do bairro.
“‘Agradeco a ajuda
e sO Deus sabe o nosso
sufoco aqui. Vim morar
em Cristal por conta da
oportunidade profissional
e a qualidade de vida
bem mais agradavel’,
comentou Henrique, que
perdeu quase tudo que

estava na casa.

O Vassourense
relembra com tristeza
como tudo comecgou: “A
agua veio forte, porque eu
moro perto do Guaiba, e
quando a gente percebeu
a correnteza ja estava
arrastando tudo pela
frente”, contou o rapaz,
agradecendo pela vida e
listando as perdas: sofa,
balcdo de pia, armarios,

maquina de lavar, mesa,
cadeiras, geladeira, entre
outros mobiliarios que
a familia ndo conseguiu
salvar a tempo.

Ojoéqueie aesposa
seguem tentando retomar
a vida, mas de olho no
Guaiba, que segundo
ele, tem uma “agua muito
ligeira e arrasta tudo
pela frente com bastante
forgca”.

OAB Vassouras inaugura brinquedoteca

(0] papel
institucional da OAB ¢é
viabilizar recursos para
a advocacia  exercer
plenamente a sua
profissdo, principalmente
as mulheres advogadas.
Pensando nisso, a
presidente da OAB
Vassouras, Dra.
Rosania Figueira,

inaugurou a instalagcéo
da Brinquedoteca com
espago de amamentagao
e fraudario na Casa do
Advogado, possibilitando
assim maiores e melhores
condicbes de trabalho
para as advogadas.

“A inauguragao
deste espaco é importante
para toda Ordem, pois
sabemos da dificuldade
da mulher advogada, que
precisa estar ao lado de
seu filho e trabalhar ao
mesmo tempo”, considerou
a presidente, que espera
com este espaco colaborar
com a inser¢cao das maes
advogadas no mercado de
trabalho.

A Casa do
Advogado encontra-se
em sede nova, localizada

Marechal

na Avenida
Paulo Torres, 856, desde
marco. Um espaco que

AL

CAARy

OABRy

oferece mais conforto e
acessibilidade a advocacia
vassourense.
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Vassouras ganha Centro de
Referéncia e Atencao a ldosos

» Espaco € o primeiro a ser inaugurado pelo Governo do Estado na Regiao
Sul Fluminense; mais de 100 idosos deverdo ser atendidos por dia

Tribuna do lnlrriurw
F

O primeiro Centro
de Referéncia em
Atengao a Pessoa Idosa
(CRAPI) foi inaugurado
dia 29 de maio em
Vassouras. O espago
passa a contar com
equipe multidisciplinar
para atender a
populagcdo com 50 anos
de idade ou mais.

Além de
Vassouras, o Centro de
Referéncia vai abranger
a regidao Centro-Sul
Fluminense. O objetivo
€ chegar a 100 idosos
atendidos por dia,
nas suas diferentes
demandas. O espacgo é
fruto de parceria entre
o Governo do Estado,
por meio da Secretaria
de Estado de Juventude
e Envelhecimento
Saudavel e a Prefeitura
de Vassouras.

No local serao
oferecidos apoiojuridico,
aulas de educacaofisica,
danga, hidroginastica,
aula de inclusao digital,
realizacdo de oficinas
cognitivaseterapéuticas,
fisioterapia, entre outros.

O prefeito
Severino comentou
sobre a importancia

do novo Centro. “A
inauguracdo do CRAPI
€ um marco significativo
para Vassouras e toda
a regidao. Estamos
comprometidos em
oferecer servicos de
qualidade que atendam
as necessidades
dos nossos idosos,
promovendo um
envelhecimento ativo e
saudavel”, disse.

A vice-prefeita
Rosi  Silva ressaltou
a importancia dessa
conquista para a cidade.
“E um espaco dedicado
ao cuidado e bem-estar
da populagédo idosa,
oferecendo  atividades
que promovem a saude,
a inclusao e a qualidade
de vida”, afirmou.

A inauguragao

contou ainda com
a presenca da
secretaria municipal

e
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de Assisténcia Social,
Rosa Maria Coelho;
a superintendente da
Pessoa Idosa, Licia
Mattesco; o vereador
do Rio de Janeiro,
Alexandre Isquierdo;
a coordenadora de
Extensdo do Nucleo de
Envelhecimento Humano

da UERJ, Sandra
Rabello; o deputado
estadual, André Corréa;
além de secretarios
municipais e vereadores
do municipio.

Além de
Vassouras, o estado tera
mais um CRAPI, que
vai funcionar em Santa

Cruz, na Zona Oeste
do Rio de Janeiro, a ser
inaugurado em breve. O
CRAPI de Vassouras vai
funcionar de segunda
a sexta-feira, das 8h as
17 horas, na Avenida
Marechal Paulo Torres,
119, Centro, no Hospital
Eufrasia Teixeira Leite.

Country Club

Rua Nilo Francisco Carvalheira, 19 - Centro

(24) 99308-6674

'S

@proquality_vass
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Chuva prejudica participacao
na Cavalgada de Sao Jorge

A tradicional
Cavalgada de Sé&o Jorge
foi prejudicada pela chuva

que caiu na tarde do
domingo, dia 26. O evento,
que costuma receber entre
800 e mil cavaleiros ficou
reduzido a cerca de 10 %
deste numero.

A cavalgada é,
para muitos, o ponto alto
da tradicional Festa de Sao
Jorgerealizadaha décadas
em Vassouras. Esse ano
a Festa chegou a sua 60
edicdo. Tradicionalmente
a festa nao ocorre por
ocasido do Dia de Sao
Jorge, festejado em 23
de abril, para nao rivalizar
com a festa ja realizada
em Bardo de Juparana,
distrito de Valenca.

A festa mais
uma vez aconteceu no
Parque do Trabalhador,
no Centro de Vassouras.
No sabado revezara-se no
palco Daniel do Forré e o
grupo Pegada Xique. No
domingo, 26, foi a vez de
Nilson Cachorrdo e Fabio
Satim.

una do Interior
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Egua morre apés receber
descarga elétrica em Paty

Uma égua morreu
apdés receber descarga
elétrica na Estrada de
Arcozelo, bairro Maravilha,
em Paty do Alferes na
manha da quinta-feira,
dia 16. O animal, que
era conduzido pelo
adolescente Nicolas
Goncalves Brites, de 13
anos, morreu ao encostar
em um fio de alta tenséo
da Light que estava caido
na estrada.

Segundo o médico
veterinario José Fernando
Maia de Moraes, o animal
morreu imediatamente a
descarga. A égua, batizada
de Portilha, era uma
Mangalarga Marchador
de propriedade de Valéria
Fernandes de Francga.
Atendido pelo Samu,
Nicolas foi liberado. Ele
nao sofreu com o choque
por conta da bota sete
léguas que usava. Desde
o acidente, no entanto,

ele vem sofrendo com
o trauma decorrente da

sofrido

i

h;as ra,Sepe pede

morte da égua. Ele tem
com pesadelos

e estd passando por um
tratamento psicoldgico.

Encaminho o paciente Nicolas Gongalves Brites, 13anos,
para continuidade a psicoterapia com urgéncia, devido a
um acidente pds traumatico.

Ruane Cristine Bernardes César
CRP: 05/60837

respeito a merendeiras
e auxiliares de creche
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(adual dos Profissionais de Educagdo
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@) Sindicato
Estadual dos Profissionais
de Educacao
(Sepe), aproveitou a

movimentagcdo no Centro
Histérico na manha do
domingo, 12 de maio,
com a realizacdo do Bike
Tour, para realizar uma
panfletagemedialogarcom
a populacgao a respeito das
suas reivindicagoes. Entre
elas o reconhecimento
das auxiliares de creche
e merendeiras como
profissionais docentes, o
cumprimento da lei que
garante que 1/3 da jornada
de trabalho seja utilizada

para planejamento das
aulas e maior respeito dos
governos as merendeiras
escolares.

Segundo 0
coordenador do Sepe
em Vassouras, professor

Humberto Michaeli,
a populagdo recebeu
bem as pautas dos

profissionais de Educagao.
“A populagcao nos recebeu
muito bem. Receberam
0 boletim e participaram
ativamente da coleta de
assinaturas no abaixo-
assinado”. O abaixo-
assinadopedeavalorizagao
e o reconhecimento das

auxiliares de creche e das
cozinhas escolares como
profissionais docentes.

No boletim
distribuido a populagao, o
Sepe afirma que o governo
municipal s6é reconheceu
a lei que garante aos
professores que 1/3 da
jornada deve ser utilizado
para o planejamento das
aulas apdés uma acao
judicial. Hoje, o governo
afirma que respeita a lei,
mas o sindicato diz no
boletim que, nas escolas,
muitos professores
garantem que a lei ndo é
respeitada.
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Documentarios lancados a partir da Lei Paulo Gustavo
destacam vida de Carlos Celino e Joao Massambara

* Figuras importantes da cena cultural de Paty mesmo antes da
emancipacao estao agora ao alcance de publico mais jovem

Duas figuras
importantes da  cena
cultural de Paty do

Alferes mesmo antes da

emancipagdo, no final
dos anos 1980, foram
eternizados em dois

documentarios viabilizados
pela Lei Paulo Gustavo de
Fomento a Cultura: Carlos
Celino Documentario e
De Jodo do Acordeon
a Joao Massambara
estrearam em maio, no
Teatro do Centro Cultural
de Paty do Alferes em
eventos organizados pela
Secretaria Municipal de
Cultura aberto a alunos de
escolas municipais.

De Jodo do
Acordeon a Jodo
Massambara foi langado

na sexta-feira, dia 10.
Dirigido por Gercili
Barros, o documentario

conta histéria de vida
deste capixaba ha 50
anos radicado em Paty
do Alferes e considerado
por muitos, inclusive por
Barros, como o maior
sanfoneiro da histéria do
municipio. Jodo chegou
ao estado pela capital. Foi
cameldé no Rioaos 13 anos.
Ainda na adolescéncia
se mudou para a Baixada
Fluminense. Até chegar a
Vassouras, onde morou
em varios bairros. E foi
vivendo em Massambara
que ele se apresentou
pela primeira vez no atual
municipio de Paty do
Alferes. Foi em Avelar,
na Granja. E foi 1& que
ele ganhou o apelido
que o acompanha desde
entdo. Afinal, o Jodo que
assombrava no acordeon,
vinha de Massambara.

No documentario,
Jodo conta sua historia.
Com destaque para o
relacionamento com a
esposa, Heloisa Trindade,
falecida em 2015. “Ela nao
foi s6 minha namorada,
minha mulher. Ela foi o
anjo que Deus colocou no
meu caminho para salvar
a minha vida”, diz, se
referindo a paciéncia que
a mulher, cantora, lider
comunitaria, presidente
de escola de samba, teve
para ajuda-lo a vencer
0s problemas com o
alcoolismo. A  estreia
do documentario foi,
segundo o proprio Joao
Massambara, a maior
emocado de seus 83
anos de vida. “Depois da
exibicdo, mal conseguia
falar. Estavam |a meus
filhos, meu genro, meu
netinho, gente da Granja,
amigos até de Sao Paulo
que vieram com minha

DIRECAO: ALMIR ALVES (ALMIR BACANA)
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pensei que pudesse ser
tema de um documentario.
Eu olhava para a tela e
pensava: ‘ndo estou vendo
isso”.

Carlos Celino
Documentario consiste
em uma entrevista do
diretor Almir Alves, o Almir
Bacana, onde Celino conta
a sua histéria desde a
infancia, em Sacra Familia
do Tingua. Carlos Augusto
Lisboa que, crianga em
Paty, logo se tornaria
Carlinhos do Celino (o
nome de seu pai). “Na
hora do futebol, tinha
muito Carlinho. Eu virei
Carlinhos do Celino e,
mais tarde, Carlos Celino”.

no bar do pai, reduto do
samba patiense. Tornou-se
compositor, intérprete de
samba-enredo e campeéao
do carnaval de Miguel
Pereira. Crianga, aprendeu
a gostar de politica e de
Paty do Alferes, que ainda
se escrevia com i e era
2° distrito de Vassouras.
“Tive professores que me
ensinaramamar Paty, como
o George Jacob Abdue’,
lembra Celino. Criador dos
JESPA (Jogos Esportivos
de Paty do Alferes) e
um dos idealizadores da
Festa do Tomate, Carlos
Celino teve participacao
decisiva na luta pela
emancipacao de Paty. Na

-

municipio de Vassouras,
foi eleito vereador com a
maior votagdo do segundo

distrito. Mais tarde, foi
secretario de Turismo do
entdo novo municipio.

Impossivel contar a histéria
de Paty sem citar Carlos
Celino.

Os documentarios
foram  custeados  por
recursos da Lei Paulo
Gustavo. A partir da lei,
aprovada para fomentar
producdes culturais em
todo o pais, o governo
federal repassou
recursos para que todos
0S municipios do pais
pudessem realizar obras a
partir do olhar dos proprios

filha que mora la. Nunca Carlos Celino cresceu Ultima legislatura do antigo municipios.
A z PROJETOS DE Plastificacao
TANIA IMOVEIS ARQUITETURAE CONSTRUCOES Encaderng;ao
Xerox
ANTONIO MARCIO SO
Servicos d? administracao, CEVLAO
locagao, compra
e venda de imoveis.
Av.Exp. Oswaldo deAlmeida | |Telefone s ;
Ramos (Broadway), 154 loja 2 (24) 2471-162 Galeria Center Broadway, .Io|uul:
Centro - Tel.: (24) 2471-1572 f Av. Expedicionario Oswalde de Almeida R

SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS DE VASSOURAS

SINDSERVA - CNPJ : 08.593.619/0001-69

EDITAL DE CONVOCACAO :
COMISSAO ELEITORAL SINDICAL E OUTRAS PROVIDENCIAS

Pelo presente Edital, os servidores abaixo assinados, todos associados ao SINDSERVA,
CNPJ ne 08.593.619/0001-69, conforme disposicdes legais e estatutarias, FAZ SABER
QUE, por nao haver uma diretoria eleita com mandato vigente, e também pelo motivo
gue o SINDSERVA encontra-se sem renovagdo do seu REGISTRO SINDICAL junto ao
Ministério do Trabalho e Emprego, FARAO REALIZAR NO PROXIMO DIA 06 DE JUNHO

AS 18 HORAS, no Auditério do Espaco José Joaquim Teixeira Leite, sito @ Rua Nilo
Peganha n? 85 — Centro, Vassouras — R, ASSEMBLEIA_GERAL, para debater a
situagdo em que se encontra o referido Sindicato; aprovagdo de novos filiados na forma
do item C, art. 102 do Estatuto Social; escolha da Comissao Eleitoral PARA REALIZAGAO
DE ELEICAQ NO SINDICADO E COMPOSICAO DE SEUS ORGAOS, com seus respectivos
suplentes, por meio de CHAPAS, a acontecer sinda no més de Junho do corrente ano.

Para que todos possam tomar ciéncia, cépias deste Edital serdo fixadas pelas principais
reparticées publicas do Poder Executivo e Legislativo , sendo permitida sua reproducao
pelas redes sociais.

OBS: endossam este Edital convocatério outros quinze associados em dia com suas
contribuigdes sindicais.
/ | Vassouras, 24 de maio de 2024.
/ /
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Cerimoénia com liderancgas religiosas marcou Escritora
inauguracao de Espaco Ecuménico do HUV

Uma cerimbnia
com a presenga do
presidente da Fundacao
Educacional Severino
Sombra, administrador
Gustavo Oliveira do
Amaral, diretores  do
hospital e representantes
do catolicismo,
protestantismo e
espiritismo kardecista
marcou a inauguragao, na
noite da segunda-feira, dia
20, do Espaco Ecumeénico
do Hospital Universitario
de Vassouras.

Idealizado pela
diretora administrativa
Milena Montella Medeiros
Moraes, o espaco foi
criado a partir de doagdes
€ ocupa uma sala proximo
ao ambulatoério. O espaco
recebeu doagdes de
Gustavo Amaral; de
Milena Moraes; da diretora
técnica Roberta Capute;
da  coordenadora de
Ginecologia e Obstetricia
Kelly Paiva Guimaraes
Silveira; do coordenador
de Psicologia Ronaldo
de Souza Silveira; da
coordenadora do Nucleo
Interno  de  Regulagao
Laura de Souza Almeida;
do coordenador de
Ortopedia e Traumatologia
Carlos Fernando Neves,
além da Ledvance Brasil
e da Du Noir Placas.
“Esse espaco € um sonho
realizado. Queremos dar
mais conforto para quem
vive aqui um momento

Atendimentos com

1 v 0008 V€

o

de fragilidade”, afirmou
Milena.

Representante catdlico,
0 padre José Antbnio da
Silva falou da importancia
da espiritualidade no
enfrentamento as doencgas
e no momento do ser
humano se deparar com
a ideia de finitude. Aos
profissionais de Saude,
José Antbnio desejou
que “cada um seja um
instrumento nas maos de

Deus”. Paulo Guedes,
apresentado como
representante espirita,
classificou a iniciativa

oo fitos 0

o aviael™ Mt 11.28

em qualquer plano por apenas

por consulta

S (24) 2110-0211 | (24) 98123-7374

@abmplanodevida
& www.abmvida.org.br

como magnifica. “Todos
os hospitais deveriam
ter um espago como
esse”, afirmou. Para o
pastor Fabiano Corréa,
“a nobreza deste lugar
nasceu do coracdo de
Deus”. Funcionariado HUV
ha 35 anos, Ana Reis se
emocionou. “O hospital vai
respirar diferente a partir
de hoje”. Superintendente
de Saude da Fusve,
Marcelo Paiva lembrou que
0 espago “pode parecer
pequeno”, mas sera muito
importante para que
funcionarios e familiares

ofar¢

de pacientes facam
suas oragoes. Gustavo
Amaral, que perdeu a mae
recentemente, lembrou
que em um hospital se
vivem momentos alegres e
tristes. “Vocé se emociona
com 0 nascimento de um
filho e pode sofrer a morte
de um ente querido”’,
comentou, antes de ler
o Salmo 23. Gustavo
anunciou, ainda, que o
novo HUV, que deve ser
inaugurado entre o final
do ano e o inicio de 2025,
também contara com um
espago ecumeénico.

—
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Obra, inédita,
narra os encantos de
Vassouras

“Vassouras, berco
da Historia e da Vitéria”.
Este € o tema de mais
uma obra da escritora,
professora e violinista,
Priscila Farias, que se
encanta pela beleza da
Princesinha do Vale,
nome carinhoso, atribuido
a Vassouras, no Vale
do Café. A autora, que

acumula sucessos em
suas publicagbes, néo
esconde a admiracéo

pelo legado histérico da
cidade do ciclo do café.
Escrever sobre
Vassouras € uma grande
responsabilidade e
encantador - resumiu a
professoraque, emcarater
exclusivo, apresenta
ao Jornal Tribuna de
Vassouras, seu mais novo
poema “Vassouras, berco

da Histoéria e da Vitéria”,
obra  produzida para
comemorar mais um titulo
conquistado por Priscila.

Aautora traz ainda,
em seu legado, poemas
do Livro Diamantes
Literarios, uma Antalogia
Internacional de Poesias,
traduzidas para Inglés e
Espanhol. A violinista da
Orquestra Manoel Congo
confecciona ainda em sua
trajetoria premiacdes. A
mais recente, no ultimo dia
12, na Camara Municipal
do Rio de Janeiro, foi
a Mocéo de Louvor e
Aplausos pelo trabalho
pedagogico e literario.
Estou muito felizcom mais
esta conquista - ressalta,
acrescentando que para
celebrar a homenagem,
a mestre e bacharel pela
Escola de Mdusica da
UFRJ, divulga sua mais
recente obra:

“Vassouras ber¢o da Histoéria e da Vitéria”

Situada no Vale do Paraiba

Es ti Vassouras uma bela cidade.
Berco historico brasileiro que guarda seu legado historico

cultural.

Rica pela arquitetura de seus palacetes e fazendas, sobressai
como cidade serrana pela sua nobre formacdo.

Fostes um império econémico importante.

Do cultivo da cana de aguicar e a grandiosa produgdo do café
tornastes uma imponente rainha economica.

Das tradig¢oes imperiais herdou a presenga dos fazendeiros
Baraes de Café e os fortes escravos que também lutavam pela

liberdade.

Batalhas pela dignidade e o progresso foram também marcos

dessa cidade.

Manoel Congo, escravo negro foi um importante simbolo da

resisténcia e a liberdade.

As dores do passado sdo hoje brilhos de sua arte que procura
ao longo do tempo a perpetuacdo da Historia e a tradicdo.
Hoje as escolas nos presenteiam com as criangas que sdo as
flores humanas. Essas trazem as alegrias e os sonhos.

Os encantos dos jongueiros somados a Folia de Reis sdo luzes
da arte popular do cotidiano historico e cultural.

Viva Vassouras! Viva a Historia que se constroi e renova ao
longo das vidas de seus filhos que a conduzem.

Autora

Priscila Farias é
violinista e professora. Ela
recebeu o Prémio Musica,
em 2009, pelo Férum
Cultural da Baixada
Fluminense e Mogao
Honrosa da Camara dos
Vereadores do Rio de
Janeiro, em 2007.

Aos 9 anos,
a autora ja revelava
talento para a Literatura,
recebendo a Medalha de
Ouro, pela Editora Brasil
Ameérica Latina. Em 2005,
ganhou o concurso do
Livro “As 30 melhores
Poesias do Centro

Brasileiro de Artes”, entre
outros prémios.
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Carioca, ativista dos direitos da mulher e das pessoas com
deficiéncia, Lu Rufino exalta acessibilidade do Bliss Hotel

Em abril, na Barra

da Tijuca, Lu Rufino
conquistou o titulo
do prémio Mulheres

Extraordinarias,
organizado pelo Rosas
em Acao, projeto de
empreendedorismo e
capacitacao profissional
criado pela jornalista
e empresaria Luiza
Freitas. Como prémio,
pbde conhecer
Vassouras. Ela esteve
na cidade no segundo

\®

Thlay

final de semana de maio.
Hospedou-se no Bliss
Hotel e saiu encantada
com a recepgao e a
acessibilidade. “O Bliss
€ o hotel dos sonhos”,
afirmou em um video
que postou na internet.

Lu Rufino é uma
mulher  multifacetada.
Neuro psicopedagoga,
especialista em Direito
da Mulher da Pessoa
com Deficiéncia, &
membro do Conselho

espancada,

brasileira e

violéncia sexual.

Por ¢que o 18 de Maio?

Nesse dia, em 1973,
capixaba de Vitoria/ES, foi sequestrada,
estuprada,
assassinada numa orgia imensuravel.
Seu corpo apareceu seis dias depois
desfigurado por acido. Os agressores
jamais foram punidos.

O movimento em defesa dos direitos de
criancas e adolescentes, apos uma forte
mobilizacdo, conguistou a aprovacgao da
Lei Federal 9.970/2000 que instituiu o
18 de maio como o Dia Nacional de
Combate ac Abuso e a Exploracao
Sexual contra Crianca e Adolescente,
com o objetivo de mobilizar a sociedade
convoca-la
engajamento pelos direitos de criangas
e adolescentes e na luta pelo fim da

Leia aqui algumas dicas de como
prevenir esse tipo de violéncia.

uma menina

drogada e

para o

@O

SANNANNNAAS

Municipal dos Direitos
da Pessoa com
Deficiencia e  vice-
presidente do Conselho
Municipal de Cultura do
Rio de Janeiro. E vice-
presidente da Comissao
de Enfrentamento a
Violéncia Contra a
Mulher da OAB e da
Comissao de Igualdade
Racial da Ordem dos
Advogados do Brasil
no Rio de Janeiro. Atua
também na Comissao

Interseccional contra
a Discriminagdo. Foi
eleita ainda Miss Brasil
Cadeirante. Uma mulher
preta de pele clara,
como gosta de se definir,
especialista em lutar
contra as adversidades
que encontrou na vida
e pelos direitos de

mulheres, negros e
pessoascomdeficiéncia.
Até por isso ela se
alegrou com o que viu
em Vassouras: um hotel
plenamente adaptado

as necessidades das
pessoas cadeirantes. “E
dificil a gente encontrar
um espago com esse

nivel de preocupagao
e adequacgao. A nossa
luta é para que as
pessoas com deficiéncia
tenham seus direitos
respeitados. Vou sair
daqui e recomendar
sempre o Bliss, que eu
vejo como um hotel dos
sonhos”.

| Festa =

dunmcl "

a Escola indio Amigo

¥ Musica Comidas Tipicas '
Quadrilha Brincadeiras

Rua Visconde Araxd, 86, Centro - Vassouras / RJ - Telefone: (24) 2471-2415

Junh@

DIA HACIPNAL DE COMBATE AO
ABUSO E A EXPLORACAO SEXUAL
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
", SECRETARIA ENGENHEIRO
MUNICIPAL DE PAULO DE FRONTIN
PROMOGCAO SOCIAL B orere IEER A
Realizagdo!
Nacioaal de Enfreataments
8/°\.® 4 Violeacia Sexual Contra
Erlanca e Adsietentes

<) DIA NACIONAL DE COMBATE AO
59 ABUSO E A EXPLORAGAO SEXUAL

DEMAID DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

FACA BONITO

PROTEJA NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES.

Focobonito.org
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Sargento Jeane lanca pré-candidatura a vereadora
* Policial Militar € referéncia em projetos sociais em Vassouras

As mulheres
prometem marcar
presengca na politica
de Vassouras. A mais
recente delas é a Policial
Militar, Jeane Abbud
Oliveira, de 45 anos,
moradora do Centro,
que langou sua pré-
candidatura a vereadora,
no ultimo dia 15, no Hotel
Gramado da Serra.

O evento contou
com cerca de 70
pessoas, entre elas,
o Tenente Coronel do
Corpo de Bombeiros,
Ward. Formada em
Matematica, Jeane atua
na PM ha 20, sendo 16
anos, em Vassouras,
tempo que destina ainda
a realizagédo de projetos
sociais que se tornaram
sua marca na cidade.

Um deles é o
Cao Minhada destinado
a interacdo dos pets
e familia, além da
arrecadacado de ragao
para animais de rua.
Outro projeto que
credencia Jeane € o
Natal lluminado, que
acontece ha cerca dez
anos, quando a principal
avenida da cidade,
Broadway, abre espaco
para personagens da
Disney, Batman, Robin
Hood, entre outros,
fazendo a alegria da
criancada.

Com o apoio da
Prefeitura de Vassouras,
o] Natal lluminado
promove a interagao
das familias, numa tarde
agradavel, com diversas
atracbes e distribuicao
de brinquedos.

A lista de acbes
de Jeane, m3e de seis
filhos e avd, ndo param:
na pandemia ela criou
o Varal de Mascaras,
com distribuicdo de
10 mil mascaras, para
moradores da cidade.

“O cuidado com

0 proximo deve ser uma s - ml = .,
constante em nossas | i ‘ — —— N §

. ” i L | m? o —— -
vidas”, ressaltou a : ﬁ“[]lll{ EiE= ] g

policial, que pretende
ampliar os  projetos h%
sociais destinados as "
criangas e a Segurancga
Publica, que é nascida
em Mendes, mas
Vassouras sempre foi a
cidade referéncia, onde
ela estudou até o Ensino
Médio, no Colégio Santos B
Anjos. L
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Vassouras Country Club comemorou 60 anos com
musica, associados e presenca de primeiro presidente

O Vassouras
Country Club celebrou
seus 60 anos de fundacéao
com uma festa na noite
do sabado, dia 25. A festa
de aniversario, que ja se
tornou uma das marcas
da gestdo do presidente
Marcelo Castilho, reuniu
associados, amigos do
clube e personagens que
marcaram a histéria do
principal clube social de
Vassouras nas Ultimas
décadas, como o primeiro
presidente, o empresario
Fernando Carvalheira.

Duas atracdes
musicais se apresentaram
durante a festa: Cid
Carvalho e Banda PMPO.
O associado compareceu

em bom namero. socios também puderam Country. Foram vendidos garantiam o acesso a
Vassourenses que ndo sdo prestigiar o aniversario do  “copos-convites”

Tribuna do Interior

que festa.

Emporio Sacra Familia em Vassouras
Gastronomia Italiana.
Especialidade massas e Risotos.
Localizada na Rua José da Silveira Gomes, 169, bairro Madruga,
no belissimo Vale do Café, 3 minutos do Centro de Vassouras.

#emporiosacrafamiliaemvassouras
24 2230-2084 ©24 99813-0702

@(f) Empério Sacra Familia & emporiosacra@gmail.com

Emporio Bistro do Vale do Cafe
PONTO GASTRONOMICO - RESTAURANTE ITALIANO

Quinta a Sabado | Almogo e Jantar de 11:00 as 21:00 chegando para o jantar.
Domingo | Almogo de 11:00 as 17:00.

Funcionamos nos feriados com reservas pelo telefone (©24 99813-0702

-

3
o
Empério Sacra Familia em Vassouras
Gastronomia Italiana. -
Especialidade massas e Risotoes.
Localizada na Rua José da Silveira Gomes, 169, bairro Madruga,

no belissimo Vale do Café, 3 minutos do Centro de Vassouras.
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Prefeitura de Vassouras comemora
sete anos da Feira do Produtor

AFeirado Produtor
de Vassouras celebra um
momento significativo em
sua historia, completando
7 anos desde sua
criacdo. A Feira, que
se tornou um ponto de
encontro semanal para
a comunidade local e
turistas, representa nao
apenas um espago de
comércio, mas também
um simbolo de resiliéncia
e prosperidade para os
produtores da regiao.

Inaugurada em
07 de maio de 2017, a
Feira do Produtor surgiu
como uma iniciativa
da Secretaria de
Agricultura de Vassouras,
empenhada em promover
o comércio local e
fortalecer os lagos entre
a cidade e o campo. Com
apenas 12 produtores
participantes no inicio, o
evento enfrentou desafios
significativos, desde a
falta de adesao inicial até
questoes estruturais.

“Passou até um
filme na cabeca. Foram,
sim, muitas dificuldades
para colocar a feira pra
funcionar”, compartilha
Thais Estefani Pereira,
Engenheira Agronoma da
Secretaria do Ambiente
e Agricultura. “Fazer as
pessoas acreditarem que
realmente, dessa vez,
ia voltar a ter feira em
Vassouras foi desafiador”,
comentou.

Apesar dos
obstaculos iniciais, aFeira
do Produtor perseverou,
contando com o apoio da
comunidade e do governo

municipal. Com o passar
do tempo, o evento
cresceu, expandindo-se
para incluir mais de 31
tendas, abrangendo uma
variedade de produtos
que vao desde alimentos
frescos até artesanatos
locais.
“Certamentehaum
impacto muito positivo”,

#EF VN

-

destaca a vice-prefeita
de Vassouras, Rosi Silva,
cuja legislagdo, enquanto
vereadora, oficializou a
criacdo da Feira. “Ha um
movimento na renda do
campo, uma animagao
e um incentivo para que
eles produzam mais a
médio prazo. Além disso,
na cidade, cria-se a

possibilidade de adquirir
um produto municipal, de
qualidade, das maos de
quem o produz. E também
um ponto de encontro, de
conversa, de cultura e de
troca”, afirmou.

Ao longo dos anos,
a Feira do Produtor nao
apenas se estabeleceu
como uma instituicao
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vital para a economia
local, mas também como
um espaco de convivio
comunitario e celebracéao
da cultura regional. Com

mais de 40 familias
envolvidas diretamente
nas tendas, o evento

representa nao apenas
uma fonte de renda, mas
também um meio de

preservagao e promocao
das tradicdes locais.

Ao celebrar seus
7 anos de existéncia,
a Feira do Produtor de
Vassouras reafirma seu
papel fundamental na
promog¢ao da agricultura
familiar, do comércio justo
e do desenvolvimento
sustentavel.

Prefeitura de Vassouras promove apresentacoées musicais na
Feira do Produtor para incrementar a experiéncia dos visitantes

A Prefeitura de
Vassourastemrealizado
apresentacdesmusicais
todos os domingos
na Feira do Produtor,
um dos eventos mais
tradicionais e queridos
da cidade. Com o
objetivo de atrair mais
publico e proporcionar
uma experiéncia ainda

mais enriquecedora
para o0s visitantes,
as apresentacoes
musicais estao

animando e encantando
a todos que passam
pelo espaco.
Atualmente
a Feira do Produtor
conta com mais de 31
tendas e 40 familias
envolvidas, a feira € um
simbolo de resiliéncia
e prosperidade para os
produtores da regido.
A inclusdo
de apresentacoes
musicais aos domingos
€ uma iniciativa que visa
fortalecer ainda mais
o carater comunitario
e cultural da feira. “A
Feira ja € um espaco
maravilhoso, e com a
musica ao vivo, fica
ainda melhor. E uma

experiéncia completa
para toda a familia”,
comentou Maria
Ameélia, uma turista de
Marica, que visitou a
feira recentemente.

Outro visitante,
o Sr. Antébnio Gomes,
que veio do Rio com
a esposa Claudia,
elogiou a iniciativa. “A
musica ao vivo trouxe
uma energia boa para a
feira. Além de comprar
produtos frescos e
artesanatos, agora
podemos desfrutar de
boa musica enquanto
passeamos. Achei que
foi uma boa ideia”,
disse.

Avice-prefeita de
Vassouras, Rosi Silva,
que foi a autora da
lei de criacdo da feira
enquanto vereadora
e hoje é considerada
madrinha do evento,
destacou a importancia
desta nova fase. “A
Feira do Produtor é um
orgulho para todos nés.
Ver a feira crescendo
e se transformando
em um espaco de
lazer e cultura, além
de comércio, € um

Tribuna do Interior,
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Desenvolvimento Ru;
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sonho realizado.
As apresentacoes
musicais sao mais um
passo para tornar afeira
um ponto de encontro
ainda mais vibrante e
acolhedor para nossa
comunidade e para os
turistas”, comentou.

A Prefeitura de
Vassouras convida a
todos para participarem

das apresentacoes
musicais aos domingos
na Feira do Produtor.
Venha prestigiar nossos
produtores locais,
desfrutar de produtos
frescos e artesanais,
e se encantar com a
musica ao vivo que

promete tornar sua
visita ainda mais
especial.

R ey
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Prefeitura de Vassouras realiza a Semana do Meio

Ambiente com atividades para

A Prefeitura de
Vassouras convida a todos
para a Semana do Meio
Ambiente, que acontecera
de 3 a 7 de junho de
2024. Serao cinco dias
dedicados a celebracdo e
a conscientizacdo sobre
a importéncia de cuidar
do nosso planeta, com
uma programacao repleta
de atividades educativas
e praticas para envolver
toda a comunidade.

A Vice-prefeita
Rosi destaca aimportancia
do evento e faz um convite
especial. “Queremos
que todos participem
ativamente das atividades
que preparamos com tanto
carinho e dedicagdo. E
fundamental que cada um
de nds entenda o impacto
das nossas ag¢des no meio
ambiente e se engaje na
construgdo de um futuro
mais sustentavel”, disse.

Confira a programacao
completa e participe:

03/06 — Segunda-feira

8h30min: Visita a
Estufa Municipal no
Parque Ecoturistico do
Trabalhador.

14h: Abertura no Auditério
da Prefeitura (Sala Carlos
Vereza) com a palestra

"Intervengdo do homem no
meio ambiente" por Denis
Uiliam Candido do Carmo,
Mestre e Engenheiro
Ambiental Sanitarista.

19h30min: Palestra sobre
"Agrotoxicos" na E.M. Dr.
Thiago Rodrigues Costa
EJA.

04/06 — Terca-feira

9h as 11h: Palestra e
pratica sobre embalagens
de agrotoxicos e
reciclagem na E.E.M. Pref.
Pedro Ivo da Costa.

13h as 14h: Atividade de
horta na E.M. Sagrada
Familia de Nazareth com
os estudantes.

14h: Laboratoério de
Engenharia Quimica
na UniVassouras com

tematica sobre agua e
biodiesel.

19h30min:  Oficina de
Sabao e Detergente no
Laboratério de Engenharia
Quimica da UniVassouras.

05/06 — Quarta-feira

9h: Roda de Conversa na
Praca de Ferreiros com
estudantes da E.M. Sao
Sebastido dos Ferreiros
sobre agrotoxicos e

VESTIBULAR
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*Conforme condic¢des de edital

INSCREVA-SE

univassouras.edu.br
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TRANSFORME SUA CARREIRA COM BOLSAS DE

aproveitamento de

residuos organicos.

14h: Caca ao Tesouro no
Museu Casa da Hera.

9h: Plantio de Mudas na
Creche M. Anisio Rosa
Souza, em parceria
com a UniVassouras
e a Secretaria do
Ambiente, Agricultura e
Desenvolvimento Rural.

06/06 — Quinta-feira

9h: Encontro de
Produtores Rurais em
Massambara na Praca de
Massambara, organizado

pela UniVassouras
e a Secretaria do
Ambiente, Agricultura e

Desenvolvimento Rural.

14h: Plantio de Mudas e
Composto Organico ou
Residuos Hidricos na E.M.
Dep. José Carlos Vaz de
Miranda Baréo.

9h: Visita ao Aterro
Sanitario Intermunicipal.

07/06 — Sexta-feira

14h: Atividade "Detetives"
no Museu Casa da Hera.

Observacgao:

As atividades possuem

Veterinaria

terapias manuais

Quando percebemos algum

animais saudaveis.

o . I
Qu1roprax1a'7?\ "

A quiropraxia é uma profissdo que utiliza
sutis com objetivo de
reconhecer e remover possiveis interferéncias
no sistema nervoso. Essas interferéncias sdo
chamadas de “Complexos de Subluxagdes”
(CS), que causam uma desaferentacdo nos
estimulos recebidos, alterando a natureza e
qualidade dos impulsos elétricos. Dessa forma o
corpo acaba ndo desempenhando 100% da sua
capacidade. Os CS ndo sdo visiveis e para
sobreviver o corpo realiza compensacoes.
Nossos pacientes ndo verbalizam o que sentem.
sinal
alteracdo da postura, claudicacdo, dificuldade
em movimentos, é porque ja existem CS com
compensagdes e possiveis lesdes envolvidas.

O Objetivo da Quiropraxia € simples: estimular o
SNC, restaurando a funcdo e a saude do
organismo através do ajuste realizado. Além
disso, a quiropraxia faz parte da medicina
preventiva, sendo ela essencial também para

@ Previne lesdes

© Melhora postura

© Melhora imunidade

© Diminui tensées musculares

© Melhora a propriocepgéo e amplitude
de movimento

como

mente

© Equilibra a comunicagéo entre corpo e

Quando fazer? com
qual frequéncia?

Pode ser realizada desde o nascimento, quando necessario.

toda a comunidade

-
<
3]
o
w
2
g
9
=

SETCOM | SETOR DE

CONFIRA £

PREFEITURA PROGRAMACAQ

vagas limitadas. Para mais
informacdes, entre em
contato com a Secretaria
de Meio Ambiente e
Agricultura pelo telefone
2491-9006.

Participe e faca a
diferenca no cuidado com
0 meio ambiente!

Moda
Masculina

Tudo em

sem
juros

Av. Exp. Oswaldo de A. Ramos, 52
Loja B - Vassouras-RJ

nAAAA
CASARNO
Um espaco singular com uma
gastronomia histérica

No coracao de Vassouras.

Chopp « Petiscos « Drinks « Area Kids « Shows

Praca Eufrasia Texeira Leite - N° 33 - Vassouras - RJ

Banho e Tosa - Racoes em Geral - Acessorios
Medicamentos - Consulta Veterinaria

Av. Exp. Oswaldo de Almeida Ramos, 2017
Loja: (24) 2491-1080

Av. Exp. Oswaldo de Almeida Ramos, 1281

Consultério: (24) 2471-6381 / 99224-9833°

Centro -Vassouras - RJ

R

- Graduacdo de Medicina
Veterinaria - Universidade de
Vassouras - 2019

- Pés-graduada em Ortopedia e
Reabilitagdo Equina - Ibvet - 2021

-
Quem pode prestar )

o esse atendimento?

Somente Meédicos Veterinarios com
especialidade em Quiropraxia Veterinaria.
E de extrema importdncia que o
profissional saiba a anatomia,
biomecanica e particularidades de cada
espécie, em conjunto com as técnicas de
ajuste que sdo especificas para os animais
e se diferem das técnicas utilizadas em
humanos. As vidas dos nossos pacientes

merecem todo o respeito e dedicacdo de
um profissional qualificado.

- Curso Internacional de Quiropraxia
Veterinaria HealingVet - 2023

o Valores a consultar.

“A NATUREZA NAO

PRECISA DE AJUDA,

APENAS NENHUMA
INTERFERENCIA”.

Para avaliagdo do paciente sdo realizados testes ortopédicos, neurolégicos
e quiropraticos. O tratamento é dividido em trés partes de igual
importancia. A primeira, para aliviar a dor, em seguida, restaura as fungdes
do corpo e permite que ele tenha maior tolerancia as situacdes
estressantes externas. Por fim, a manutencdo garante que o organismo
mantenha o seu bom funcionamento.

Mv. Victoria Farias

(24) 99235-3979
vfariasvet@gmail.com
@victoriafariasvet

VICTORIA FARIAS
QUIROPRAXIA VETERINARIA

“A Quiropraxia simplesmente libera forgas vitais dentro do corpo, deixa fluir energia sobre
os nervos e permite que a natureza faga seu trabalho de maneira normal.”
+ B.J.Palmer

A
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tura de Vassouras Inaugura
Quadra no Bairro Campo Limpo

A Prefeitura de
Vassouras inaugurou na
manhd do sabado, dia
25, uma quadra no bairro
Campo Limpo. A cerimbnia
de entrega do novo
equipamento esportivo
contou com a presencga
do prefeito Severino, da
vice-prefeita Rosi, de
secretarios municipais,
vereadores e moradores
do bairro.

(@) equipamento

recebeu o0 nome de
Quadra Sr. Manoel
Marques, uma figura

importante na comunidade
por ser um grande amante
e incentivador do esporte.

CarlosLuizdeAvila,
filho do homenageado,
falou sobre o amor pelo
bairro e o quanto essa
conquista significa para
a comunidade. “Essa
homenagem foi muito boa
e justa. Meu pai sempre
amou e lutou muito
pelo futebol e amava
esse lugar. Eu estou no
bairro desde o inicio, e
essa quadra agora € um
patriménio nosso. Temos
que agradecer, tomar
conta, preservar e utiliza-
la com responsabilidade”,
disse.

O secretario de
Esporte e Lazer, Luiz
Mario da Silva, iniciou a
cerimbnia destacando a
importancia do esporte e os
investimentos do municipio
para  democratizar o
acesso da populagéo
as atividades esportivas
e fisicas. “Estamos
felizes e orgulhosos de
poder entregar mais um
equipamento esportivo
para a comunidade
vassourense. O esporte
da cidade tem ganhado
cada vez mais destaque
no pais e no estado, e isso
é reflexo do trabalho sério
que estamos realizando”,
afirmou.

O prefeito Severino
enfatizou o compromisso
da administragado municipal
com o desenvolvimento do
esporte e a promogao da
qualidade de vida para os
moradores. “Hoje é um
dia de celebracdo para
todos nos. A inauguracao
da Quadra Sr. Manoel
Marques representa mais
um passo ha diregcao
certa, proporcionando um
espago adequado para
a pratica de esportes e
atividades fisicas, que
sao fundamentais para o
bem-estar e a integragao
da nossa comunidade”,
declarou o prefeito.

R

A vice-prefeita
Rosi também expressou
sua satisfagdo com a
entrega da nova quadra e
ressaltou a importancia de
espagos como esse para
o fortalecimento dos lagos
comunitarios. “A quadra
Sr. Manoel  Marques
€ um presente para a
comunidade de Campo
Limpo. Este espago nao
apenas incentiva a pratica
esportiva, mas também
serve como ponto de
encontro e convivéncia

para os moradores. Vamos
cuidar com carinho deste
patriménio, que é de todos
nos”’, destacou a Vvice-
prefeita.

A nova quadra
poliesportiva € mais um
exemplo dos esforgcos
continuos da Prefeitura de
Vassouras para melhorar
a infraestrutura esportiva
do municipio e promover a
inclusao social por meio do
esporte.
Comunicacao
de Vassouras

Prefeitura

(O

| |
KATIA DECORACOES

LOCAGAO « DECORAGAO « BUFFET

CONFRATERNIZAGCOES « SESSOES SOLENES
COFFEE-BREAK « CASAMENTOS « 15 ANOS

LOCAGAO DE: TECIDOS, RECHAUD'S, TOALHAS,
TAGAS, TALHERES, TAMPOES E LOUGAS.

AGORA EM NOVO ENDERECO
Avenida Octavio Gomes, 343 - Centro - Vassouras-RJ « (proximo a Prefeitura)

2998818-4399 / 99276-0400 © - VASSOURAS-RJ
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Cuide de que
Hoclt asa .

Beneficios e descontos em

Consultas médicas e odontolégicas,
Fisioterapia, Exames laboratoriais e de
imagem, Descontos no comércio em geral!

Seja Ultraplan Familia
Titular + cdnjuge + filhos até 35 anos

\ 120<

VENHA PARA O MAIOR CLUBE DE BENEFICIOS E VANTAGENS DA REGIAO - LIGUE OU MANDE WHATSAPP.

VASSOURAS

(© 24 2471-3345

MENDES

(© 24 2465-1617

PAULO DE FRONTIN

(© 24 2463-1278
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Festival Delicias do Vale do Café apresenta
pratos da terceira edicao que acontece em junho

» Evento reune estabelecimentos gastrondmicos,
fazendas historicas, produtores e artesaos da regiao

O Festival Delicias do Vale do Café, que
acontece entre os dias 07 e 16 de junho, apresenta os
pratos participantes da terceira edicdo do evento, que
envolve cafés, docerias, sanduicherias e restaurantes,
além de fazendas historicas. Em 2024, a personalidade
homenageada é Eufrasia Teixeira Leite, natural de
Vassouras e primeira mulher a investir na Bolsa de
Valores, nos anos 1870. A frente de seu tempo, o estilo
de Eufrasia foi referéncia para a criacdo de diversas
receitas inéditas - em especial, as sobremesas.

O festival reune, ainda, produtores e artesaos
da regidao, somando mais de 80 participantes de 11
municipios que compéem o Vale do Café: Valenca,
Vassouras, Barra do Pirai, Pirai, Engenheiro Paulo de
Frontin, Mendes, Rio das Flores, Miguel Pereira, Paty
do Alferes, Paraiba do Sul e Rio Claro, além dos distritos
Ipiabas e Conservatéria. “A cada ano, agregamos
mais produtos e qualidade, movimentando diversos
segmentos com a realizagao do festival, que tem como
objetivo valorizar a gastronomia e a cultura do Vale do
Café como um todo, repleta de historias e tradigcoes”,
comemora Maria Inés Oliveros, da Tropic Producoes,
realizadora do evento.

No periodo, cada estabelecimento gastrondmico
servira uma receita criada exclusivamente para o evento
e os pratos terdo precos fixos: entradas a R$ 39, pratos
principais de R$ 68 a R$ 88, sanduiches e sobremesas a
R$ 39 e petiscos a R$ 53. Ja o artesanato e os produtos
tipicos sao as estrelas do Delicias na Praca, que
acontece entre os dias 07 e 09/06 (sexta a domingo), na
Praca da Preguica, em Pirai, nos seguintes horarios: das
16h as 22h (07/06), 10h as 22h (08/06) e das 09h as 16h
(09/06). No espacgo, havera exposicao, degustacao e
venda de centenas de produtos, além de apresentacdes
musicais gratuitas.

Ao longo do evento serdo divulgados Roteiros
Turisticos pela regidao - como do Queijo, da Cachaga e
do Café, que incluem atividades culturais, historicas e
gastronémicas, incentivando a circulagao pelas cidades,
estabelecimentos e atrativos participantes do Delicias do
Vale do Café. Em breve, toda a programacgao do evento
podera ser consultada no site www.deliciasdovaledocafe.
com.br.

Mais uma vez, a Setur-RJ apoia o Delicias do
Vale do Café, assim como o Sebrae, Sesc, Senac com
Sicomércio das cidades de Valenca, Vassouras, Barra
do Pirai, Miguel Pereira, Paraiba do Sul e Rio Claro,
Prefeitura de Pirai, Comtur de Barra do Pirai, Comtur de
Valenga, Preservale, Associacao Brasileira da Industria
de Hotéis do Rio de Janeiro (ABIH-RJ), Vale do Café
Convention & Visitors Bureau, Federacao de Convention
& Visitors Bureaux do Rio de Janeiro (FCVB-RJ) e
Expresso Guanabara.

Estabelecimentos gastronémicos e pratos
participantes da 32 Edi¢gao Festival Delicias do Vale
do Café:

A Cozinha da Camilla (Vassouras)

Flor de Hera

Sablée de rapadura, biscuit de coco com arabescos
em cacau, mousse de laranja, pate de fruit de abacaxi,
creme de gengibre e ganache de coco com chocolate
branco caramelizado.

Apreciar Gourmet (Ipiabas)

Imperador Angus

Hamburguer artesanal Angus de 200g, coberto com
queijo especial, shiitake da regido dourado na manteiga,
rucula fresca e geleia de alho servidos com batata frita
com toque de ervas.

Armazém da Colina (Ipiabas)

Da Franca a Colina

Sobrecoxa de pato marinada por 48h nas ervas frescas
e vinho branco sobre puré de mandioquinha.

Bliss Hotel (Vassouras)

Carbonade Franga-Brasil

Prato de carne de origem francesa com molho agridoce
a base de cerveja e guarnecido por mousseline de
batata baroa, farofa crocante de castanhas brasileiras e
vinagrete de agrido.

Braseiro (Ipiabas)

Pupunha Real

Baby beef na manteiga de ervas, assado ao ponto da
casa, acompanhado de risoto de palmito pupunha fresco
da regiao, finalizado com palmito assado na parrilla e
castanha de caju torrada.

Casa do Lago Bistré (Vassouras)

Arroz de Porco

Arroz aromatico, filé mignon suino marinado por 24h,
linguiga pura artesanal, linguica calabresa, torresminho

de bacon, temperos da horta, tomate cereja da fazenda
e couve crispy.

Café, Cha, Chocolate e Cia (Vassouras e Mendes)
Romeu e Julieta no Vale do Café

Bolo de café, com café da regiao na massa e na ganache,
recheado com o doce de leite Du'Vale, eleito o melhor do
mundo. Acompanhado com o Creme de Queijo Du'Vale,
sorvete de queijo com goiaba e banhado com calda de
goiaba da casa.

Casa Netuhria Kombucheria (Miguel Pereira)

Hera Fuba

Shimeji rosa na polenta cremosa com vagem na
manteiga e alho, couve crocante temperada e granola
salgada.

Casarao (Vassouras)

Barao de Vassouras

Fettuccini Alfredo finalizado com cachacga artesanal no
Grana Padano e tiras de mignon.

Cesta de Trigo (Miguel Pereira)

Delicia Eufrasiana

120g de alméndega no molho italiano feito na casa
finalizado com parmeséo e cebolinha, acompanhado de
fatia sourdough de fermentagao natural.

Dona Fleury (Vassouras)

Eufraisier

Massa amanteigada com raspas de limao, brigadeiro
branco com geleia de morango, ganache de pistache,
cobertura de buttercream de baunilha de Madagascar
com calda de limao siciliano.

Fazenda Sao Luiz da Boa Sorte (Vassouras)

Boa Sorte

Torta com base sablée, recheio de ganache de chocolate
aromatizada com café soluvel e chantilly de creme
de leite fresco, cobertura chantininho com gotas de
chocolate.

Le Vélo Montagne (Miguel Pereira)

Mignon Bardo de Javary

Batata gratinada com creme de leite, funghi temperado
com alho e alecrim, acompanhado de filé mignon de
180g.

Orbital Space Bar (Vassouras)

Croque ET

Croquetes a Carbonara de outro mundo, com cubos
de bacon e creme de parmesao de produtores locais,
servido com molho de Dijon.

Parada do Chocolate (Conservatéria e Ipiabas)

Broa do Imperador

Cheesecake de fuba com queijo e geleia quente de
goiaba.

Petite Patisserie (Miguel Pereira)

Hera de ouro

Entremet de morango: mousse de chocolate meio
amargo, geleia de morango artesanal, ganache de
chocolate, glagagem vermelha e base sablée com
ganache de morango. Finalizado com pistache e folha
de ouro. Ou Entremet de café.

Quintal Bar (Vassouras)

Sanduba de Coragao

Ciabatta, coracao de galinha caipira marinado por 48h,
queijo meia cura, rucula da horta e aioli.

Rancho Quindins (Paty do Alferes)

Arroz Campeiro

Arroz de costela bovina cozida lentamente, finalizado
com tomates da terra e ervas finas, servido com crispy
de cebola e agrido. Acompanha um maravilhoso e
refrescante mate da casa.

Restaurante do Mandi (Ipiabas)

Sabor a la Mandi

Arroz, pirdo, salada de palmito, tomate e alface, batata
frita e moqueca.

Sabores do Nando (Miguel Pereira)

Sabores do Café

Nhoque frito ao molho de café com medalhdes de
mignon.

Sabores do Nando (Paty do Alferes)

Festa de Sabores

Risoto de tomate seco e rucula com pesto de manjericao
e linguado grelhado.

Summer Garden (Miguel Pereira)

Camardes com Jabuticabas do Summer

Camardes flambados na Magnifica envelhecida, ao
molho de jabuticaba e gergelim, com penne na manteiga
de curry e crocantes de castanhas de caju.

Taty Capato Boleria & Café (Ipiabas)

Doce Romance de Teixeira Leite

Dois waffles recheados com fatias de banana
caramelizada, doce de leite e camada de chantilly
cremoso. Acompanha cappuccino com Nutella.

Terra dos Chocolates (Miguel Pereira)

Segredo da Riqueza

Barra de chocolate 45% cacau ao leite de coco, recheada
com mousse de chocolate com maga e mix de pistache,
castanha, passas e damasco.

Uana Eté Jardim Ecoldgico (Paulo de Frontin)

Eufrasia no Vale das Murupis

Sorvete artesanal de pimenta rosa, colhida nos jardins
do Uana Eté, com praliné de améndoas defumadas e
um leve perfume de hortela organico.

Vale Beer (Miguel Pereira)

Costelinha Suina Casa da Hera

Costelinha suina ao molho de café acompanhada de
banana-da-terra na manteiga de garrafa e arroz branco.

Vale do Café Pousada (Ipiabas)

Café do Machado

Uma experiéncia imersiva na histéria do Vale do Café e
na literatura de Machado de Assis, com visitagcao guiada
seguida de um café da tarde cultural com os itens
preferidos dos personagens da época, servido na casa
colonial do Século XIX.

Yama Ipiabas Sushi (Ipiabas)

Joia do Mar

Degustacéo de sashimis com molho do chef e uma joia
em forma de makimono ao centro.

Zappa Bar e Restaurante (Ipiabas)

Nhoque da Serra

Nhoque de batata saborizado com espinafre ao alho
e Oleo, acompanha carne assada e molho ao sugo
opcional.

Zoza Bistrd (Paty do Alferes)

Historias de Eufrasia

Camarao cremoso, shiitakes ao molho de café com
balsamico sobre mousseline de baroa finalizado com
crispy de cebola.

Onde ficar:

Pousada Vale do Café (Ipiabas)

Pousada Pér do Sol (Ipiabas)

Pousada Arara (Valencga )

Uana Eté Jardim Ecoldgico (Paulo de Frontin)
Hotel Bliss (Vassouras)

Produtores participantes do Delicias na Praga:

Alambique Vieira e Castro
Arte Beer

Atelié do Mel

Bartho Beer

Cachaca Uniao Carvalheira
Cachaca Werneck
Cachacaria Karam

Café Caramello

Cafés Grao Louzada
Chacara Modelo
Cogumelos Santa Felicidade
Contém Afeto

Delicias da Baiana

Du'Vale Queijos

Fazenda Alianca

Fazenda do Aleméao

Geleia Valenciana

Hatz Cogumelos

Kafé Vassourense

Kika Temperos

Latte Buono

Pretinho Licores e Sabores
Queijaria Pontelino

Rei do Coco

Rio Preto

Serra da Concordia Apicultura
Serras Verdes

Sitio Vale do Vento

Instituto Amigos do Tingua — IAT:
Cervejaria Ferdinander
Estacdo 4 x 4

Sitio Legado
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Justica mantém
inelegibilidade de
Joa Barbaglio (PL),
prefeito de Trés Rios

O Tribunal de
Justica do Rio de Janeiro
(TURJ) manteve, nesta
terca-feira (28), a deciséo
que torna o prefeito de
Trés Rios, Joa Barbaglio
(PL), inelegivel, por
irregularidades em suas
contas durante o periodo
em que presidia a Camara
Municipal da cidade do
Centro-Sul  Fluminense.
Com isso, ele continua
impedido de concorrer a
reeleicdo no proximo pleito
municipal, em outubro.

Joa entrou com
uma acdo liminar no
TJRJ para que seu

nome fosse retirado da
lista de inelegiveis do
Tribunal de Contas do
Estado do Rio de Janeiro
(TCE) por improbidade
administrativa, mas a juiza
Neusa Regina Larsen de
Alvarenga Leite, da 142

Invista na sva empresal
INVISTA NO BEM-ESTAR DOS
SEUS COLABORADORES!

Proporclona a ABM, um planc de
beneficios em saiida que ndio pesa
no seu bolsa.

Vara de Fazenda Publica
da Comarca da Capital,
indeferiu o pedido.

"Apos analise
dos fatos narrados na
peticao inicial, acrescidos
dos documentos a ela
acostados, nao ficou
demonstrada a existéncia
dos requisitos necessarios
ao deferimento da medida",
justificou a magistrada em
Seu parecer.

Na época em
que era vereador de
Trés Rios e presidente
da Camara local, o TCE
identificou despesas
com a participacdo de
vereadores em eventos
fora do estado. Os gastos

foram considerados
irregulares, ja que nao
havia justificativa para
a presenca dos
parlamentares nos
eventos.

€, (24)2110-0211| (24) 981237374

@abmplanodevida
& www.abmvide.org br

e,
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Exposicao Itinerante "A Companhia Estrada
de Ferro D. Pedro Il e o Desafio da Serra do
Mar" inicia sua jornada em Vassouras

» Abertura oficial no dia 21 de maio na Escola Municipal
Deputado José Carlos Vaz de Miranda, em Barao de Vassouras

No dia 21 de maio de 2024, as 9h00, sera

inaugurada a exposicao

itinerante

"A  Companhia

Estrada de Ferro D. Pedro Il e o Desafio da Serra do
Mar" na Escola Municipal Deputado José Carlos Vaz
de Miranda, em Bardo de Vassouras. Esta iniciativa é
resultado de uma parceria inovadora entre o Museu
de Astronomia e Ciéncias Afins (MAST) e a Secretaria
de Cultura da Prefeitura Municipal de Vassouras, com
0 objetivo de democratizar 0 acesso ao conhecimento
histérico e cultural, promovendo a inclusdo social € a
valorizagao do patriménio local.

O Museu de
Astronomia e Ciéncias
Afins (MAST), a

Secretaria de Cultura e a
Secretaria de Educacgao
de Vassouras, tém o
prazer de anunciar a
abertura da exposigao
itinerante "A Companhia
Estrada de Ferro D. Pedro

[ e o Desafio da Serra
do Mar". A cerimbnia
de inauguragdo sera

realizada no dia 21 de
maio de 2024, as 9h00,
na Escola  Municipal
Deputado José Carlos Vaz
de Miranda, em Barao de
Vassouras, marcando o
inicio de um projeto que
levara cultura e historia
a seis escolas municipais
do municipio.

A exposicao "A
Companhia Estrada
de Ferro D. Pedro Il e
o0 Desafio da Serra do

Mar" é um projeto de
educacao museal que
articula o conhecimento
cientifico consolidado em
pesquisa  desenvolvida
no Nucleo de Estudos
Histéricos dos Artefatos
de Ciéncia e Tecnologia
(NEHACT) do MAST. Esta
iniciativa conjunta visa
democratizar o acesso ao
conhecimento  histdrico
e cultural, promovendo
a inclusao social e a
valorizacao do patriménio
local.

A exposicao
resgata as dificuldades
do transporte entre o
Vale do Paraiba e o Rio
de Janeiro e apresenta
algumas das solugdes
técnico-cientificas criadas
para superar o desafio
de construir uma ferrovia
capaz de atravessar a
Serra do Mar, permitindo

a construcdo da Estrada
de Ferro D. Pedro Il, a
maior obra da engenharia
ferroviaria da América
Latina no século XIX.
Composta por
nove painéis de facil
montagem, a exposi¢cao
foi concebida para ser
adaptavel a diferentes
espacos, permitindo
que a riqueza historica e
cultural da ferrovia seja
acessivel a diversas
comunidades. Durante
as proximas semanas,
a exposicao circulara
por outras cinco escolas
municipais de Vassouras,
permanecendo uma
semana em cada
instituicdo. Aprogramacéo
seguira a seguinte ordem:

Itinerario da Exposicao:
. Baréao de
Vassouras - E. M. Dep.
José Carlos Vaz de
Miranda: 21 a 24 de maio
de 2024

. Demétrio Ribeiro -
E. M. Dep. José Bento M.
Barbosa: 27 a 31 de maio
de 2024

. Bacia de Pedra -
E. M. Natalino de Mello: 3
a 7 de junho de 2024

. Ipiranga - E. M.

& INFLUENZA

Garanta sua protecao, procurando a sua Unidade de Saude para se vacinar

QUEM SE LEMBRA DA VACINA, SE PROTEGE DA GRIPE

Vv Idosos acima de 60 anos;

v Criancas de 06 meses a 05 anos;

\V 4 Professores;
v Trabalhadores da Saude;

v Populacao privada de liberdade;

VvV Portadores de doencas cronicas;

V/ Gestantes e Puérperas;

v/ Imunodeprimidos, dentre outros.

Segunda a sexta-feira, das 8 horas as 17 horas

Documentos necessarios: CPF, Carteira do SUS e Carteira de Vacinacao.

I
SUS N
B

al

UNIAO E RECONSTRUCAO

GOVERNO FEDERAL

SECRETARIA
MUNICIPAL DE AR
SAUDE T

ENGENHEIRD

PAULO DE FRONTIN

PREFEITURA

Joaquim Pinto e Souza:
10 a 14 de junho de 2024
. Andrade Pinto -
E. M. Pref. Pedro Ivo da
Costa: 17 a 21 de junho
de 2024

. Sao Sebastiao
dos Ferreiros - E. M. Sao
Sebastiao dos Ferreiros:
24 a 28 de junho de 2024

"A abertura
desta exposicdo €& um
marco significativo para
Vassouras e para todos
nos que acreditamos na
importdncia da cultura

e da  histéria como
ferramentas de inclusdo
e desenvolvimento",

afirmou José Luiz Junior,

Diretor de Cultura de
Vassouras. "Estamos
entusiasmados com a

parceria com o MAST
€ ansiosos para ver o
impacto positivo desta
iniciativa em  nossas
comunidades escolares."

Além de oferecer
uma rica experiéncia
educativa, a exposicao
sera acompanhada
por atividades culturais
complementares, como
palestras e oficinas, que
visam enriquecer ainda
mais a compreensao e o
envolvimento do publico
com o tema. Além da
exposicao  fisica, os
visitantes terdo acesso
a uma versao digital da
exposicao através de um
QR code disponivel no
local. Esse recurso néo
estara disponivel apenas
durante a abertura, mas
permanecera acessivel ao
longo de toda a itinerancia
e de forma perene na

pagina do MAST. A
versao digital proporciona
uma experiéncia

enriquecedora e permite
que educadores utilizem
a exposi¢ao como recurso
paradidatico, ampliando
as potencialidades
educacionais e
possibilitando novos
desdobramentos da acéao
no ambiente escolar,
mesmo apoés o final da
exposicgao fisica.

A parceria entre
o MAST e a Secretaria
de Cultura de Vassouras
exemplifica um esforgo
colaborativo para ampliar
O acesso a cultura
e ao conhecimento
cientifico, reforcando o
compromisso de ambas
as instituicbes com a
promocao da educacéo e
da inclusao social.

Para mais
informacodes sobre
a programagao da

exposicdao e atividades

complementares, entre
em contato com:

. Magno Borges
(Museu de Astronomia
e Ciéncias Afins):
magnoborges@mast.br
. José Luiz
Junior  (Secretaria de

Cultura de Vassouras):
joseluizvassourense@
gmail.com
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Aulao da Solidariedade Uerj: alunos do Espaco Ativo

doaram kits de material para estudantes gauchos

A

solidariedade na
sala de aula. O
aulao organizado
pelo Colégio Espaco
Ativo na preparagao
final dos alunos
para o vestibular

da Universidade

do Estado do Rio
de Janeiro (Uerj)
este ano teve um
carater solidario.
Alunos do Ensino
Médio do Espaco
Ativo e do Preé-
Vestibular Extensivo
para participar do
aulao deveriam levar
um kit de material
escolar.

O Auldo Solidario
Uerj aconteceu no
sabado, dia 25, com
os professores Dirce
(Portugués), Kaio
(Biologia), Ingrid
(Quimica), Joel
(Fisica), Roberto
Lucio (Geografia)

e Deyverson
(Histdria). Os Kits
doados pelos alunos
serao enviados ao
Rio Grande do Sul.
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De folga em Salvador, o Assessor
Especial da SeturRJ, Wanderson Farias, a
convite do amigo, Diogo Capute, participou da
comemoragao do aniversario do deputado da
Bahia, Niltinho.

Entre os convidados, estava o Ministro
da Casa Civil de Lula, Rui Costa.

Mega Auléo Solidario UERJ
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" Ingresso para o aulao:
/" Kit de material escolar,
gue sera enviado para o
Rio Grande do Sul.
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Carioca, Lena Bencardino viveu por muito tempo E ¥

em Paty do Alferes, cidade que conheceu ainda
menina, como veranista. Colecionou amigos

e leitores através da coluna Olhos de Lince,
publicada por esta TRIBUNA. Chegou a ter a

sua propria publicacdo. Ha anos, Lena foi buscar
outros ares e se transferiu para a Franca, onde
atua no setor de Turismo. Mora em um dos
maiores destinos turisticos do Planeta. E foi 14, no
Metrd de Paris que ela fez questao de fazer esta
foto e enviar para a TRIBUNA DO INTERIOR, de
quem se mantém leitora assidua. Trata-se de uma
campanha publicitaria pelos 75 anos de uma das
mais importantes publicacdes francesas, a revista
semanal Paris Match. Na imagem, um ainda jovem
Edson Arantes do Nascimento |é o periddico
parisiense. “Tive de fotografar. Como brasileira,
fiquei muito orgulhosa. E uma campanha
publicitaria que mostra o tamanho, a importancia e
o reconhecimento de Pelé”.

Uma noticia que a turma da coluna tem prazer em
dar. Afinal de contas, quem conhece essa vassourense
que cresceu em Piraui sempre as voltas com o carinho
dos pais e dos irm&os na Venda do Tiko sabe o quanto
ela é boa gente. Falamos de Andressa Castilho Figueira,
administradora formada na Univassouras. Aos 29 anos,
a mae de Miguel, que iniciou a carreira na Fundagéo
Educacional Severino Sombra, por onde atuou por oito
anos, foi promovida na agéncia Vassouras do Sicredi.
A filha do Tiko é agora gerente de Negdcios e Pessoa
Fisica do banco. Que seja s6 o primeiro passo de uma
carreira que, a gente aposta, sera vitoriosa.
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B L0 MAMAE FAGA SUAS COMPRAS AQUIE
‘ UPER KIT
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O cliente da Casa Muniz ja sabe: se uma data
importante se aproxima, sinal que ele vai concorrer a
prémios. No ultimo Dia das Maes nao foi diferente. Na
véspera do domingo dedicado as maméaes, a Casa Muniz
sorteou, na Carvalheira, um kit churrasco. A vencedora
foi a bibliotecaria Sandra Candido, moradora no bairro
do Grecco.

O mais experiente dos integrantes da turma
da redacao fez aniversario essa semana. Juan Adelis
De La Cruz completou 83 anos na sexta-feira, dia 31.
Amigo, companheiro, Juan tem um fa-clube na redagao
da TRIBUNA. Desde a pandemia, ele vem trabalhando
de casa, até para preservar a saude. Feliz aniversario,
camarada. A turma avisa que esta com saudades!
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31 de maio de 2024

Banho e Tosa - Rac¢oes em Geral - Acessorios
Medicamentos - Consulta Veterinaria

Av. Exp. Oswaldo de Almeida Ramos, 2017
Loja: (24) 2491-1080

Av. Exp. Oswaldo de Almeida Ramos, 1281
Consultério: (24) 2471-6381 / 99224-9833®

Centro - Vassouras - RJ

Personal Trainner Russao

Musculacgao, Personal Trainner, Ginastica Aerébica, Zumba

Pacote promocional

Horario de funcionamento De segunda a Sexta — de 6:00 hs as 22:00 hs
Sabados — de 9:00 hs as 12:00hs

Rua Rui Barbosa, n’. 82 — loja 01 - Cel.: (24) 9277-2638

Dr. Mauro Simodes

CRM 5248367-2

CIRURGIAO PLASTICO

AEXPI

‘ASSOCIACAD DOS EX-ALUNOS.
B0 PROF. IVO PITANGUY

‘COLEGIO BRASILEIRO
DE CIRURGIOES

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

WWW.maurosimoes.com.br

CONSULTORIO:
@(24) 2471-6018

CARDIOLYFE — VASSOURAS COR
Praca Sebastiao de Lacerda, 15 - Centro - Vassouras-RJ

LISTA DE TRANSMISSAO
TRIBUNA DO INTERIOR

24) 9 8835-7822

Vassouras - Miguel Pereira

Vende-se casa no

Centro de Vassouras
e

W

,Ampla Casa com 3 quartos contendo Extensa
Area de Lazer e Piscina. 1100 metros de terreno

* Ampla area verde e espago de Lazer

* Pequeno Lago Ornamental

+ Area Gourmet coberta com churrasqueira,
quarto e banheiro - 54,60m2

* Loja - 32,60m2

Composicgao:
Area Interna:

1  Suite
Condicionado

2 Quartos com Ar Condicionado

com Closet & Ar

:|I Egcgggo » Garagem Coberta para 2 carros

1 Cozinha « Lavanderia

1 Copa * Placas solares ’
Area Externa: * Boiler (Sistema de Aquecimento de Agua)
* Piscina » Gerador

Investimento: R$ 1.490.000,00 - Carlos (24)9 8867-8182

Ziza D
acacemia

Musculacao - Spning
Aero-local - Pilates

Balé Classico - Danca Contemporanea
Danga adulto

Inscrigdo e informacoes na Academia ou pelo tel: 2471-1338
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(26) 98829/

(24) 98829-1104




