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Ortopedista carioca se torna

referencia em joelhos em Vassouras

* Médico jovem e talentoso vem conquistando pacientes
e ganhando respeito da sociedade medica ortopédica

Medicina é
sobre isso, devolver a
funcdo, dignidade e, na
ortopedia, o movimento
que é fundamental
na nossa vida. Com
esta frase, o jovem e
talentoso médico carioca
que tem conquistado o
vassourense, Eduardo
Franco, de 34 anos,
resume a importancia da
medicina e, em especial,

da especializagdo em
ortopedia.
C o] m

subespecializacao
em cirurgia do joelho,
Eduardo Franco traz para
a regiao do Vale do Café
um curriculo de peso:
graduacao e residéncia
pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ)

e subespecializacao
em Cirurgia do Joelho
pelo Hospital Federal

de Ipanema. O médico
é ainda membro da
Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia
e da Sociedade Brasileira
de Cirurgia do Joelho.
Nascido na Tijuca,
o Eduardo mora em
Miguel Pereira desde
abril de 2023, junto com a
mulher, a também médica
Alice Rangel Pradel,
especialista em medicina
da familia e comunidade,

e também professora
da Universidade de
Vassouras.

Nossa mudancga
de cidade foi motivada
pela busca por maior
seguranca, qualidade

de vida e oportunidades
profissionais - explica o
ortopedista, que antes da
decisdao de migrar para o
interior, ja convivia com a
realidade da regiao, ja que
0s sogros sao de Miguel
Pereira.

Embora a moradia
seja na cidade vizinha,
€ em Vassouras que
o profissional atua e
vem conquistando cada
vez mais pacientes e 0
respeito pela comunidade
médica. Sécio da
Ortopedia Carioca, na
Rua Visconde de Araxa,
Centro, em parceria com
o médico Carlos Neves
que é chefe da Ortopedia
e Traumatologia do
Hospital Universitario de
Vassouras, Eduardo divide
o tempo entre consultério
e atendimento no hospital.
E foi na unidade hospitalar
que as realizagbes de
sucesso do profissional
logo ganharam destaque.
No ano passado foram
realizadas as primeiras
cirurgias de protese do
quadril e joelho e, mais
recentemente, em margo
deste ano, foi realizada
a primeira artroscopia de
joelho para tratamento de
lesdo meniscal.

“Tenho varios
pacientes queridos, mas
um relato que aconteceu

essa semana foi muito
gratificante: tive um
paciente de 91 anos

operado no ano passado,
devido a fratura de
fémur apos uma queda.
Ele foi tratado no HUV,
infelizmente faleceu
devido a um infarto. Mas
a filha dele me agradeceu,
pois o pai dela, com
apenas 20 dias de pos-
operatério, ja estava
andando sem auxilio,
tendo um final de vida
digno”, contou o médico.

Além das cirurgias
de sucesso, o profissional
contribui para a formacgao
de novos médicos,
recebendo os alunos do
internato e do Programa
de Residéncia Médica em
Ortopedia e Traumatologia
do HUV, para formacéao de
novos ortopedistas.

TALENTO

A escolha da
carreira nao foi ao acaso.
Desde pequeno, Eduardo
Franco ja revelava talento
para a profissdo. Mas
uma experiéncia com o
avd, durante um infarto
em casa, foi inesquecivel.
“‘Meus pais conseguiram
socorrer meu avo, que se
recuperou, e desde aquela
época, ja comecgaram
a dizer “nossa, vocé
teve muita presenca,
conseguiu atender seu
avd, percebeu que ele
precisava de socorro
meédico” e, entdo, cresci
com aquele olhar para
a medicina”, lembrou o
meédico.

Antes da medicina,
0 jovem Eduardo Franco
passou pelo ensino
médio na Escola Técnica
Federal de Quimica no
Rio de Janeiro e cursou
Biotecnologia. Nesta area,
as matérias compativeis
com o curso de Medicina
reforcaram o desejo pela
carreira de sucesso. E a
certeza se tornou ainda
mais latente  durante
estagio na Fiocruz,
quando Eduardo passou
a sentir a necessidade
de ter uma profissdo que
melhorasse a qualidade
de vida das pessoas.

No laboratério
se fazem descobertas
importantes,  auxiliando
muitas pessoas, mas
como médico, a troca,
ouvir as historias, conviver

com as pessoas, me
mostrou o caminho para
a medicina - completou o
ortopedista.

ORTOPEDIA e JOELHO

A resposta do
paciente é rapida. Este é
um dos motivos citados
pelo médico para escolha
da area. O ortopedista,
especializado em joelhos,
explica que doencas mais
silenciosas, por exemplo,
exigem tratamentos em
longo prazo e nem sempre
com resultados positivos
e dinamicos.

Na ortopedia, tem
uma manobra que chama
manobra de Thompson
que testamos no comecgo
da cirurgia. Apdés o
procedimento o pé ja volta
a movimentar quando
vocé faz a manobra. Isso
me encanta. Um resultado

Rua Visconde de Araxa , numero 260, Centro

muito imediato. Vi minha
propria recuperagao, tive
que fazer uma cirurgia de
reconstrucdo no joelho,
por conta de esportes e,
hoje, sou um especialista

em joelho - relatou o
médico.
RECOMENDAGOES

Atividades diarias,
alimentacdo saudavel e
controle do peso. Estas
sdo as recomendagdes
basicas relacionadas
pelo médico para uma
vida saudavel, evitando,
em especial, impactos
nos joelhos. “O desgaste
da cartilagem, digamos,

UNIVASSOURAS
4 GRADUACAO EAD

do joelho, do quadril,
tornozelo, € uma grande
fonte de pesquisa, mas
é algo que nao temos
ainda controle  sobre
o tema. Entdo, com
0 que a gente nasce
basicamente, a gente
tem aquilo para a vida
inteira, mas o cotidiano
vai desgastando essa
cartilagem provocando
dor, inchagco. O que se
pode fazer é manter o
reforco muscular, peso
correto e alimentacao
saudavel, que auxiliam
na prevengao” - explica o
médico.

NOVA GERAGAO

DESCONTOS® DE:

MEDICA

A medicina é
empatia pelo paciente,
fazer a faculdade
pensando no outro, no
paciente. Este é o recado
deixado pelo ortopedista
Eduardo Franco para os
novos profissionais. O
médico ressalta ainda
a importdncia da troca
de experiéncia entre
os profissionais e o
reconhecimento das
limitacbes de cada area.
Procurar sempre auxilio,
pois nao € errado dizer
que nao sabe. Errado é
vocé fazer sem saber -
resume o ortopedista.
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Aprenda onde e como quiser.

Aulas remotas ao vivo.

Oportunidades de estagio.

Alta empregabilidade.

INSCREVA-SE JA

*607% até o final para transferéncia ou segunda graduacao.
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Medicina Vassouras e nota

maxima na avaliacao do MEC

MEDICINA
VASSOURAS

Exceléncia comprovada

ESCALADE1AS

OcursodeMedicina
da Univassouras recebeu
nota maxima na avaliagao
in loco para renovacgao do
reconhecimento do curso,
realizada no més de margo
de 2025. A nota 5 (em
uma escala de 1 a 5) em
avaliacdo € com base no
instrumento nacional que
analisa trés dimensdes:
organizagao didatico-
pedagdgica, corpo docente
e infraestrutura.

A graduacdo em
Medicina da Univassouras
apresenta um curriculo
inovador, aliando 0s
conteudos tedricos e a
insercao do estudante a
pratica desde o primeiro
periodo do curso em
atividades na comunidade,
no moderno Laboratorio de
Habilidades e Simulacgao,
nas unidades de saude e
no hospital universitario
préprio, principal referéncia
hospitalar da regiao centro-
sul fluminense disponivel
ao aluno 24 horas por dia.

No Projeto
Pedagogico destaca-
se a articulacédo entre o
ensino, a pesquisa e a
extensao, nao s6 por meio
da produgdo e divulgacao

Vasa

Point dos
Salgados
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PEDE PELO DELIVERY
(24) 99285-0404

Country Club

Rua Nilo Francisco Carvalheira, 19 - Centro

de novos conhecimentos
cientificos, mas também
poragdes comunitarias que
ratificam o compromisso
do curso com a melhoria
dos indicadores sociais
e de saude da regido,
impactando na qualidade
de vida da populacgao.
"Parabéns a todos
que fazem parte dessa
trajetoria. Que  essa
conquista nos inspire a
seguir ainda mais firmes
na missao de formar
meédicos éticos, humanos
e altamente capacitados
para transformar
realidades. Parabéns

o,

ry

(24) 99308-6674

@proquality_vass

e eterna gratiddo ao
Nnosso Presidente
Gustavo  Amaral, que
tem nos incentivado,

orientado e  apoiado,

incondicionalmente, em
todas as iniciativas que
buscam trazer qualidade
e exceléncia aos nossos
servicos educacionais e
em saude!", declarou o
reitor da Univassoras prof.
Dr. Marco Antonio Soares
de Souza.

Mais informacbes
sobre o curso poderao
ser obtidas no site: https://
univassouras.edu.br/
graduacoes/medicina/

A pratica leva
a exceléncia.

Graduacdo em DHTEHI)
M Gestao Publica

mais perto de voceé,

4 Modelo de aprendizado
na pratica.

<4 Infraestrutura que
potencializa a evolugao
do aluno.

4 Corpo docente atuante
no mercado.

FACULDADE DE

MIGUEL
PEREIRA
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T

P
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Exceléncia
de Ensino
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Muito cuidado com o
uso do cartao de crédito

Marly Medeiros *

Todos os usuarios de cartdo de crédito
ja observaram na fatura, a inclusdo da opgao
de pagamento parcelado. Trata-se da opgdo de
parcelamento instituida pela Resolucao 4549/2017 de
03 de abril de 2017.

Antes, o usuario do cartao tinha a possibilidade
de pagar 15% do valor da fatura, isso durante todos os
meses, prorrogando os outros 85% indefinidamente.
Com a emissado da Resolucao isso ndo mais vai ser
possivel. Doravante, o usuario do cartdo de crédito s6
podera efetuar o pagamento de valor abaixo do valor
da fatura uma unica vez. No vencimento seguinte,
que ocorre trinta dias depois, tem que pagar o valor
total da fatura ou parcelar o débito.

A razao dessa Resolugao é porque juros do
rotativo sédo estratosféricos.

Os juros do parcelamento sao bem mais baratos
que os juros do rotativo, mas os bancos tém varias
linhas de crédito com diversas taxas de juros. Entao, o
usuario pode negociar diretamente com o gerente do
seu banco para obter taxas mais convidativas.

Essa Resolugao esta em vigor desde o dia
de sua emissao. Ela veio em boa hora, porque parte
dos portadores de cartdo de crédito estava com alto
endividamento e essa divida estava se tornando
impagavel, levando a uma situacao desesperadora.

Vamos ter muito cuidado com o uso do cartdo de
crédito, porque se de um lado facilita as transacoes,
de outro ele pode levar ao total debacle financeiro do
usuario.

* Marly Medeiros é vassourense, economista
com especializacdo em Economia

Mineral, MBA em Gestio de Negocios e
aposentado do Banco do Brasil.

Escrivaninha de Cedro|,

Prof. Pedro Pernambuco

Prefeitura de Vassouras
Secretaria Municipal de Meio Ambiente

Publicacao de Renovacao de Licenca Ambiental de
Operacio - LO

“SM 275 Comércio e Industria de Embutidos LTDA. ME.,
CNPI n° 10916.266/0001-32, por determinacio da
Secretaria Municipal do Ambiente, Agricultura e
Desenvolvimento Rural — SMAADR de Vassouras, torna
publico que foi concedida, através de Processo
Administrativo n°. 12.426/2022 ¢ seus anexos, a Licenca
de Operagio n° 222/2025 (RENOVACAO DE
LICENCA), com validade até 31 de margo de 2031, para a
atividade de Fabricacdo de produtos de carne suina e
comércio de embutidos e derivados, situada no enderego
Rua Dr. Otavio Sales, n°. 275, Bairro Itakamosi,
Vassouras/RJ.”
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As “mocinhas” de batom e as senhorinhas
de biblias as maos: a farsa da anistia

Tramitaria na Camara Federal a discussao
sobre a Lei de Anistia para os golpistas do 8 de
janeiro de 2023. Corriamos o risco de essa pauta
seguir ao Plenario, ainda sob o comando do entao
presidente Arthur Lira (PP-AL), o que nao ocorreu,
diga-se, para a sorte do pais, devido a pressao
de mais de sessenta mil e-mails em protesto pelo
arquivamento do famigerado Projeto.

Lembremos de que, nao a toa, o Projeto de
Lei 2.858/2022 é uma proposta do ex-deputado
Major Vitor Hugo, (PL-GO), atualmente, vereador por
Goiania. Eis a ementa do Projeto: “Concede anistia
atodos os que tenham participado de manifestagdes
em qualquer lugar do territério nacional do dia 30 de
outubro de 2022 ao dia de entrada em vigor desta
Lei, nas condi¢gdes que especifica”.

Atentemos aos termos: ndo remetem tao-
somente aos que participaram dos “manifestos” do
08 de janeiro de 2023, em Brasilia, mas a “todos”
que tomaram parte em manifestagdes pelo territorio
nacional, desde 30 de outubro do ano anterior.
Proposta bem “pensada” e ardilosa, nao? Devemos
ler com olhos de lince! Sabe-se que o “todos” de
que trata a Ementa é o pretexto para conceder,
de forma irrestrita, a liberdade aqueles que séo,
comprovadamente, os mentores do projeto de
golpe, o senhor Jair Bolsonaro e seus auxiliares
mais diretos. Porém, ndo ha engano: o Projeto
se forjou, nitidamente, para eximir de quaisquer
responsabilidades, principalmente, o ex-mandatario
do pais.

Manifestacbes de rua, pela Anistia,
idealizadas pelos que nos roubaram a camisa
verde-amarela, tém acontecido nas manhas de
domingo: Copacabana (esvaziada); Avenida
Paulista, no ultimo 06/04/2025, a ocupar dois ou
trés quarteirbes, sob as falas de 6dio contra o
Supremo Tribunal Federal-STF, especificamente,
na direcdo dos ministros Alexandre de Morais e
Flavio Dino, pilares da luta pela manutencado dos
ideais democraticos.

O discurso de 6dio do pastor Silas Malafaia,
quase um porta-voz do senhor Jair Bolsonaro, a
destilar veneno contra o presidente Luiz Inacio
Lula da Silva, os membros do STF, como acima
mencionado, até atingir o alto comando do Exército,
nao sera suficiente para retirar da maioria do povo
brasileiro a opinido de que os arruaceiros do 08 de
janeiro devem ser punidos. Todos devem passar
pelo crivo da justi¢a: ndo s6 as velhinhas com suas
biblias nem as “mocinhas” cristds com seus batons
a pichar a estatua da Justica ou a quebrar vidracas
ou a depredar palacios publicos.

Pesquisa Datafolha, [divulgada no dia 07 de
abril] “aponta que 56% dos brasileiros rejeitam uma
eventual anistia aos envolvidos nos atos golpistas
de 8 de Janeiro de 2023. (https://www.cartacapital.
com.br/politica/datafolha). Dados importantes, pois
mostram que a sociedade brasileira ndo so rejeita
o Projeto de Anistia aos golpistas como avanca
nos ideais de que a democracia deve prevalecer.
Conclui-se, portanto, que essa opiniao tem de ser
respeitada, ja que representa a voz de mais da
metade do pais.

Tomara o atual presidente da Céamara,
deputado Hugo Motta (Republicanos-PB), pupilo
do senhor Arthur Lira (PP-AL), se desvencilhe do
seu padrinho, e com independéncia democratica,
como tem prometido, mantenha arquivado o PL que
concede anistia a todos os golpistas do fatidico 08
de janeiro de 2023.

Lembremos, porém: o PL da Anistia nao foi
pensado para os bagrinhos, mas para os que 0s
inventaram. Para os que os criaram.

Quadro dos Sonhos

Lembro-me de ter uma ideia fixa desde a
infancia: um dia constituir uma linda familia, projetando-
me na posicao do meu pai.

Neste cenario, eu era ele e tinha dois filhos homens.

Uma condig¢ao que criei para dar esse préximo

passo era ter minha vida profissional e financeira
estabilizada até os 35 anos, para entdo poder me
dedicar prioritariamente a familia.
Completei 35 anos e considerei ndo estar pronto
para seguir adiante, pois, na minha concepg¢ao, as
premissas estabelecidas nao estavam satisfeitas. No
entanto, nesta manha, percebi algo.

Estou prestes a fazer 36 anos, no dia 27 de
margo, e comprei um apartamento na planta, com
prazo maximo de entrega até o dia 31 do més corrente.
Sou quase oficialmente um “pobre milionario”; so falta
receber os papéis do imovel e as chaves. Pronto, ele
ja esta, e seu valor de mercado ja ultrapassa 1 milhao.

Sera mesmo que eu nao alcancei?

A Casa Que Sempre
Morou em Mim

Desde menino, eu carregava um sonho no peito.
Via-me no futuro, na figura do meu pai, construindo um
lar, cultivando uma familia com amor e propésito. Dois
filhos. Uma casa cheia de risadas e historias. Mas fiz
um pacto comigo mesmo: sé daria esse passo quando
minha vida estivesse sdlida, quando eu me sentisse
verdadeiramente pronto.

Os anos passaram, e eu me lancei ao mundo.
Trabalhei, lutei, conquistei. Mas, ao completar 35 anos,
olhei ao redor e senti que ainda nao era suficiente.
Algo parecia faltar. Entao, adiei o0 sonho por mais cinco
anos, dilatando-o para até os 40.

Até que, nesta manha, me deparei com a
seguinte reflexao: estou prestes a completar 36 anos
e acabo de comprar meu primeiro apartamento. Um
lar que ja vale mais de um milhdo. Uma conquista
inegavel.

Passei tanto tempo esperando um marco
definitivo, um sinal que dissesse “agora sim”, que nao
percebi: eu ja estava vivendo minha vitéria. O menino
que sonhava em ter um lar esta prestes a segurar as
chaves. O futuro que parecia tao distante ja é presente.

A vida nem sempre segue o roteiro exato que
escrevemos na infancia. Os caminhos mudam, as
conquistas vém de formas inesperadas. Mas isso ndo
significa que o sonho nao se realizou.

Hoje, olho para frente e sorrio. Porque
percebo: sempre estive pronto. Sempre fui suficiente.
S6 precisava reconhecer.

Willian Costa - Will

SINDICATO DA CONSTRUGAO CIVIL DE BARRA DO PIRA[

Rua Professor José Costa, n2 102, Centro, Barra do Pirai/R]

EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

won

De acordo com a alinea “a” do art. 15 dos Estatutos Sociais, combinados em
artigos 857 e 859 da CLT, convoco os associados e ndo associados da Construgdo Civil de
Barra do Pirai e Pirai a se reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria na Sede Central
desta Entidade, & Rua Professor José Costa, n2 102, Centro — Barra do Pirai/RJ, no dia 16
de junho de 2025, &s 17:00 hrs em primeira convocacdo ou as 17:30 hrs em segunda
convocagdo, para deliberarem sobre o seguinte:

ORDEM DO DIA

a) Leitura e apreciacdo da Ata anterior.

b) Apreciacio e votagdio da pauta de negociacdo salarial e social a ser proposta
aos Grgdos patronais para o exercicio de 2025.

¢) Autorizagdo a Diretoria para pleitear o desconto assistencial em favor da

Entidade.

Autorizagdo e plenos poderes 4 Diretoria para negociar o acordo ou instaurar

d

dissidio coletivo.

Barra do Pirai, 15 de abril de 2025

Deivison Ferreira dos Santos
Presidente

Prefeitura de Vassouras
Secretaria Municipal de Meio Ambiente

Publicag¢iio de Renovagio de Licenca Ambiental de
Operacio - LO

“J. T. Osério Oertel LTDA. ME., CNPJ n°.
32.025.942/0001-10, por determinagdo da Secretaria
Municipal do Ambiente, Agricultura e Desenvolvimento
Rural — SMAADR de Vassouras, torna publico que foi
concedida, através de Processo Administrativo n°.
8.560/2024 e seus anexos, a Licenga de Operagdo n°.
221/2025 (RENOVACAO DE LICENCA), com validade
até 24 de margo de 2032, para a atividade de
Empacotamento de Carvdo Vegetal - empacotamento ¢
distribui¢do, no enderego Avenida Prefeito Carlos Eugénio
Mexias, S/N. (divisa com o n°. 4.820), Bairro Ttakamosi,

Vassouras/RJ.”

SINDICATO DA CONSTRUCEAO CIVIL DE BARRA DO PIRAI
Rua Professor José Costa, n2 102, Centro, Barra do Pirai/RJ

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

won

De acordo com a alinea “a” do art. 15 dos Estatutos Sociais, combinados em
artigos 857 e 859 da CLT, convoco os associados e ndo associados da Construgdo Civil de
Barra do Pirai e Regido a se reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria na Sede
Central desta Entidade, & Rua Professor José Costa, n2 102, Centro — Barra do Pirai/RJ,
no dia 16 de junho de 2025, 4s 17:00 hrs em primeira convocacdo ou as 17:30 hrs em
segunda convocacg8o, para deliberarem sobre o seguinte:

ORDEM DO DIA

a) Leitura e apreciacdo da Ata anterior.

b) Apreciagdo e votacdo da pauta de negociagdo salarial e social a ser proposta
aos Grgdos patronais para o exercicio de 2025.

c) Autorizagdo a Diretoria para pleitear o desconto assistencial em favor da

Entidade.

Autorizagio e plenos poderes a Diretoria para negociar o acordo ou instaurar

d

dissidio coletivo.

Barra do Piral, 15 de abril de 2025

Deivison Ferreira dos Santos
Presidente
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Alunos do PIM se apresentam na Franca

 Festival Harper 's au Max, um dos maiores festivais de harpa do mundo, em
Ancenis, tera apresentacdo de seis alunos de harpa do Projeto Integracao pela Musica

Seisalunosdo PIM

- Programa Integracéo
pela Musica - saem dos
palcos de Vassouras

para apresentagcdo no
Festival Harper 's au
Max, um dos maiores
festivais de harpa do
mundo, em Ancenis, na
Franca, nos dias 15 e
18 de maio. O evento,
que chega a sua quarta
edicdo, contara com a
participacdo de talentos
da harpa do projeto
“HarPIM na Franca”.

As apresentagobes
acontecerdo em locais
abertos e fechados, com
foco especial em casas
de idosos, orfanatos,
casas de apoio a
pessoa com deficiéncia,
hospitais, entre outros.
O grupo também se
apresentara no palco
principal do evento, no
Teatro de Ancenis, onde
se espera a presenca de
um grande numero de
pessoas.

O reconhecimento
do sucesso  desses
alunos vem em uma
data marcante: a
comemoragao, em 22
de abril, dos 44 anos da
Sociedade Musical Nossa
Senhora da Conceicgéo,
Instituicdo mantenedora
do PIM. “Esta é uma
oportunidade de levar a
musica brasileira, tocada
por jovens musicos, para
platéias internacionais,
mostrando o Nosso
compromisso de manter
viva a nossa cultura
através de  projetos
sociais como o PIM?,
ressaltou Célia Moreira,
Coordenadora Executiva
do PIM.

O grupo néo brilha
nos palcos somente
agora. A trajetoria deles
vem de longe. Os 150
alunos de harpa do
PIM, que conta com
parceria da Prefeitura
de Vassouras, ja se
apresentaram em palcos
de diversas localidades
do pais, entre os mais
recentes, o Concerto
com 50 harpas no Jardim
Ecolégico Uana Eté, em
Paulo de Frontin, que
reuniu publico de cerca
de 500 pessoas.

O talento e a
quantidade de alunos de
harpa também chamaram
a atencdo do Consul
Geral da Irlanda, em
S3o Paulo, Eoin Bennis,
que em 2022 visitou
Vassouras para conhecer
0 projeto e celebrar a
Lei Municipal, tornando
o] municipio  Capital
da Harpa, conforme
determinacdo do entéo
prefeito Severino
Ananias Dias.

PIM

Ministradas pela
professora Rayana do
Val, as aulas de harpa
sao oferecidas aos
alunos da Rede Municipal
e comunidade. O PIM é
ainda sede da Biblioteca
Acacia Brazil, a unica
biblioteca de harpa do
pais, com um acervo
crescente de partituras,

livros, revistas, manuais,
CDs, videos e trabalhos

cientificos relacionados
a harpa.

Por conta do
sucesso do  projeto,
Vassouras ja recebeu
harpistas de diversas

paises, além de registrar
participagdes em eventos
como o Férum Mundial
de Harpas, Festival Vale
do Café, Taller Itinerante
de Harpas a Pedales,
Brazilian Jazz  Harp
Immersion, entre outros.

“Acreditamos
que a realizacao deste
projeto vem fortalecer
o interesse da cidade e
do estado em promover
ainda mais este
instrumento na regiéo,
aléem de incentivar a
formacdo de harpistas
mirins e a pratica de

publico aos jovens
harpistas da cidade”,
disse Célia.

FESTIVAL HARPER's

AU MAX
O evento sera
acompanhado pela

coordenadora executiva
do PIM, Célia Moreira,
Marcela Carvalho
Moreira, de 10 anos;
Sophia Carvalho Moreira,
de 12 anos, ambas do
CETIC; Giulha Vitéria
Ormindo, de 12 anos,
do Ciep Padre Salesio;
iris Pontes Vieira Leite,
de 12 anos, do Espacgo
Ativo; Agnes Rafaely
Oliveira Vieira, 18 anos;
Barbara Cunha, 33 anos,
além da professora
Rayana do Val e Claudio
Pereira Moreira, maestro
e coordenador musical.
Eles compdéem o
HarPIM Ensemble, um
grupoformadopor alunos,
com idades a partir de
10 anos e diferentes

niveis de habilidade
no instrumento. O
projeto utiliza harpas

célticas e de pedais e se
apresentardonaFrancaa
convite do Presidente da
Carnac Harps (Fabrica
de Harpas, sediada na
Frangca) e do diretor
artistico do festival
"Harpes au Max", Jakez
Francois.

MAIS PIM

O PIM, idealizado
pelo maestro Claudio
Moreira, objetiva oferecer
ensino musical gratuito a
criancas e adolescentes
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Sophia, Professora Rayana, Marcela, Agnes, Barbara e Iris

HarPIM: Giulha,

Alunos da Escola Municipal Joaquim
Pinto e Souza em Ipiranga/Vassouras

Alunos da Escola Municipal Abel
José Machado em Massambara/Vassouras

Inauguragéo do Mosaico Musical com a presencga da
professora e arquiteta Adriana, sobrinha e
representante do Instituto Ziraldo
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Assinatura de documento com o Consul da Irlanda
Eoin Bennis na Prefeitura Municipal de Vassouras
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de Vassouras. Na sede,
além da harpa, séo
ministradas aulas de
todos os instrumentos
que compdem uma
banda e orquestra. O
local é sede aindade uma
cozinha escola, aulas de
capoeira, mosaico, entre
outras.

0] PIM esta
presente em  quatro
escolas publicas da
cidade, oferecendo
aulas de instrumentos
musicais dentro do

ambiente escolar e redne
mais de mil criangas e
adolescentes.
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CIRURGIAO PLASTICO
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| E Cortigio BrasiERO
== A u ’H  DE CIRURGIOES
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA

WWW.maurosimoes.com.br

CONSULTORIO: CARDIOLYFE — VASSOURAS COR

Praca Sebastido de Lacerda, 15 - Centro - Vassouras-RJ

@(24) 2471-6018



6

Tribuna do Interior

15 de abril de 2025

Mais uma mulher compoe o
secretariado do Governo Rosi Silva

* A Policial Militar Jeane Abbud assume a Secretaria
de Sequranca Publica e Secretaria da Mulher

IR

Jeane Abbud
Oliveira, de 46 anos, é
O mais novo nome que
passa a compor a equipe
do Executivo Municipal.
Desde o dia 18 de marco,
a policial militar passou
a assumir a Secretaria
Municipal de Seguranca
Publica e Defesa Civil e
também a Secretaria da
Mulher. Na bagagem, traz
a experiéncia de campo
como PM, aliada ao
carinho e o conhecimento
da realidade da Seguranca
Publica em Vassouras.

Juntamente
com a Prefeita Rosi, a
nova secretaria ja tem
uma lista de prioridades
para as duas pastas.
Na Seguranga Publica,
o destaque fica para a
conclusdo do projeto de
implantacdo de cameras
de segurancga publica que
se encontra em estudo, o
estacionamento rotativo,
qualificacao  profissional
dos guardas municipais
e investimentos em
tecnologia para auxiliar em
agdes de campo como uso
de drones. A Secretaria
ainda informou que vem
sendo estudada a adeséao
a programas como O
Seguranca Presente, em
parceria entre o municipio
e Governo do Estado.

O primeiro passo

\/

€ o contato com a
populacido, o saber ouvir,
conhecer a realidade do
dia a dia do vassourense.
Sempre me  mantive
atenta a esses detalhes e
sigo conversando com a
comunidade para entender

0os anseios da nossa
populacdo - ressaltou
Jeane, enfatizando

que a qualificagcdo dos
agentes ¢é fundamental
para o atendimento da
populacéo, aliado ao uso
da tecnologia.

MULHER

O dia a dia da

policial Jeane também
aproxima a atual secretaria
a rotina e a realidade do
publico feminino. “Sempre
estive muito proxima as
mulheres, principalmente
no momento de dor por
serem vitimas de violéncia
doméstica e, hoje, como
secretaria dessas duas
pastas, posso dar maior
apoio preventivo a elas”,
ressaltou.

Para esse setor,
a secretaria destacou a
importdncia do Centro
Especializado de
Atendimento a Mulher, que
oferece apoio psicolégico e
juridico. O projeto vai mais

além e, através de oficinas,
garante a muitas mulheres
a profissionalizacdo para
o0 mercado de trabalho e
aumento da renda familiar.
Aliniciativa ja atendeu mais
de 700 mulheres em 100
dias de governo.

Ainda associando
seguranga e mulheres, a
secretaria vai colocar em
pratica a implantacao de
um aplicativo ampliando
e orientando sobre acoes
de protecdo as mulheres
previstas na Lei Maria da
Penha. “Além disso, temos
um nucleo de atendimento
para registros de casos de
violéncia contra a mulher,

onde elas sao atendidas
por uma policial qualificada
e uma psicologa, ambas
preparadas para dar apoio
e agirem protegao a vitima,
explicou a secretaria.

Em comemoracao
ao Més da Mulher,
a Prefeita Rosi Silva
inaugurou a Patrulha da
Mulher, um veiculo proprio
para o atendimento dos
casos de violéncia contra
as mulheres, que vem
sendo utilizado pelas
vassourenses.

A SECRETARIA

Jeane ¢é Policial

Militar ha 22 anos. Casada,
é mae de seis filhos e avo
de duas netas. Formada
em matematica, a ex-
professora também atuou
no comércio. Nascida e
criada em Mendes, Jeane
mora em Vassouras desde
2018.

Além do trabalho
intenso, passou a ganhar
a simpatia do publico com
o Projeto Natal lluminado,
que com o apoio do ex-
prefeito Severino Dias e da
atual Prefeita Rosi, tornou
possivel garantir uma
festa natalina para mais
de quatro mil criangas,
somente no ano passado.

Atletas de Vassouras conquistam
4 medalhas de ouro no judo

* Irmas Rangel iniciaram o més de abril com medalhas
de ouro conquistadas no Rio de Janeiro e Juiz de Fora

As irmas Leticia
Cerqueira Rangel, de 12
anos, € Marina Cerqueira
Rangel, 8 anos, vém
colecionando medalhas de
ouro nas competicbes de
judd. As novas revelacoes
do esporte de Vassouras
iniciaram o més de abril com
quatro medalhas de ouro e
muita garra nos tatames de
dois estados.

Dia 5 de abril
conquistaram o ouro na
Competicdo Hajime, no
Parque Olimpico, na Barra
da Tijuca. No dia seguinte,
as irmas repetiram o
sucesso e  receberam
ouro na Primeira Etapa do
Circuito de Jud6, em Juiz
de Fora. Leticia disputou na
categoria sub 15 e Marina
na sub 10.

As duas s&o alunas
do Projeto da Prefeitura de
Vassouras em parceria com
a Univassouras e treinam
no Instituto de Judé Marcos
Medeiros. Leticia carrega a
faixa amarela ponta laranja
e Marina segue invicta na
faixa azul ponta amarela.

Elas pratcam o
esporte desde abril de

2023. Leticia,
apos quebrar
em um ftreino, retomou
O esporte seis meses
depois conquistando novas
medalhas. Ela foi vice-
camped brasileira em uma
competicio com mais de
10 mil atletas. Na mesma
competicio  Marina  foi

mesmo
o braco

campea na categoria sub-9.

Essas conquistas
sao fruto de muito esforgo,
disciplina e amor pelo judo.
Estamos extremamente
orgulhosos delas e gratos
por todo o apoio que
recebemos da comunidade
- ressaltou o pai das atletas,
o dentista Felipe Rangel.
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Regiao celebra centenario

da Diocese de Valenca

« Desmembrada das dioceses de Barra do Pirai e Niteroi, diocese
retne catolicos de nove municipios do Centro-Sul Fluminense

Em 27 de margo a Diocese de Valenga

completou cem anos.

Desmembrada das

dioceses de Niter6i e Barra do Pirai (hoje
Diocese de Barra do Pirai — Volta Redonda), a
Diocese de Valenca retne os catdlicos de nove
municipios do Centro-Sul Fluminense: Valenga,
Rio das Flores, Vassouras, Miguel Pereira,
Paty do Alferes, Paraiba do Sul, Trés Rios,
Comendador Levy Gasparian e Sapucaia. Uma
missa no Santuario Nacional de Aparecida, no
Vale do Paraiba Paulista, celebrou o centenario.
A programagéo festiva na regido, no entato,
acontecera em abril, em respeito a Quaresma.
Mais de cinco mil pessoas sdo esperadas em
Valenga no domingo, 27 de abril, para celebrar
os 100 anos da Diocese. A Santa Missa sera
celebrada nas escadarias da Catedral de Nossa
Senhora da Gloria por Dom Paulo Cézar Costa,
filho da Diocese, hoje Cardeal Arcebispo de

Brasilia.

A TRIBUNA DO INTERIOR publica texto
organizado pelos padres José Antbnio da Silva,
Vigario Geral da Diocese, e Edilson Medeiros
de Barros, Cura da Catedral, que conta um
pouco da histéria da Diocese que é liderada
hoje pelo bispo Dom Nelson Francelino Ferreira,
nomeado pelo Papa Francisco em 2014, sétimo
bispo da histoéria da Diocese de Valenga.

A Diocese de
Valenca foi criada em 27
de margo de 1925 pela Bula
Apostolico Officio do Papa
Pio Xl|, desmembrada das
entdo Dioceses de Niteroi
e Barra do Pirai (hoje
Diocese de Barra do Pirai
— Volta Redonda). 1° Bispo:
Dom André Arcoverde de
Albuquerque Cavalcanti
(1925-1936). 2° Bispo:
Dom Renato de Pontes
(1938-1940). 3° Bispo: Dom
Rodolfo das Mérces Oliveira
Pena (1942-1960).4° Bispo:
Dom José Costa Campos
(1960-1979). 5° Bispo: D.
Amaury Castanho (1979-
1989). 6° Bispo: Dom Elias
James Manning, OFMConv
(1990-2014). 7° Bispo: Dom
Nelson Francelino Ferreira
nomeado pelo Papa
Francisco, em 2014 e esta
pastoreando a Diocese até
hoje.

Em 24 horas,
levantar-se o patrimbnio
necessario para a criacao
da Diocese de Valenca,

através de doacdes e
subscri¢des populares.
Confirmou-se, assim, o
espirito  religioso  deste

povo evangelizado desde
os primérdios da fundagéao
da Aldeia de Valenca e que
sempre se faz presente,
junto com seus lideres,
na promogao daquilo que
possui de mais caro: a fé
alicercada no Evangelho
trazido pelo Padre Manoel
Gomes Leal sob a sombra
da cruz.

SITUAGAO GEOGRAFICA

Centro-norte
ocidental do Estado do
Rio de Janeiro. Limites:
Arquidiocesede Juizde Fora
(MG) e Dioceses de Barra
do Pirai — Volta Redonda
(RJ), Duque de Caxias
(RJ), Leopoldina (MG),
Nova Friburgo (RJ), Nova
Iguagu (RJ) e Petropolis
(RJ). SUPERFICIE:

3.963,9 km2. POPULACAO:
364.348 habitantes (IBGE
2014). DENSIDADE
DEMOGRAFICA: 91,9
hab/km?2. MUNICIPIOS:
Comendador Levy
Gasparian, Miguel Pereira,
Paraiba do Sul, Paty do
Alferes, Rio das Flores,
Sapucaia, Trés Rios,
Valenca e Vassouras.

No dia 27 de marcgo
de 2025, a Diocese estara
celebrando o seu centenario
com uma missa solene
no Santuario Nacional de
Aparecida, em Aparecida/
SP. Devido estarmos em
plena quaresma, a festa do
centenario foi transferida
para o dia 27 de abril de
2025, que contara com a
seguinte programacao.

A partir das 13h a
cidade de Valenca estara
recebendo as caravanas
vindas das 26 paroquias
dos nove municipios que
compdéem a Diocese de
Valenca. Mais de cinco mil
pessoas irdo participar da
festa, as 15h, saindo da
Igreja do rosario havera
uma caminha em direcéo
Sé Catedral, no percurso
havera momentos de
reflexdo sobre o Lema
do Centenario, Memodria,
Gratidao e Missao.
Caminhada com banda
de musica Progresso de
Valenca.

Na escadaria
monumental da Catedral,
as 16h30 teremos a Santa
Missa, presida por Dom
Paulo Cézar Costa, Cardeal
Arcebispo de Brasilia e filho
da Diocese.

Apés a Missa
Solene havera um show
pirotécnico para comemorar
a data festiva. Havera
também um show musical
a partir das 19h no patio da
Catedral.

Na Festa do
centenario teremos a
presenca de Dom Nelson,
nosso bispo atual, padres

PEREGRINOS DE

JUBILEU 2025
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1925 - 2025

da Diocese e Dioceses

vizinhas, Autoridades
Municipais, Religiosas e
Militares.

JUBILEU DOS 100
ANOS DA DIOCESE DE
VALENGA: MEMORIA,
GRATIDAO E MISSAOQ!

Jubileus sao prazos
providenciais da historia
que nos ajudam a superar
qualquer  tendéncia a
monotonia e a abracgar a
nova etapa que se anuncia.

Séao ocasides
muito propicias para fazer
memodria da caminhada,
resgatar os valores que
sempre sao importantes
para nés. Sao, também,
ocasides para sonhar com
o futuro, com os novos
passos, com 0S Nnovos
desafios.

Assim, estamos
celebrando mais um
Jubileu Diocesano: 100
anos de criagdo de nossa
Igreja Particular, pela Bula
“Apostolico  Officio” do
Papa Pio XI, dentro de um
Jubileu maior, dos 2025
anos da Encarnacao de
Nosso Senhor Jesus Cristo:
JUBILEU DA ESPERANCA!

O Jubileu tem
como meta a gratidao
por tudo aquilo que foi
possivel construir na acéao,
na vida, no trabalho, no
amor fraterno, em nome
do Evangelho. Tempo de
sentir quanta coisa bonita
foi realizada com a graga de
Deus, por nossos Bispos,
Presbiteros, Religiosos
e Religiosas e nossos
amados Leigos e Leigas.
E também a cooperacao
de todos para continuar
plasmando uma Igreja que
seja realmente sinal do
Reino de Deus em nosso
tempo, buscando atualizar
a mensagem do Senhor no
hoje de nossa Historia.

Temos uma
belissima histéria, a partir
do pastoreio de nossos
Bispos, onde buscamos
caminhar levando o}
Evangelho nas Paroquias
dos nove Municipios de
nossa Diocese: Valenga,
Rio das Fléres, Trés
Rios, Paraiba do Sul,
Vassouras, Sapucaia,
Miguel Pereira, Paty do
Alferes e Comendador Levy
Gasparian.

Lembramos,
agradecidos, 0s sete
Bispos, sempre solicitos,
orientando nossos padres,
religiosos e religiosas,
leigos e leigas, na
caminhada jubilar de nossa
Igreja Particular: Dom André
Arcoverde de Albuquerque

Cavalcanti (1925 — 1936),
o incansavel fundador.
Pastor da primeira hora!l
Seu lema episcopal “Deixai
0S pequeninos virem a
mim”. Deu-nos as bases
para o caminho da misséao!
Dom Renato de Pontes
(1938- 1940) com o lema
“Procurando os interesses
de Jesus Cristo”. Eleito com
apenas 34 anos de idade,
teve um breve pastoreio.
Um mal incuravel o levou
prematuramente. Dom
Rodolfo das Mercés Oliveira
Penna (1942 — 1960) Seu
lema: “Ave Maria, nossa
esperanca!”, é lembrado
como um pastor simples,
comunicativo, sempre
presente junto ao seu povo.
Dom José Costa Campos
(1960 — 1979).

“A Gloria do
teu Reino” foi seu lema
inspirador. Participou do
Concilio Vaticano 1l e

trouxe para a Diocese a
renovacgao do pos Concilio.
Com o lema “O fundamento
€ Cristo Jesus”, Dom
Amaury Castanho (1980
— 1989) foi um pastor
dedicado a formacdo na
Igreja. Dom Elias James
Manning (1990 - 2014),
franciscano conventual,
teve um pastoreio longo e
de muitas realizagcbes. Seu
lema: “Tu és 0 Sumo Bem!”
Tornando-se Emeérito, quis
ficar na Diocese e apoiar as
paréquias nas celebragbes
e eventos pastorais. Todos
eles estdo Vivos em Deus.
Sempre lembrados pelo
zelo pastoral, o carinho com
0 povo e os sacrificios pela
causa da evangelizagéo.
Desde 2014, sob
o lema “Sentr com a
Igreja”, temos o fecundo
pastoreio de Dom Nelson
Francelino Ferreira. Pastor
jovem, dinamico, formador,
missionario,  incentivador
das vocagdes sacerdotais,
religiosas, matrimoniais
€ missionarias. Sempre
disponivel e dialogando
com a cultura atual,
conclamando aos valores
do Evangelho. Dom
Nelson convida-nos
as comemoragdes do
Centenario Diocesano.
Apos percorrer os Anos de
Memodria e Gratidao, agora
€ tempo de Celebragéo e
Missdo. Nosso primeiro
gesto sera a Peregrinagao
ao Santuario Nacional de

Nossa Senhora Aparecida
no dia 27 de marco
proximo. Sera ocasiao

de depositarmos aos pés
da Padroeira do Brasil os
frutos colhidos ao longo dos
anos. Como Peregrinos de
Esperanca, vamos também

assumir entregar as novas
geracbes o legado rico
que recebemos de méos
benfazejas de tantos
missionarios e missionarias.
Impossivel citar
todos, mas queremos
registrar alguns leigos e
leigas que ficarammarcados
em nossos coragoes, pela
especial dedicacao:
Nicolau Leoni,
Manoel Joaquim Cardoso,
Urbana de Castro
Pentagna, José Fonseca,
José Domédio  Junior,
Benjamim lelpo, Savério
Vito Pentagna, Raif Tabet,
Francisco Emannuel
Jannuzzi, Camillo Bazarella,
Sylvio Jannuzzi Benjamin
Vieira Damasceno, Luiz
Gioseffi Jannuzzi, Chucrala
Tabet, José Tabet, Djalma

Vaz, Wilson Avila, José
Carlos Avila, Jones
Pereira Dias, Celeste
Alves  Ferreira, Cirene

de La Vega Fernandes,
América Borges Graciosa,
Delphina Bittencourt, Maria
Jose de Jesus, Concetta
Capobianco, Renira
Andrade de la Vega, Maria
Luiza Medeiros, Digon
Giffoni, José Trindade, Arlete
Santos, Alcides Pereira,
Lourengo Capobianco,
Anna Ricio, Fernando
Galvao, Américo Vaz, Claus
Sholer, Ondina Furtado
Moreira, Geraldinho Cruz,
Sérvio Medeiros, Antenor
Medeiros, Osmar Penna,
Geraldo Jannuzzi, Miguel
Tavares, Geraldo Angelo de
Oliveira, Sylvia Graciosa,
Alda Vilela, Edmundo Vilela,
César Capobianco, Lola e
Sr. Milton, Sr. Luth e Alzira
Rocha, Regina Magalh&es,
Terezinha Paiva, Marly
Neman, e tantos outros que
nos precederam.

Em 27 de abril,

teremos a Solene
Celebragdo  Jubilar na
Cidade de Valenca,
sede diocesana,
que anunciaremos

posteriormente.

No ano passado,
com sua Carta Pastoral de
abertura do Ano Jubilar,
com referéncia Biblica
em 1Pedro 2, 5: “ Somos

Pedras Vivas”, Dom
Nelson exortou-nos a ter
uma atencdo especial
aos desafios pastorais,
para uma  celebracéo
jubilar a altura, de um
coerente comprometimento
com o Reino de Deus e
excelentes presentes para
a festa diocesana dos 100
anos: fortalecer a unidade

diocesana, verdadeira
consciéncia missionaria
e fraterna, fortalecer o

anuncio do querigma a
todos os agentes pastorais
para alcangar uma misséo

evangelizadora  atraente,
promover a formacgao
integral dos agentes

pastorais como discipulos
missionarios para que, no
dia a dia, transformem seus
ambientes com os valores
do Evangelho, fortalecer a
vida liturgica das nossas
Comunidades Paroquiais,
avaliar e adaptar o processo
de catequese permanente
a realidade diocesana,
dinamizar os processos de
evangelizagéo paroquial
com experiéncias
missionarias permanentes,
alcancar uma  cultura
em defesa da vida e
da dignidade humana,
criar canais eclesiais
para assumir em Jesus,
o Bom Samaritano, a
pratica da solidariedade
e da fraternidade com os
menos favorecidos do
nosso tempo, promover o
cuidado da Casa Comum

promovendo a Ecologia
Integral, promover a
centralidade da Palavra

de Deus na vida pessoal
e nas agdes pastorais,
acompanhar a vida familiar
através das iniciativas
pastorais presentes na
Diocese e oferecer uma
pastoral juvenil que ouca e
acompanhe os jovens na
construgcdo do seu projeto
de vida a partir de uma
cultura vocacional.

Que Deus nos abengoe a
todos na feliz celebragao
do Centenario Diocesano!
Acompanhe-nos o jovem
martir Sdo  Sebastido,
nosso querido Padroeiro!
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Acessibilidade Urbana em Vassouras

 Prefeita Rosi assina Carta de Intencdo para implementar o Programa Calgadas
Acessiveis, que vai transformar o urbanismo e garantir mobilidade para todos

Uma cidade
acessivel para todos,
especialmente em uma
cidade turistica, além de
uma obrigatoriedade é
uma necessidade para
moradores e turistas.

Pensando nisso,
a Prefeitura de Vassouras
deu um passo significativo
em direcdo a inclusao
e acessibilidade urbana
ao assinar uma Carta
de Intengdo com a
Federacao das Industrias
do Estado do Rio de
Janeiro (Firjan). O acordo
prevé a implementacao
do Programa Calgadas

Acessiveis, que tem , do especialista técnico da gestdo municipalcoma trabalhar em conjunto Calgadas Acessiveis, da também idosos, pessoas
como objetivo padronizar em centro de referéncia acessibilidade: com a assessoria da Firjan, tem como objetivo com mobilidade reduzida,
e tornar as calgadas da da Firjan, Luiz Gustavo “Esta parceria com Firjan, e juntos, vamos orientar a equipe técnica pais com carrinhos de
cidade mais acessiveis Guimardes, da arquiteta a Firjan representa um revolucionar o urbanismo daprefeituranaelaboracdo bebé e qualquer cidadao
para todos os cidadaos e urbanista, Larissa avango significativo na e a acessibilidade em de politicas publicas de que enfrenta limitagdes
visitantes. Sant’Anna e de secretarios promogao da mobilidade nosso municipio." mobilidade, entre elas a temporarias. O projeto
A cerimbnia de municipais. urbana e na garantia do padronizacdo de calgadas pretende transformar
assinatura aconteceu Durante a direitodeirevirdetodosos Mobilidade Urbanaem mais acessiveis para Vassourasem um exemplo
no dia 10 de abril com a assinatura da carta, Rosi cidadaos. Nossas equipes Vassouras todo, tanto para pessoas de cidade acessivel e
presenca da Prefeita Rosi ressaltou o compromisso estdo direcionadas a 0] Programa com deficiéncia, mas acolhedora para todos.
PROJETOSDE e
ARQUITETURA E CONSTRUCOES Yt .
A ' ' Sicomércio

'
/4\

Colégio
Espaco Ativo
forma cidadaos
para o mundo!

Nossos alunos recebem
a certificacao TOEFL:
um dos exames mais
respeitados

E<PrGO

ANTONIO MARCIO
CEYLAO

Valenca, Vassouras e Rio das Flores
@

Sindicato do Comércio Vareist
R

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

EDITAL DE CONVOCACAOQ

Prezado (a) Associado (a),

internacionalmente,
l gue avalia a capacidacle de
compreensao e o uso da lingua inglesa
em contexto académico.

Matriculas: (24) 2471-1092 | (24) 98857-4403

TANIA IMOVEIS

Servicos de administracao,
locacdo, compra
e venda de imdveis.

Av. Exp. Oswaldo de Almeida
Ramos (Broadway), 154 loja 2
Centro - Tel.: (24) 2471-1572

D )

Diners Club
Internationiod

Dream’s Motel
A KMMM&&O%M

SUITES COM HIDRO, SAUNA,
FRIGOBAR, CADEIRA EROTICA, AR,
SOM E CINE PRIVE (VIA SATELITE)

Eu por vocé, vocé por mim e o Dream'’s Motel por Nos...

BR-393, Km - Vassouras - RJ e (24) 99280-8668 (prox. ao Trevo de Mendes)

O Sindicato do Comércio Varejista de Valenga (Sicomércio Valenga, Vassouras e Rio das
Flores), convoca todos os associados e ndo associados, a participarem da Assembleia
Geral Extraordinéria que seré realizada na sede do Sicomércio a Rua Padre Luna, 99, loja
25 - Centro — Valenga — RJ, no dia 08 de abril de 2025, as 18:30 horas, em primeira
convocagdo, e as 19:00 horas em segunda convocagdo, para tratar dos seguintes
assuntos descritos abaixo.

1) — Autorizagdo para Negociagdo da Convengéo Coletiva de Trabalho do Comércio
Varejista 2025/2026

2) - Conversa/Debates e Aprovagdo da Minuta da Conveng&o Coletiva de Trabalho

3) — Assuntos Gerais

Valenga/RJ, 28 de margo de 2025.

el 205
Marca Antéhio Gongélves Torres

Presidente

SINDICATO DO COMERCIO VAREJISTA DE VALENGA
Com base territorial nos municipios de Valenga, Vassouras e Rio das Flores
Reconhecido em 27 de novembro de 1947 sob 0 MTB 302.796/75 - CNPJ 32.356.891/0001-00
Rua Padre Luna, 99 loja 25 - Centro - Valenga Ri CEP 27600-141
Tel: (24) 2452-1503 e-mail - sicomerciovalenca@gmail.com

-{ Luiza Melo Rangel

Tec. Contabil CRC-RJ 0728660 - 2

SERVIGOS CONTABEIS

Rua Presidente Vargas, 370, Centro - Vassouras - RJ
(Rua do Restaurante Bonata, que vai para o alto)
Fone-Fax: (24) 2491-2701

Estocionamento FAcl

e-mail: luizamelorangel@gmail.com
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& CHORENHO

@ 20 AR DE ABRED
EDIGAO VASSOURAS

CONFIRA A PROGRAMAGCAO ==

PREFEITURA

No coracgao do Vale

do Café, onde a histoéria
pulsa em cada casarao e
cada manifestagao cultural,
o Café Cachaca e Chorinho
2025 vai vestir a cidade
com musica, gastronomia,
histéria, exposicbes e
muitos outros atrativos
turisticos e culturais com
importantes referéncias ao
café e a cachaca.
O evento ja tradicional na
regiao desde meados dos
anos 2000 vai contar com
uma extensa programacgao
cultural e um diversificado
circuito gastronébmico nos
dias 20, 21, 22 e 23 de abril
em Vassouras.

O Café Cachaca e
Chorinho é um evento que
exala a identidade cultural
da regido: o encontro
vibrante e saboroso do café,
da cachaca e do chorinho.
Mais do que uma simples
reunido, o evento retoma
importantes elementos
de valorizagdo do turismo
local, resgatando tradigdes
e oferecendo uma
experiéncia  diferenciada
aos turistas e moradores
de Vassouras e do Vale do
Café.

Vassouras, outrora
um dos pilares da préspera
economia cafeeira do
Brasil Imperial, preserva
em suas ruas e fazendas
a memoria gloriosa desse
periodo que impulsionou o
desenvolvimento da regido,
e convida os participantes
a degustar graos especiais,
conhecer o processo de
producdo artesanal e
mergulhar na rica historia
da cafeicultura local.

Ao lado do café,
a cachaca, destilado
genuinamente  brasileiro,
ganha protagonismo e os
produtores de Vassouras
e regido apresentam suas
cachacas artesanais, com
seus sabores e aromas
singulares, resultado da
combinagdo de diferentes
tipos de cana-de-agucar e
processos de destilacdo
e envelhecimento.
@] programa  oferece
degustacdes,  visitagcdes
guiadas, palestras,
exposicdes, teatro e musica
com muito samba e choro.

E para embalar
essa celebracao de
sabores e saberes, o
chorinho, a primeira
musica urbana brasileira,
que vai ecoar pelos
espacos do evento com
sua melodia contagiante.
A unido desses trés

SEBRAE /=

-

Fecomércio

elementos € uma grande
celebracdo ao Vale do
Café e representa pilares
importantes da cultura
brasileira e, em particular,
da identidade da regido.
O café, com sua historia
e tradicdo; a cachacga,
com sua autenticidade e
diversidade; e o chorinho,
com sua musicalidade e
expressividade. Juntos,
eles oferecem uma
experiéncia completa
e diferenciada, para
turistas e moradores com
muita  histéria, cultura,
gastronomia e lazer.

O "Café,
Cachaca e Chorinho" em
Vassouras nao se limita a
degustacao e a apreciacéo
artistica. Ele também
se configura como uma
plataforma de valorizacao
dos produtores locais,
fomentando a economia
criativa e fortalecendo o
turismo sustentavel na
regido. Ao destacar a
qualidade dos produtos e
a riqgueza da cultura local,
o0 evento contribui para a
preservacado do patrimdnio
material e imaterial do Vale
do Café, garantindo que as
futuras geragdes possam
desfrutar dessa heranca
Unica.

Para diferentes
publicos mas
principalmente para
amantes da cultura
brasileira, 0 "Café, Cachaca
e Chorinho"em Vassouras é
um evento imperdivel, uma
oportunidade de vivenciar
a autenticidade do Vale do
Café, de conhecer de perto
seus protagonistas e de
celebrar a rica e saborosa
identidade cultural dessa
joia do nosso pais. E um
convite a desfrutar da
harmonia perfeita entre o
aroma do café, o sabor da
cachaca e a melodia do
chorinho, em um cenario
esplendoroso.

O evento tem
realizacdo da Prefeitura
de Vassouras por meio
da Secretaria de Turismo
e conta com o apoio da
Secretaria de Cultura, do
Sebrae, da Fecomércio,
Do Bliss Hotel, do Hotel
Santa Amalia, Mara
Palace Hotel, Restaurante
Casarao, Orbital Space,
Hotel Fazenda Ribeirdo,
Supermercado Serve Bem,
Padaria Mandaro, Barthem
Eventos, Programa
Integracdo pela Musica,
Tribuna do Interior e outros
parceiros.

. 9H

Tribuna do Interior

Vassouras Celebra a mistura harmonica do
Café da Cachaca e do Chorinho no Vale do Cafée

1

AS17H

10H

QOMINGO - 20 DE AABRIL

7H ABERTURA OFICIAL DO
EVENTO (CENTRO
CULTURAL CAZUZA)

RODA DE JONGQ.E
CAPOEIRA COM GRU!

CIRCUITO~—. ~ I
GASTRONOMICO

»

ABERTURA DA EXPOSIGAQ: CAFE E CACHAGA:
ANTIGAE EXTENSA HISTORIA (CENTRO
cu LT}LQAL) (CENTRO CULTURAL CAZUZA)

VISITAGAO A SALA JOSE MARIA VILLARONGA
(PALACKJE BARAO DE ITAMBE)

APRESENTACAQ MUSICAL ITINERANTE COM O

* GRUPO ANDARILHOS DO CHORO

12H

' 15HS

OFICINA DE GASTRONOMIA E DEGUSTAGAO DE
CACHACA COM NORBERTO CARVALHO FILHO
(PRACAUBARAD DE CAMPO)

RALESTRA SOBRE A HISTORIA DA CACHACA COM
(ANDRE FERRAZ (BARAO DE ITAMBE)

RA DA EXPOSIGAO “A COMPANHIA
IA'DE FERRO D. PEDRO Il E O DESAFIO DA
DO.MAR”(BARAO DE ITAMBE)

APRESENTAGAO TEATRAL: DECADENCIA COM
ELEGANCIA (O FIM DO CICLO DO CAFE NO VALE)
(CASARIO)

APRESENTAGAO MUSICAL COM O GRUPO SAMBA
DA MAEOCA (MOVIMENTO DE MULHERES) (PRACA
BARA® DE CAMPO BELO)

ey
—
*

&

UNIVASSOURAS

e GRADUACAO EAD

9HAS17H VISITACAO A SALA JOSE MARIA VILLARONGA
(PALACETE BARAO DE [TAMBE)

10H VILLARONGA: O PINTOR-DECORADOR DO VALE
DO CAFE - VISITANDO O (PALACETE BARAO DE
ITAMBE) - PALESTRA COM ANA TOREM, PINTORA
E DECORADORA, DOUTORA EM HISTORIA PELA
UNIRIO

14:30H VISITAGAO AO ALAMBIQUE DA
CACHACARIA KANAKARAM

VISITAGAO A FAZENDA SAO ROQUE COM
DEGUSTAGAO DE CAFES ESPECIAIS

COQUETEL DE LANCAMENTO DO LIVRO “O AUGE
DO CAFE E ARQUITETURA IMPERIAL” E BATE PAPQ#
COM O AUTOR PAULO VITOR ALVES DO

FAZENDAS ANTIGAS (CENTRO CULTURAL
CAZUZA)

APRESENTAGCAO MUSICAL COM GRUPO
REGIONAL DO CHORO (PRACA BARAQ DE
CAMPQ BELO)

APRESENTACAO MUSICAL: PAOLA COSTA CANTA
SAMBA (PRACA BARAO DE CAMPO BELO)

VISITAGAO A SALA JOSE MARIA ¢
VILLARONGA (PALACETE BARAO
DE ITAMBE)

APRESENTACAO MUSICAL COM &‘
O GRUPO SAMBA NO CORETO %
(PRACA BARAO DE CAMPO

BELO)

CONCURSO DE DRINKS E
COQUETEIS COM CAFE E
CACHAGCA (PRACA BARAO DE
CAMPO BELO)

APRESENTACAO DO GRUPO
HARPIM DO PROGRAMA
INTEGRACAO PELA MUSICA =
(PALACETE BARAO DE ITAMBE) ##*

DESCONTOS® DE:

047

1 |
A\ |

Na 12 MENSALIDADE

OFF

1 |
I

areo FIM DO CURSO

DE R$-240;,00
POR

CURSOS DE GRADUACA"O EAD:
Aprenda onde e como quiser.
Aulas remotas ao vivo.
Oportunidades de estagio.

Alta empregabilidade.

INSCREVA-SE JA

*60% ate o final para transferéncia ou segunda graduacao
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Parada Obrigatoria: o amor por Vassouras no cardapio
* Restaurante surge no Madruga para agradar vassourenses e turistas

Carioca, Valéria
Cristina Rosa Gouveia dos
Santos cresceu ouvindo
histérias de Vassouras.
Sempre soube que a
origem da familia passava
pela Cidade Histdrica. Foi
aquique viveu, entre outros
ancestrais, Dona Jovina,
sua bisavd. Escravizada,
ela deu sangue e suor nas
plantagbes de café que
enriqueciam os bardes
do café no século XIX.
Com a alforria, Jovina foi
para o Rio de Janeiro,
onde a familia seguiu o
seu caminho. “Quando
visitei Vassouras, senti
uma conexao inexplicavel,
como se meus ancestrais
me chamassem de volta
para casa. Apaixonei-
me pelas ruas histdricas,
pelas construgdes antigas.
Decidi ficar, mesmo
com toda a dificuldade
para me  estabelecer
profissionalmente”. Hoje,
sete anos depois de sua
chegada, Valériainaugurou
a Parada Obrigatoria,
o restaurante tematico
que promete ganhar o
coragcao de vassourenses
e turistas no Madruga, nas
proximidades do Hospital
Universitario.

(0] restaurante
reflete o amor de Valéria
pela cidade e a resiliéncia
paravencer em Vassouras.
“Aqui, cada refeicdo é um
convite para sentir o sabor
da histéria e a forca de
quem nunca desistiu. Cada
cliente é uma pequena
parte dessa histéria que

- =

ainda tem muitas paginas
a serem escritas”, resume
bem Valéria no cardapio do
Parada Obrigatdria. Valéria

chegou a Vassouras
com a filha, entdo com
11 anos. No primeiro

momento, o sustento era
garantido com a venda
de brigadeiros pelas ruas
da cidade. Nao demorou
para que fossem trabalhar
na Feira do Produtor, no

Centro, com o icbnico
trailer do pastel gigante,
sempre acompanhado,

claro, do caldo de cana.
“Cada pastel vendido era
mais que um lanche, era
um pedacinho de historia e
afeto compartilhado com a
cidade”, lembra.

O Pastel Gigante
tem papel destacado na
inauguracdo do Parada
Obrigatoria. Foi a partir

do sucesso do pastel
que Valéria se tornou
conhecida na cidade.

Na feira, longas filas se
formam para aguardar o
pastel. Ela se recorda do
dia em que um cliente,
vendo a fila grande, decidiu
fazer o que precisava fazer
em Paracambi antes de se
deliciar com a guloseima.
Quando ele voltou, ainda
tinha uma pessoa na sua
frente. Os apreciadores do
bom pastel ndo precisam
esperar pelas manhas de
domingo. O trailer funciona
de terca a domingo, no
Madruga, em frente ao
Parada Obrigatéria (Rua
Agostinho de  Souza

Amaral, 7), proximo a

Valor a negociar
dividido no cartao

Tel: (24) 9 8143-8085

Vendo Maquina Galoneira Industrial

parada de Onibus, de 17
as 23 horas.

Além dos pratos
saborosos e da qualidade
que O vassourense ja
se acostumou com o
pastel gigante, o Parada
Obrigatodria serve
lanches, tem
uma decoracéao que
exala Vassouras, com
pés de cafés em jarras
e, em breve, um vagao
grafitado para lembrar os
tempos em que o morador
da regido se locomovia
de trem. No cardapio,
destaque para caldos, um
escondidinho de carne
seca de tirar o félego,
batata rosti e dois pratos
criados especialmente
para o Parada Obrigatoria:
a Batata Mariana Criola
(batata frita, calabresa,
bacon, queijo chedar
servido & mesa, em uma
frigideira) e o tiramisu,
a sobremesa italiana
adaptada para o Vale, a
base de café. O almoco é
servido de terca a sabado,
de 11 as 14h. Os lanches
e petiscos roubam a

petiscos,

 Diversos

cena a noite, entre 18h de cand
e 24h. Vale muito a pena

experimentar.

Qualidade
de vida
comega
comum bom
clube de
beneficios.

Beneficio

130,

Titular + cénjuge
+ filhos até 35 anos.

*——— - —_

geneficios

CONSULTAS MEDICAS
E ODONTOLOGICAS

escontos

|;4 CLINICAS, LABORATORIOS,
EXAMES, FISIOTERAPIA E NO
COMERCIO EM GERAL

Assisténcia
Funeral
ASSISTENCIA 24 HORAS

Vassouras - 24 2471-3345 Mendes - 24 2465-1617
Paulo de Frontin - 24 2463-1278
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Wanderson Farias recebe Domingo de Pascoa
titulo de Cidadao de Rio am grande estilo

Em seu décimo
segundo aniversario, o
“Sarau ltinerante Ao Pé

das Flores

da Letra"apresentara o -
espetaculo TRIBUTO A <
EUPHRASIA-"0O poema

que virou pecal",de

Lou Valadares, com ‘
Sonia Paulucci, TEIXEIRA LEITE: RIMA
LourdesValadares, Sonia Paulucci CAROLINA:
Andrea Pit, Jalcelino Lou

Valadares

Juca Biniotto

Mont Mor, Juca Biniotto,
Maria Lucia Porto e
Salvador Caldas. Ainda,
um grandeshow, com o
cantor Gutto Guedese!
O evento acontecera
no dia 20 de abril, as
10:00 horas, da manh3,
no Vassouras Country
Club, com direito a
almocgo, sobremesa
e suco. As bebidas
sao a parte! O Pix
24992622458, no valor
de R$70,00 (setenta)
reais, per capita, para
todo o evento, € menor
do que o valor pago por
uma, simples, "pizza"!
E, eu conto com vocé!
Vem, vocé, também!
Vem!!!

PRINCESA
ISABEL:
Andrea Pit

JULIO:
Salvador
Caldas

SR. GUGGUENHEIM: A MUCAMA: Maria
Jalcelino Mont Mér Lucia Porto

Na segunda-feira
(17), o assessor especial
da Setur-RJ e coordenador
das acdes do turismo no
Vale do Café, Wanderson
Farias, recebeu o titulo
de Cidadao de Rio das
Flores, como parte das
comemoragdes pelos 135
anos do municipio.

A homenagem
foi concedida pelo
vereador Pedro Graga,

em reconhecimento ao
trabalho de Wanderson em
prol do turismo do Vale do
Café, em especial de Rio
das Flores.

A sessao solene foi
conduzida pelo presidente
da Camara Municipal Diogo
Brites, com a presenga dos
vereadores e do prefeito
Rodrigo Cibalena.

"Agradeco, em
especial, ao vereador
Pedro Graca pela
iniciativa, ao presidente
da casa, e a todos os
demais vereadores por
valorizarem e colaborarem
com nossas agdes para o
turismo de Rio das Flores

e da regido. Também
agradeco ao  prefeito
Cibalena, esse grande

amigo, e sua equipe pela
parceria nos projetos que
colaboram com o turismo
e o desenvolvimento de
Rio das Flores. Por fim,
Wanderson, agradeceu o
secretario Gustavo Tutuca
pelo fundamental apoio as
nossas acdes no turismo
na regiao".

A sessdo solene
foi realizada no Galpao
do Café, centro cultural
onde serdo realizados
importantes eventos como
o Festival Vale do Café e
o Festival Sabores do Vale
do Café.

@ MATRICULAS ABERTAS!

CICWAYS

23/09 a 18/10 - alunas da escala

A Projetos da Escola: &

' Projeto Fim de Tarde
/] Compensacao de Carbono

/) Programa Bilingue

A partir de 18/10 - alunos novos

(o

x

V] Conhecer Vassouras
V) Musicalizacio

/] Educacdo Financeira

| Educacao Ambiental [V) Mentoria (V] Inclusio

Rua Visconde de Araxa, 86,
Centro - Vassouras/R|)
Telefone: (24)2471-2415

Seu jornal agora na rede mundial de computadores

www.jornaltribunadointerior.com.br

A gente cuida muito
bem do seu dinheiro.

E melhor ainda
do seu agronegocio.

Abra sua conta.

Av. Expedicionario Osvaldo de
Almeida Ramos, 280 - Centro,
Vassoura

72 Sicredi

DELIVERY

| 3 5 erres en aE,
‘Sem voce sair delcasal

RECEBEMOS/'SEUS/PEDIDO/ATRAVES DO\WHATSAPP.
- 723)98124°0631

Hordrio para pedido das 07:00hs ds 11:00hs - Entregas até as 12:00hs
Hordrio para pedido das 11:00hs ds 16:00hs - Entregas até as 18:00hs

realizado no dia wint
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Café Comunitario de Seguranca
Publica se destaca por uniao de forcas

 Em mais uma edicao, evento reuniu diversos setores para falar
de avancgos e acoes por melhorias na Sequranca de Vassouras

Tribuna do Interior 15 de abril de 2025

A unido de forgas
tem surtido efeito positivo
em Vassouras. Em mais
uma edicaio do Café
Comunitario de Segurancga
Publica, no Bliss Hotel no
ultimo dia 9, representantes
de diversos setores, como

de  seguranga, poder
publico e comunidade,
comemoraram a baixa

taxa de criminalidade no
municipio, em especial no
periodo de Carnaval, que
terminou sem registro de
crimes graves.

Ha muito tempo
nao tinhamos um
Carnaval tdo seguro na
area do 10° Batalhao,

que agrega nove cidades.
Terminamos o feriado sem
registros de roubos ou
letalidade violenta, e isso
€ um destaque positivo -
ressaltou o Coronel Fabio
Correa Comandante do 10°
Batalhdo da PM.

O delegado Luciano
Coelho dos Santos, da 952
Delegacia de Policia Civil
de Vassouras, também
considerou a unido de
forcas e otrabalhointegrado
das policias, comunidade e
poder executivo municipal
como fator determinante
para a reducdo de casos
de violéncia na cidade:
“Somos privilegiados por
estarmos morando no
municipio de Vassouras
que tem baixos indices de
criminalidade e se destaca
pela integragéo e trabalho
conjunto das policias Civil
Militar e Guarda Municipal”,
completando que 0s
registros de casos que
atualmente se destacam
como estelionato eletrénico
e violéncia doméstica,
ocorrem por conta das
acbes rapidas das policias
e das denuncias da
comunidade.

ESPAGO

Os participantes
também tiveram espaco
para apresentar propostas
e sugestdes de alinhamento
para melhorias na area de
seguranga em Vassouras,
como por exemplo,
avaliagdo do projeto de
implantagéo de cameras de
seguranga publica, que esta
em estudo pelos orgéos
de seguranca municipal,
com acompanhamento da
Policia Militar e apoio da
FUSVE.

“Ouvir a
populagdo e promover
essa integracdo entre a
comunidade e diferentes
o6rgédos € fundamental
para construirmos
politicas  publicas  de
seguranca alinhadas com
as necessidades reais
da populacédo e do nosso
municipio. E assim que
seguiremos avangando
em seguranca publica,
com dialogo e trabalho em
equipe", ressaltou a prefeita
Rosi.

O Café Comunitario
reuniu ainda integrantes
da Policia Militar, Policia

Civil, Policia Rodoviaria
Federal, Secretaria
Municipal de Segurancga

Conselho

Publica,
Municipal de Seguranga,
entre eles, o presidente

da entidade, Eduardo
Batista e representantes da
sociedade civil.

O evento teve a
presenca do deputado
estadual Marcio Gualberto,
da Comissao de Seguranga
Publica da Alerj.

ACOES

Para o Tenente
Aquinoda4a Companhiade
Policia Militar de Vassouras,
apesar  dos numeros
favoraveis, as acoes das
policias serao intensificada
com campanhas de
panfletagem com
divulgagéo do numero 190
para denuncias andnimas.
O policial ressaltou ainda
que mantera as agdes de
preservagdo da ordem
publica com a presenca
constante de efetivos nas
ruas da cidade.

O trabalho conjunto
foi enfatizado ainda pelo
membro do  Conselho
Comunitario de Seguranga
Publica, Pedro Mirabeau
e do presidente do
CCS de Vassouras, que
enfatizaram a importancia
da integracéo da populagao
e das forcas de seguranga
municipais, estaduais e
também federais como
fundamentais para conciliar
as informacoes.
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Festival Sabores do Vale do Café movimenta Pinheiral

* Realizado nos dias 4 e 5 de abril, o Festival Sabores do Vale do Café levou
gastronomia, musica, artesanato e outras atragbes para a Praca Brasil, em Pinheiral

7

Wanderson Farias representou o Secretario Gustavo Tutuca na abertura do evento

A abertura
contou com a presenca
de autoridades como o
prefeito Luciano Muniz;
O assessor especial e
coordenador das acgoes
do turismo no Vale do
Café, Wanderson Farias,
que representou a Setur-
RJ e o secretario Gustavo
Tutuca; o presidente da
Ascav, Jodo Machado;
0s presidentes dos
Sicomércios Jorge Aiex.
Marcos Torres e Lilian
Panizza.

"Agradeco ao
secretario Gustavo
Tutuca por trazer esse
evento para nossa
cidade, movimentando a
economia e oferecendo
entretenimento”, disse
o prefeito. Na ocasiao,
Wanderson também
comentou a importancia
do festival. "E orientacdo
do nosso secretario apoiar
festivais como  esse,
que geram empregos,
promovem a regiao e
incentivam os produtores

Participacao do produtores do APL do Vale do Café

rurais através do programa
de Turismo Rural da Setur-
RJ", disse o0 assessor
especial.

O evento foi
marcado pela participacao
dos produtores de café,
cachaga e queijo e
de representantes do
artesanato local, que
expuseram seus itens e
receberam a Carteira do
Artesdo do coordenador
de Artesanato da Setur-

RJ, Marcel Vasconcellos, e
do prefeito Luciano Muniz.

No primeiro dia, a
diversdo ficou por conta
do grupo Tambores de
Aco e da dupla Noeli e
Junior. No dia seguinte, o
Jongo de Pinheiral abriu
a programagao que ainda
contou com shows de

Marcos Russoni, Rodrigo
Muller e Ultravolts.

Apods edicoes
em Vassouras, Ipiabas

)
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Um grande publico prestigiou o evento
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A prefeita de Barra do Pirai Katia Miki marcou presenca

e Pinheiral, o Festival
Sabores do Vale do Café
sera realizado em Rio das
Flores, em breve.

O Festival Sabores

do Vale do Café tem de Desenvolvimento
apoio do Governo do Econbémico, Secretaria
Estado do Rio de Janeiro, de Agricultura, através
por meio de Setur-RJ da Pesagro, Sebrae e do

e TurisRio, Secretaria Sicomércio.

Poesia, musica e alegria na segunda edicao
do projeto 'Literatura em Movimento’

in Em ER BN EEE 1
HE ER EEE W § 5 R

1

Por Katia Berkowicz -
Jornalista e escritora

No dia  04/04,
aconteceu a segunda
edicdo do 'Literatura em
Movimento' no Restaurante
L& Na Criagao, em Valenca.
O evento foi recheado de
poesias, minicontos e MPB
para homenagear "Nossas
Mulheres Maravilhosas".

O show
musical contou com as
participagdes da cantora
Cibila de Oliveira e do
musico Guilhnerme Dutra
que abrilhantaram a noite.
Além deles, muitos poetas

e poetisas declamaram
fazendo daquela noite um
lugar de emocao.

Na ocasiao,
houve um intervalo para
a participagdo das alunas
do curso de Direito da
UNIFAA, Bianca Borges de
Oliveira Santos e Juliana
Pinheiro da Silva, 6° e 9°
periodos, respectivamente,
que explanaram sobre
as diversas formas de
violéncia contra a mulher e
os locais de atendimento e
acolhimento no municipio
de Valenga/RJ.

O projeto conta
com a coordenacdo dos

seus idealizadores Katia
Berkowicz e Paulo André
Lagoeiro - proprietario do
restaurante.

"Quem acha que
Sarau é coisa chata, como
eu pensava, convido
para estarmos juntos no
préximo; e sei que mudarao
de ideia como eu mudei.
Sarau é tudo de bom",
disse Paulo André.
Dentro do projeto 'Literatura
em Movimento' dois outros
jaestadonascendo, 'Vidaem
Versos' e 'Café Literario'.

Para mais
informacbes, acessar o
WhatsApp 24 99948-4655.

VAGA DE EMPREGO PCD

A Geréncia de Gente e Gestdo da
Fundacdo Educacional Severino

Sombra — FUSVE, no uso de suas
atribuicdes, torna publica a

captacédo de curriculos para
contratacdes imediatas

destinadas a portadores
de deficiéncia

Interessados, enviar curriculo para:
chefiarh@universidadedevassouras.edu.br
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Em Paty, gestao de Julinho Juju chega a
100 dias com numero expressivo de acoes

 Passam de 160 as realizacoes e Iniciativas

No ultimo sabado
(12), a Praca da Estacgao,
em Paty do Alferes, foi
palco de um evento
especial que marcou
a celebracdo dos 100
primeiros dias de gestao
do prefeito Dr. Julinho Juju
e do vice-prefeito Dr. Alci. A
comemoragao aconteceu
em clima de integracéo
com a comunidade,
somando-se a tradicional
Feira Agroecolégica e
as atividades do evento
Abril Azul, dedicado a
conscientizacdo sobre o
Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Ao longo dos
quatro ultimos meses, a
nova administragdo vem
tirando do papel dezenas
de acbes prometidas
durante a campanha e a
posse, como a limpeza e
desassoreamento do Lago
de Palmares e a reforma
da quadra poliesportiva da
Granja Califérnia, gerando
otimismo na populagao.

Em todas as areas
o governo tem executado
agdes que impactam
a vida da populagido e
fazem  movimentar a
economia municipal.
Sao iniciativas voltadas
para o desenvolvimento
social, investimentos em
infraestrutura urbana e em
setores prioritarios, como
saude e educagao.

“Quando
assumimos a Prefeitura,
vimos que havia muito
trabalho a ser feito para
tornar Paty a cidade que
queremos para nOSSOS
filhos e para vivermos
com qualidade. Desde
o] primeiro momento
nos certificamos de
reunir pessoas com
capacidade técnica para
concretizarmos acdes
ha tempos prometidas
e tantas outras que
desejavamos realizar.
Estou muito satisfeito
com o rumo do nosso
trabalho e posso garantir
a todos os patienses que
ainda iremos trazer muitas
melhorias para a sua vida
e recuperar o seu orgulho
de pertencer a essa terra;

.

esse € 0 nosso objetivo”,
declarou o prefeito Julinho
Juju.

Destacamos
abaixo algumas das
principais acoes realizadas
nos cem primeiros dias da
nova gestdo de Paty do
Alferes, confira.

Saude
Mais de 800
exames realizados no

mutirdo Paty Agora Tem
Mais Saude; programa de
Educacao Permanente
em Saude, com agbes
em pragas, escolas e
UBS, impactando mais
de 2.000 pessoas; acgles
de combate a endemias e
fiscalizacdo sanitaria em
mais de 1.000 residéncias
€ comeércios; aquisicao de
uma nova ambulancia; e
castracao gratuita em mais
de 200 pets por meio do
programa RJPet.

Educacao

Além da reforma
da quadra poliesportiva
da Granja, a Prefeitura
também realizou a reforma
e pintura de oito unidades
escolares; ampliou o
numero de vagas nha
escola Margaret Cecilia
Teixeira Henriques, na
Aldeia de Arcozelo; iniciou
as obras da creche do
Grotao; e elaborou o Plano
Municipal de Alfabetizagao
e a Politica de Escola em
Tempo Integral; e realizou
a entrega histérica do
kit completo do uniforme
escolar a todos os alunos
da rede municipal, que
contempla, além dos itens
basicos, o casaco de frio —
item que nunca havia sido
fornecido anteriormente.

Ordem Publica

Reestruturacéao
de equipes de rua para
atender 50 bairros sem
manutencao; criacéao
da Subprefeitura de
Avelar para centralizagao
de servicos publicos;
implantacdo do programa
Bairro Presente; Guarda
Municipal com inspetoria
24h; ronda escolar
diaria; apoio permanente

ao abrigo  municipal;
operacgoes conjuntas
constantes com as policias
militar e civil; mutirdes de
limpeza e conservagao,
alcangando 70% das
ruas terraplanadas;
solugdo para o acumulo
de lixo da Usina do Barro
Branco; mais 1km de
ruas asfaltadas; Projeto
Rocagem Costal, que
alcangcara 60% das ruas
até margo; e obras de
asfalto no Barro Branco e
Recanto.

Meio ambiente

Retirada de 400
caminhdes de entulho
das ruas; mais de 3
mil mudas produzidas
no Horto Municipal;
crescimento em 50%
nas licengas ambientais
emitidas; incremento
de 70% nas \vistorias
técnicas ambientais;
inclusdo de nove novos
empreendedores na
Feira Agroecoldgica;
lancamento do programa
Rio Mais Leite,
beneficiando inicialmente
40 produtores; mais de
160 pessoas beneficiadas
diretamente pela
Patrulha Agricola; e
150 atendimentos com
maquinas e tratores,
incluindo manutencéo e
limpeza de estradas.

Esporte

Mais de 600 alunos
atendidos pelas escolinhas
esportivas; ginastica
para a Terceira Idade em
quatro polos, com mais
de 180 participantes; e
aulas de futsal infantil em
seis nucleos distintos,
com mais de 300 alunos
matriculados.

Desenvolvimento Social,
Direitos Humanos e
Habitacao

Implementagdo da
pratica de pilates no Centro
de Convivéncia da Pessoa
Idosa (CCPI); mais de
1.000 pessoas atendidas
pelo Cadastro  Unico;
ampliacdo da equipe
e estrutura do Abrigo
Municipal, com realizacao
de eventos de integracéo;
garantia de transporte
para equoterapia e apoio
ao retorno das atividades
do TEAAME.

Desenvolvimento
Econdémico, Tecnologia
e Inovacgéao

Realizacao do
evento Fomenta Paty, em
parceria com o Governo do
Estado, Sebrae, AGERIO
e Correios para fomentar a
economia local; e contrato
com empresa LMS para
criacdo inicial de mais de
30 empregos formais.

Gestao Publica
Desconto de 70%
para pagamentos a vista
de débitos atrasados do
IPTU; e reajuste salarial
de 7,5% em cota Unica
para servidores.

Cultura e Turismo
Apresentacdes

culturais semanais no
projeto Cultura Vai a Feira;
exposigcoes culturais
frequentes no Centro
Cultural de Paty; Oficina
de Fanfarra; revitalizacao
da Gruta Nossa Senhora
de Lourdes e da Parada
Mestre Xisto, em Avelar;
apoio ao Coletivo de
Moda Criativa para
geragao de renda;
oficina de instrumentos,
capoeira e audiovisual;
inicio do projeto de
Turismo Pedagdgico
com o Colégio Ribeiro
de Avelar; criacdo do
roteiro de experiéncias do
agroturismo e do roteiro
religioso com igrejas e
capelas do municipio.

Os desafios da gestao

Os desafios sao
intrinsecos a toda gestéo;
o que diferencia uma
da outra é a postura
perante os mesmos e a
disposicdo para supera-
los. Um dos maiores

desenvolvidas em quatro meses de governo

o Yo T e I

desafios da gestao do
prefeito  Julinho  Juju
atualmente é a resolucéao
dos afundamentos
da principal rua de
comércio do municipio,
a Sebastido de Lacerda,
deixados pelas obras de
revitalizagéo do Centro da
gestéo anterior.

A obra foi

marcada por diversas
paralisagcdes, 0 que gerou
inumeros transtornos
aos comerciantes,

moradores e motoristas.
A atual administracao
informa que a empresa
responsavel pela obra
ja foi notificada para
que realize os reparos
com base na garantia
contratual e a previsao
é de que o inicio das
intervencgoes aconteca
apos a Festa do Tomate, a
pedido dos comerciantes
locais.

“Todas as medidas

legais cabiveis estéo
sendo tomadas para
assegurar que 0s custos
dessas corregdes néao

sejam repassados a
populagao. Seguimos
firmes no compromisso
de reconstruir Paty com
seriedade, planejamento
e respeito ao nosso
povo”, declarou o prefeito
Julinho Juju.

O que esta por vir

Uma das préximas
realizacbes da Prefeitura
é a implantagdo do
Destacamento do
Corpo de Bombeiros,
em Arcozelo, o que
beneficiara os patienses
que precisarem recorrer
ao servico. Também
esta prevista a retomada
das obras do Hospital
Municipal Manoel Congo;
a aquisicdo de quatro
novos Onibus escolares;
a criagao do Centro de
Educacdo para Jovens
e Adultos (CEJA); a
instalacdo da Faetec em
Avelar; maisinvestimentos
nas estradas vicinais; e
novas parcerias com O
Estado para inovacédo e
tecnologia.

Um bom livro faz sua imaginacao
ganhar asas e te leva a lugares
incriveis. No radio é assim,

Voceé nao ve, mas enxerga tudo.

Nao silencie, anuncie.

Ouem néao é ouvido, nao é lembrado.

() vassourasfmd8,7 8 (24) 2230-1242

7/

9
VASSOURAS FM
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Em apenas 100 dias de governo, Prefeito Dr. Julinho
Juju entrega uniforme escolar completo a todos os
alunos da rede municipal de Paty do Alferes

Entrega historica
inclui casaco de frio,
item inédito nas escolas
municipais, e reforca o
compromisso da nova
gestdo com a dignidade e
a igualdade no ambiente
escolar.

No marco dos seus
primeiros 100 dias a frente
da Prefeitura de Paty do
Alferes, o prefeito Dr.
Julinho Juju protagonizou
um dos anuncios mais
simbdlicos e esperados da
nova gestéo: a entrega do
kit completo de uniformes
escolares para todos os
alunos da rede municipal
de ensino. A medida,
inédita no municipio,
contempla ndo apenas as
pecas tradicionais — como
camisas, shorts e calgas —
mas também a inclusdo de
um casaco de frio, item que
nunca havia sido fornecido

antes aos estudantes.

A acado representa
mais do que um simples
fornecimento de roupas: é
um gesto de valorizagao
da educacao e de respeito
as criancas de Paty. “Mais
do que roupa, estamos
entregando igualdade,
acolhimento e dignidade
para cada crianga da
nossa rede municipal.
E nosso dever garantir
que elas tenham o que
precisam para aprender
com qualidade e conforto”,
afirmou o prefeito.

A distribuicao
dos uniformes comecga
ainda nesta semana e
alcancara todas as escolas

municipais, beneficiando
centenas de familias.
Para muitos pais, a

entrega do kit completo
alivia o orgamento familiar
e assegura que seus

filhos  frequentem as
aulas com mais conforto,
especialmente nos dias de
inverno.

Essa conquista
€ parte de um pacote de
agdes implementadas nos
100 primeiros dias da nova
administracdo, que vem
priorizando investimentos
em educacéo, valorizacao
dos servidores publicos
e melhoria nos servigos
essenciais. “Estamos
construindo uma educacéao
mais humana, acolhedora
e igualitaria. O uniforme é
apenas uma das formas
de mostrar que estamos
atentos as necessidades
reais das nossas criangas”,
completou o prefeito.

Com essa
iniciativa, Paty do Alferes
avanca rumo a um modelo
de educacgao publica que
coloca o aluno no centro

das decisdes, garantindo para o aprendizado. Da uniforme completo — o

ndo s6 o0 acesso ao merenda de qualidade cuidado com a crianga é€,
ensino, mas também as ao transporte escolar, cada vez mais, prioridade
condigdes adequadas do material didatico ao na gestdo Dr. Julinho Juju.

Riodas Flores vai receber Festival Vale do Café

» Evento chega a sua 20° edi¢cao, unindo espetaculos e cursos de musica

No més de marcgo,
O assessor especial da
Setur-RJ e coordenador
das acgdes do turismo no
Vale do Café, Wanderson
Farias; o prefeito e o
secretario de Governo
de Rio das Flores,
Rodrigo  Cibalena e
Mario Vasconcelos; e os
organizadores do Festival
Vale do Café, Roberta
Kelab e Nelson Drucker,
da produtora Backstage;
se reuniram no Rio de
Janeiro.

No encontro,
ficou definido que Rio
das Flores vai receber
o grande evento, com
apresentagdes musicais
em fazendas histoéricas
e no Centro Cultural
Galpao do Café. "Neste
ano, o Festival Vale do
Café completa 20 anos
e novamente tem apoio
da Setur-RJ. Mais do que
nunca, € muito importante
que ele tenha atracdes

cidades
regiao",

nas principais
turisticas da
disse Wanderson,

Mais tradicional
e longevo festival do
Vale do Café, o evento

o festival proporcionou o
aperfeicoamento musical
a mais de 4.500 alunos.

promove
gratuitos,
fechados e

espetaculos gratis. Ao longo de sua
eventos historia,sob orientagao
cursos de mestres renomados,

Personal Trainner Russao

Musculagao, Personal Trainner, Ginastica Aerébica, Zumba

Pacote promocional

Horario de funcionamento De segunda a Sexta — de 6:00 hs as 22:00 hs

Sabados — de 9:00 hs as 12:00hs

Rua Rui Barbosa, n’. 82 — loja 01 - Cel.: (24) 9277-2638

Ziza D
aca0emia

Musculagéo - Spning
Aero-local - Pilates

Balé Classico - Danga Contemporanea
Danga adulto

Inscrigdo e informacgoes na Academia ou pelo tel: 2471-1338

LISTA DE TRANSMISSAO
TRIBUNA DO INTERIOR

(24) 9 8835-7822

= RG Vﬂlculus ganha
mbiente moderno

« BPC/LOAS « BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS
« PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO

e AUXILIOS POR INCAPACIDADE/ACIDENTE

o APOSENTADORIAS RURAL, ESPECIAL, IDADE OU TEMPO

DE CONTRIBUICAO
MURILO ROCHA FARIA ANDERSON ROCHA FARIA
OAB/RJ 197685 OAB/RJ 98713

WhatsApp: (21) 99775-5518

Rua Quinze de Novembro 196 - Gr. 401/403 - Centro Corporativo
Chartuni Obeica - Trés Rios/R)

www.rochafaria.com - @advogadosrochafaria
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Rio de Janeiro abre agenda de promocao turistica
nos principais mercados emissores do pais

(0] projeto
“Experiéncia Rio de
Janeiro”, realizado pelo

Governo do Estado por
meio da Secretaria de
Estado de Turismo e
da TurisRio, levou as
potencialidades e atrativos
das 12 regides turisticas
do Estado para Belo
Horizonte (MG), Brasilia
(DF) e Goiania (GO)_

A edicao 2025 do
projeto "Experiéncia Rio
de Janeiro" comecgou em
trés importantes cidades
emissoras de turistas para
o Estado. Desta vez, Belo
Horizonte (MG), Brasilia
(DF) e Goiania (GO)
receberam a agao nos dias
31 de margo, 2 e 3 de abril,
respectivamente. Ao todo,
cerca de 400 agentes
e operadores foram
capacitados, abrindo a
ofertade atrativos e roteiros
de destinos fluminenses. A
acao de fomento a vinda
de turistas nacionais para
o RJ é realizada pelo
Governo do Estado, por
meio da Secretaria de
Estado Turismo (Setur-RJ)
e da TurisRio, e conta com
0 apoio da ABIH-RJ e do
HotéisRIO.

- O “Experiéncia
Rio de Janeiro” traz um
novo formato, ampliando
ainda mais a possibilidade
de vendas de pacotes
e roteiros dos nossos
destinos nos principais
mercados emissores de
turistas. Esta € mais uma
oportunidade de promover
o estado do Rio de
Janeiro e suas 12 regides
turisticas. O projeto tem
se mostrado um sucesso
por onde passa e reforca
a busca pelos turistas
nacionais, consolidando

a marca Rio de Janeiro
em todo o Brasil - explica
o secretario de Estado de
Turismo, Gustavo Tutuca.

Na ocasidgo, o
publico fez uma imersao
por meio de videos,
talkshows e atracdes
culturais no que ha de
melhor no Rio de Janeiro.
O projeto mostrou as
potencialidades do RJ aos
agentes, aos operadores e
a toda cadeia produtiva do
turismo local, fomentando
também a atividade
econbmica do segmento
nas cidades por onde
passou. Belo Horizonte
foi a primeira cidade a
receber o roadshow,
despertando a curiosidade
dos profissionais, que
realizam a venda de
produtos turisticos no
mercado paulista.

- O “Experiéncia
Rio” € um super evento,
que tem a cara do Rio
de Janeiro. Hoje, tive a
oportunidade de conhecer
opgdes pouco exploradas
que farao a diferenga para

Veterinaria

terapias manuais sutis

Quando percebemos algum

animais saudaveis.

Muv. Victoria Farias
(24) 99235-3979
vfariasvet@gmail.com
@victoriafariasvet

Quem pode prestar
o esse atendimento?

Quiropraxia{')\?\ / |

A quiropraxia € uma profissdo que utiliza §

com objetivo de ¥
reconhecer e remover possiveis interferéncias
no sistema nervoso. Essas interferéncias sao
chamadas de “Complexos de Subluxagdes”

(CS), que causam uma desaferentagdo nos
estimulos recebidos, alterando a natureza e o Beneficios
qualidade dos impulsos elétricos. Dessa forma o

corpo acaba ndo desempenhando 100% da sua
capacidade. Os CS nao sao Vvisiveis e para
sobreviver o corpo realiza compensagoes.
Nossos pacientes ndo verbalizam o que sentem.
sinal
alteracdo da postura, claudicagdo, dificuldade
em movimentos, € porque ja existem CS com
compensacoes e possiveis lesdes envolvidas.

O Objetivo da Quiropraxia € simples: estimular o
SNC, restaurando a fun¢do e a saude do
organismo através do ajuste realizado. Além
disso, a quiropraxia faz parte da medicina
preventiva, sendo ela essencial também para

i
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@ Previne lesdes
© Melhora postura

© Melhora imunidade

como
de movimento

mente

@ Diminui tensdes musculares
© Melhora a propriocepgéo e amplitude

© Equilibra a comunicagéao entre corpo e

Quando fazer? com
qual frequéncia?

Pode ser realizada desde o nascimento, quando necessario.

Para avaliagcdo do paciente sdo realizados testes ortopédicos, neurolégicos
e quiropraticos. O tratamento é dividido em trés partes de igual
importancia. A primeira, para aliviar a dor, em seguida, restaura as fungdes
do corpo e permite que ele tenha maior tolerancia as situagdes
estressantes externas. Por fim, a manutencdo garante que o organismo
mantenha o seu bom funcionamento.

“A Quiropraxia simplesmente libera forcas vitais dentro do corpo, deixa fluir energia sobre
os nervos e permite que a natureza faga seu trabalho de maneira normal.”
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0os meus clientes. Achei
muito bacana essa coisa
de mostrar as vertentes
que tém potencial de
venda - disse a agente de
viagens de BH, Ana Luiza
Fontes, de 34 anos.

No novo formato
do projeto, os agentes
participaram, nas trés
cidades, de uma rodada de
negocios com expositores
e fornecedores de
atrativos dos municipios
fluminenses com objetivo
final de estimular
viagens para os diversos
destinos do RJ. A ideia é
proporcionar experiéncias
incriveis aos viajantes
e ao mesmo tempo
estimular a economia do
setor de turismo, ja que a
venda de pacotes ao Rio,
gera desenvolvimento
econdmico nas cidades
contempladas. Ao final do
dia, um show tematico com
musicas, que representam
o Rio de Janeiro, encerrou
0 evento.

A etapa de Brasilia
contou com a presencga do

* B.J.Palmer

\

- Graduacao de Medicina

secretario de Estado de
Turismo do RJ, Gustavo
Tutuca, que deu as boas-
vindas aos cerca de 180
agentes e operadores da
capital federal que foram
prestigiar o evento.

- E uma grande
satisfacdo receber tantos
profissionais do turismo
aqui em Brasilia. Em 2024,
o Rio de Janeiro registrou
mais de 1,5 milhdo de
turistas internacionais, um
aumento de 26,8% em
relacdo ao ano anterior.
Eventos como o Carnaval
e shows internacionais,
como o da Madonna em
Copacabana, que atraiu
1,6 milhdo de pessoas,
tém sido fundamentais
para esse crescimento.
Essa troca com os
agentes e operadores de
Brasilia € essencial para
fortalecermos ainda mais
os lagos entre o Rio de
Janeiro e a capital federal
- ressaltou o secretario
Tutuca.

Até o fim do
ano, a acao ainda vai

[
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percorrer mais 11 cidades
brasileiras no intuito de
promover uma verdadeira

imersdao pelo Estado.
Em todas as cidades
acontecem acgdes que

propdéem o fortalecimento
de relacionamento com o
mercado com objetivo de
aumentar o fluxo de turistas
em todo o RJ. A meta é
capacitar, até o final do
ano, cerca de 1,5 agentes
e operadores de viagens,
que terdo a chance de
conhecer o estado de uma
forma inovadora, que vai
muito além de um destino
de sol e mar.

O evento durante
o talkshow contou
com a participacao
de representantes
de municipios  como
Saquarema, Petropolis,
Marica, Vale do Cafeé,
Buzios, RIOgaleéo e ABIH-
RJ.
Experiéncia Rio de
Janeiro em Numeros

-400 agentes e operadores

=

o

capacitados;

- Ja passou por 3 cidades,
principais mercados
emissores de turistas
ao Rio de Janeiro: Belo
Horizonte (MG), Brasilia
(DF) e Goiania (GO);

- Divulgacdo das 12
regides turisticas do RJ;

- 3 talkshows com
a participacao de

representantes de destinos
e atrativos do Estado.
Préximas do
roadshow

Confira a agenda:

etapas

27 de maio - Porto Alegre/
RS

29 de maio - Curitiba/PR
10 de junho - Campo
Grande/MS

12 de junho - Cuiaba/MT
07 de agosto - Recife/PE
18 de agosto - Sdo José
dos Campos/SP

19 de agosto — Campinas/
SP

21 de agosto — Ribeirao
Preto/SP

01 de setembro -
Uberlandia/MG

=

Encadernacaoc

Galeria Center Broadway, loja 19
Av. Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramos

Plastificacao

Xerox
Impressao

Somente Médicos Veterinarios com
especialidade em Quiropraxia Veterinaria.
E de extrema importancia que o
profissional saiba a anatomia,
biomecanica e particularidades de cada
espécie, em conjunto com as técnicas de
ajuste que sdo especificas para os animais
e se diferem das técnicas utilizadas em
humanos. As vidas dos nossos pacientes
merecem todo o respeito e dedicacao de
um profissional qualificado.

Veterinaria - Universidade de
Vassouras - 2019

- Pés-graduada em Ortopedia e
Reabilitacdo Equina - Ibvet - 2021

- Curso Internacional de Quiropraxia
Veterinaria HealingVet - 2023

o Valores a consultar.

e ACOMPANHANTE HOSPITALAR

® CUIDADORA DOMICILIAR

e ESTIMULAGAO COGNITIVA E MOTORA
® PALESTRAS SOBRE ENVELHECIMENTO
e ORIENTAGOES PARA FAMILIARES

® TREINAMENTO PARA CUIDADORES

e AVALIACOES HUMANIZADAS

* MANUTENCAO E PROMOCAO DA
AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

e SUPORTE EMOCIONAL
e ADAPTAGCAO AMBIENTAL
® GESTAO DE ROTINA

“A NATUREZA NAO

PRECISA DE AJUDA,

APENAS NENHUMA
INTERFERENCIA”.

VICTORIA FARIAS
QROPRAXAVTERNARA
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By -
47 Higiely

Quem o conhece de perto, sabe bem: o ex-prefeito Pedro Ivo da Costa é um
apaixonado pelo Clube de Regatas do Flamengo. Mas em campo, ele mandou bem
mesmo foi com a camisa tricolor. Entre o final dos anos 1950 e o inicio da década
seguinte, Pedro Ivo brilhou no Fluminense de Vassouras. E do acervo do marido de
dona Alexina a foto acima, muito provavelmente mostrando o Flu de 1958. “Eu acho
que esta foto é de 1958”, nos informa o ex-prefeito. Além de Pedro Ivo, estdo na foto
Neca, Fernando Bittencourt, Julido Ribeiro, José Ovidio Romeiro Neto, Bimba e o ex-
vereador Maximiano Fraga de Souza, o Xaninho. Impossivel olhar a foto e ndo morrer
de saudades do principal clube de futebol da histéria de Vassouras.

* * *

A ex-vereadora
Ivone Mayr comemorou no
sabado, dia 12, no antigo
bar do Delermo, mais um
aniversario. Ao lado da
também aniversariante
Glorinha Baltazar e de
uma legido de amigos,
Ivone viveu uma tarde
especial, com muitas
histérias, boa conversa
e alegria. A turma da
redacdo deseja que
Ivone e Glorinha possam
comemorar a data por
muitos anos.
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EDIGAO VASSOURAS
CONFIRA A PROGRAMAQAO = >
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Professora cobra vereadores
a respeito de assuntos
importantes para a categorla

Professora da
rede  municipal de
ensino, a servidora

publica Flavia Trouche
Jordao Sertério fez uso
da Palavra Livre na
sessdo da Camara de
Vereadores de quinta-
feira, dia 10. Flavia
lembrou que o espacgo
aberto ao cidadao foi
criado a partir de um
projeto de seu pai, o ex-
presidente da Camara
Francisco Sertério.

Ela utlizou o
espago paraquestionar
0s parlamentares
a respeito de
assuntos pertinentes
aos servidores
da Educacao.
Questionou, por

exemplo, o desconto

de 20 %

no salario
de servidores com
licenga meédica, a
insalubridade nas salas
de aula e cozinhas
das escolas da rede
municipal devido ao
forte calor, e a falta
de acessibilidade em

algumas unidades
escolares.

A sequir,
na integra, o]
pronunciamento da
professora Flavia
Sertério na Palavra
Livre da Céamara
Municipal.

Um dos destaques do Gigantes da
Rede, Volei Portela se firma na regiao

de 1.100

trés

Mais

setenta e
equipes, de 23 municipios
diferentes. A quarta edicao
da Copa Gigantes da Rede,

atletas,

a maior competicdo de
voleibol do Sul Fluminense,
bateu recordes e mostrou a
forca do esporte na regiao.
Organizada pelo Instituto
Atlético Real, movimentou a
Arena Sombrao e o Ginasio
dos Santos Anjos nos dias 22
e 23 de margo e serviu para
evidenciar o0 crescimento
da Sociedade Esportiva de
Voleibol Governador Portela,
criada ano passado em
Governador Portela, Miguel
Pereira. A equipe ficou na
segunda colocagéo geral na
competicéo.

O VoleiPortela, como
o projeto € mais conhecido,
foi fundado em janeiro do
ano passado e manda
seus jogos na quadra do
Roseiral. Nasceu como um
projeto idealizado por jovens
determinados a construir
uma equipe competitiva e,
ao mesmo tempo, promover
a integracdo social por
meio do voleibol. No inicio,
contava apenas com atletas
entusiasmados, mas logo
encontrou um treinador que
acreditou na iniciativa. Sob
a lideranga do experiente
técnico Rafael Santana, o
projeto cresceu e se tornou
mais do que apenas um time
competitivo. Hoje, além de
formar atletas, o Vélei Portela

€ um pilar na formagdo de
jovens, ensinando valores
fundamentais como trabalho
em equipe, disciplina,
dedicagdo e superagcdao —
tudo de forma gratuita.

Com pouco mais de
um ano de existéncia, o Volei
Portela ja conquistou dois
titulos e, recentemente, fez
uma campanha memoravel
na Copa Gigantes da Rede,
terminando em segundo
lugar no torneio de voélei
mais importante da regido.
A equipe ainda tem grandes
desafios pela frente, incluindo
os Jogos Regionais de Veréo,
o Torneio do Vale do Café, o
Quadrangular de Trés Rios
e as proximas etapas do
Gigantes da Rede.
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Secretaria de Estado de Turismo reune 88
municipios para debater politicas publicas do setor

A Secretaria
de Estado de Turismo
(Setur-RJ) e a TurisRio
realizaram, nesta terca-
feira (09/04), o 2° Encontro
dos Gestores Publicos
do Turismo Fluminense,
reunindo representantes
de 88 dos 92 municipios
no Teatro Popular Oscar
Niemeyer, em Niteréi. O
objetivo foi promover um
amplo debate sobre os
caminhos do turismo no
Rio de Janeiro e fortalecer
a atuagcdo conjunta entre
Estado e municipios. A
abertura do evento foi
conduzida pelo secretario
de Estado de Turismo,
Gustavo Tutuca, e pela

vice-prefeita de Niterdi,
Isabel Swan.

Estamos vivendo
um momento de alta no

turismo  fluminense e
precisamos aproveitar
esse cenario com
planejamento e unido.
Durante o  encontro,
entregamos aos

representantes o Guia do
Turismo RJ, um manual
elaborado pelas equipes
técnicas da Setur-RJ e da
TurisRio, que vai ajudar
0s gestores municipais a
estruturar projetos, captar
investimentos e fortalecer
a geragao de emprego e
renda nas suas cidades
- afirmou o secretario

Gustavo Tutuca.

O Guia do Turismo
RJ reune orientacbes
praticas, dados, sugestdes
e explicagbes que serao
importantes ferramentas
de apoio a gestdo do
setor em todo o territério
fluminense.

A vice-prefeita
Isabel Swan destacou
o orgulho de Niterdi
em sediar o encontro
e ressaltou o potencial
turistico da cidade:

Niteroi une
natureza, cultura e historia
em um sé lugar. Temos
praias deslumbrantes,
trilhas com vistas incriveis,
museus renomados e uma

gastronomia que encanta.
Nosso compromisso
€é com um turismo
sustentavel, que valorize
nossa identidade e gere
oportunidades para quem
vive aqui. Estamos prontos
para receber o mundo de
bracos abertos - afirmou
Isabel.

Debates e projetos
estratégicos

Apds a abertura,
0 evento seguiu com
painéis institucionais e
palestras sobre temas
como o0 panorama do
turismo no estado, a Expo
Rio Turismo 2025, o papel

do Cadastur, além de
acdes de comunicacao,

marketing e promogéao

turistica.
Aolongodamanha,

foram apresentados

projetos de visibilidade
estadual, como o #ténoRio
e o Experiéncia Rio,
que percorrem o Brasil
promovendo os atrativos

e potencialidades dos
municipios  fluminenses,
além da atuagcdo do

estado em feiras e eventos
nacionais e internacionais.

Também foi
reforcada a importancia
dos Foéruns Regionais de
Turismo, que funcionam
como espagos de

capacitacdo e integracao
entre o poder publico, o
trade e ainiciativa privada,

aproximando as acbes
do Estado das realidades
locais.

Noperiododatarde,
temas como turismo rural,
artesanato, regionalizagéo
e sustentabilidade
estiveram em pauta. As
discussbées  abordaram,
entre outros assuntos, o
projeto das trilhas de longo
curso, o Plano Estratégico
TurismoRJ +10 Anos, o
programa Vivéncias do
Rio Rural e a insercéo dos
municipios  fluminenses
no Mapa do Turismo
Brasileiro.

O domingo foi e festa em Paulo de Frontin. A cidade parou
para comemorar o aniversario do prefeito Maneko Artemenko,
que completou 41 anos, mostrando forca politica

O Campo dos
Ferroviarios, no Centro,
foi o local escolhido
pelo aniversariante que
recebeu autoridades
ilustres e os abracos da
populacao.

Entre os nomes
de peso politico estavam
o presidente da Aler,

deputado estadual
Rodrigo Bacellar, que
devera  concorrer a

sucessdo do governador

Claudio Castro, no
comando do estado do
Rio de Janeiro.

A lista de ilustres
segue com os prefeitos
Julio Canelinha de Paraiba
do Sul, Claudio Mannarino
de Levi Gasparian,
Rodrigo Cibalena de Rio
das Flores, Andrezinho
Ceciliano de Paracambi,
Cassinho que € Vvice-
prefeito de Vassouras,
que foi representando

a prefeita Rosi Silva,
seguidos de inumeras
nomes politicos da regido
e, logico, representantes
da comunidade.

E a festa também
ndo deixou a desejar.
Além de uma gastronomia
impecavel a simpatia da
equipe do prefeito Maneko
fez todo o diferencial. Tudo
sob o olhar atento da super
secretaria  municipal de
Turismo, Cris Magalhaes.

Na sua

ha mais de

VASSOURAS - MIGUEL PEREIRA




