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Festival Sabores
do Vale do Café
movimenta o
inverno em

Rio das Flores

Entre 11 e 13 de julho, o Fes-
tival Sabores do Vale do Café
reuniu moradores e atraiu
turistas para Rio das Flo-
res. Além de gastronomia, o
evento teve as apresentacoes
musicais do grupo Tambores
de Aco da Fundacdo CSN, da
Banda Ultravolts, da dupla
Noelle e Junior, do grupo
Nacdo Mestica e do cantor
Rodrigo Muller. O prefeito
Rodrigo Cibalena e o secre-
tario Dr. Flavio assinaram o
documento em que Rio das
Flores passa a fazer parte do
“Estradas Agro R]”. Pagina 6

MESTRANDA DA
UNIVASSOURAS
APRESENTA
TRABALHO EM
CONFERENCIA

A mestranda Karla Dantas, do Mestrado
Profissional em Diagnéstico em Medicina
Veterinaria da Universidade de Vassouras,
foi destaque na XXV Conferéncia Anual da
ABRAVEQ (Associacdo Brasileira dos Mé-
dicos Veterinarios de Equideos), realizada
entre os dias 3 e 5 de julho, em Gramado

~ RS. P4gina 8
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Jovem
autista
representa
projeto de
inclusao no
Festival Vale
do Café

Entre os destaques do
Festival Vale do Café 2025
estd Henrique Ribeiro, de
13 anos, jovem autista que
representa o projeto Vivén-
cias Musicais, voltado a for-
macao artistica de criangas
e adolescentes em territd-
rios periféricos do Rio de
Janeiro. Henrique participa
da iniciativa h4 trés anos e,
por seu talento e dedicacao,
também passou a integrar
o programa Aprendiz Musi-
cal, da Prefeitura de Niteroi.
Pagina 2

UNIVASSOURAS
INOVA COMLEITO
DE CTI COMPLETO
PARA ALUNOS DE
FISIOTERAPIA

PAGINA 2

FORMATURA DO “TARDEZINHA LA
PROERD REUNE NO MIRANTE" SE Clinica
ALUNOS NO CONSOLIDA COMO devolve
AUDITORIO DA GRANDE SUCESSO .
UNIVERSIDADE ENTRE MORADORES quahdade
DE VASSOURAS E TURISTAS :
PAGINA 8 PAGINA10 MW de Vlda a0
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SEEDUC REALIZA UNIVASSOURAS
A OLIMPIADA INOVA COM LEITO A doutora Luciana Neves
DIGITAL 2025 DE CTI COMPLETO et e vosommes o o
PARA ESTUDANTES PARA ALUNOS conc,eito de uma, clinica
MATRICULADOS DA DO CURSO DE agradavel, de facil acesso,
REDE ESTADUAL FISIOTERAPIA cujas praticas integrativa.
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Simulacao

de acidente

chama atencéo i

para o transito FESTA INTERNACIONAL DE

TEATRO DE ANGRA ANUNCIAA
Na manhi do dia 11 de ju- PROGRAMACAO ENOVIDADES
lho, a Secretaria Municipal PAGINA 14

de Seguranca Publica reali-
zou uma impactante acdo de
conscientizacdo no transito
no Centro da cidade. A ini-
ciativa foi marcada por uma
simulacdo realista de um aci-
dente de transito. Pagina 11
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Jovem autista
representa projeto de
inclusao no Festival
Vale do Café

Entre os destaques do
Festival Vale do Café 2025
estd Henrique Ribeiro, de
13 anos, jovem autista que
representa o projeto Vivén-
cias Musicais, voltado a for-
macao artistica de criangas
e adolescentes em territd-
rios periféricos do Rio de
Janeiro. Henrique participa
da iniciativa h4 trés anos e,
por seu talento e dedicacao,
também passou a integrar
o programa Aprendiz Musi-
cal, da Prefeitura de Niteroi.

Henrique chega ao fes-
tival no dia 23 de julho,
em uma logistica cuidado-
samente planejada com
sua mae para garantir sua
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seu bolso!

adaptagdo ao ambiente e a
programacao. Ele partici-
pa de aulas e ensaios com
a orquestra, sendo inserido
gradualmente na rotina do
evento.

No dia 24 de julho, as
18h, ele fard uma apresen-
tacdo especial no Espaco
Cultural Cazuza, abrindo a
palestra da jovem escritora
Clarice, que tem Sindrome
de Down.

O momento simboliza
um encontro potente entre
inclusao, arte e protagonis-
mo juvenil. Henrique sera
acompanhado ao piano por
uma musicista convidada
do festival.
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Univassouras inova com
leito de CTI completo para
alunos de Fisioterapia

Estrutura inédita
NO ensino superior
brasileiro reforca o
COMPromisso com

aformacéo de
exceléncia

Durante o VIII Congres-
so Carioca de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria da AS-
SOBRAFIR, realizado de 3
a 5 de julho, no Rio de Ja-
neiro, foi firmada uma par-
ceria de grande importan-
cia. A Univassouras, em
um movimento pioneiro
para aprimorar a forma-
¢do de seus estudantes de
Fisioterapia, anuncia a ins-
talacao de um leito de CTI
completo na Clinica Escola
de Fisioterapia. Esta inicia-
tiva, fruto de uma parceria
estratégica, visa propor-
cionar um ambiente de
aprendizado imersivo e de
alta fidelidade, integrando
de forma inédita a teoria e
a pratica no curriculo dos
futuros profissionais.

A implementacdo do lei-
to de CTI permitird aos
alunos vivenciar e interagir
com equipamentos e situa-
¢Oes reais de um ambiente
de Terapia Intensiva, sob
a supervisao de docentes
qualificados. A estrutura

. SiearsF 4 | - R &AL
Prof. Dr. Diogo Pereira Cardoso de Sa e Prof. Me. Ademir Corréa Neto Junior partici-
pam do congresso de Fisioterapia realizado no Rio de Janeiro, em julho

contara com todos os apa- (o) espaco Com esta nova ferra- cia pratica proporcionada
ratos de um CTI moder- s menta pedagdgica, a Uni- pelo leito de CTI completo
no, incluindo respiradores, ~contara com vassouras reafirma seu maximizard o desenvolvi-
monitores multiparamétri-  ¢ocdos oS compromisso com a exce-  mento de habilidades clini-
cos, bombas de infusdo, ul- léncia académica e a pre-  cas, raciocinio diagndstico
trassonografia a beira leito ~ aparatos paragio de fisioterapeu- e tomada de decisdo, pila-
e demais recursos essen- de um CTI tas altamente capacitados res fundamentais para a
ciais para o manejo de pa- para os desafios do merca-  atuacdo em ambientes de
cientes em estado critico. moderno do de trabalho. A experién-  alta complexidade.
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Policiais de
Vassouras sao
homenageados

em cerimonia da
Policia Militar

No dia 9 de julho, Ro-
si Silva participou da ceri-
monia de premiacdo Me-
lhores do Trimestre, pro-
movida pela Secretaria
de Estado de Policia Mili-
tar, no 10° Batalhdo da PM,
em Barra do Pirai. O even-
to contou com a presen-
ca do comandante do ba-
talhao, Cel. PM Fabio Cor-
réa Ribeiro.

A solenidade home-
nageou policiais milita-
res que se destacaram
em suas funcdes no tri-
mestre, entre eles agentes
que atuam em Vassouras.
A prefeita esteve acompa-
nhada da secretaria mu-
nicipal de Integracdo de
Politicas da Mulher, Jeane
Abud, que também é poli-
cial militar e participou da
homenagem com orgulho
€ emocao.

Os policiais de Vassou-

ras receberam a honra-
ria em reconhecimento a
uma importante acdo con-
junta realizada com a Se-
cretaria Municipal de Se-
guranca Publica de Vas-
souras. A operacdo desta-
cou-se pelo profissiona-
lismo, comprometimen-
to e parceria entre as for-
cas de seguranca locais e
estaduais, que trabalham
diariamente na protecdo
e bem-estar da populacdo.

“Foi com muito orgu-
lho que acompanhei a pre-
miacdo dos nossos poli-
ciais, que exercem com
exceléncia a nobre missao
de proteger e servir. Para-
benizo a Secretaria de Es-
tado de Seguranca pela
belissima cerimonia e pelo
reconhecimento merecido
aos nossos agentes de se-
guranca”, declarou a pre-
feita.

Mestranda da Univassouras
apresenta trabalho em Conferéncia
Nacional de Clinicos de Equinos

Trabalho
cientifico
evidencia
avancos No
tratamento de
lesdes articulares
em cavalos

A mestranda Karla Dan-
tas, do Mestrado Profissio-
nal em Diagnoéstico em Me-
dicina Veterinaria da Uni-
versidade de Vassouras, foi
destaque na XXV Conferén-
cia Anual da ABRAVEQ (As-
sociacdo Brasileira dos Mé-
dicos Veterindrios de Equi-
deos), realizada entre os
dias 3 e 5 de julho, em Gra-
mado - RS.

Na ocasido, a discente
realizou apresentacdo oral
do trabalho cientifico inti-
tulado Alfa-2-Macroglobu-

lina (A2M) no tratamento
de lesdo no ligamento co-
lateral medial da articula-
¢do  fémoro-tibio-patelar
em equino de esporte, rea-
lizado junto com a FAESA,
de Vitéria no Espirito San-
to, demonstrando a aplica-
¢ao de abordagens terapéu-
ticas avancadas na medi-
cina veterindria equina. O
trabalho contribui com no-
vos conhecimentos na area
de diagnosticos e tratamen-
tos regenerativos, reforcan-
do a qualidade cientifica do
programa.

Além de representar a
Universidade de Vassou-
ras em um dos eventos
mais relevantes da medici-
na equina no pais, a parti-
cipacdo evidenciou o com-
prometimento do MPDMV
com a formacdo de profis-
sionais altamente qualifica-
dos e engajados com a ino-
vacao.
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Terezinha
Hettenhausen
conquista seis

medalhas no
Estadual Master

Um dos simbolos do es-
porte em Vassouras a ex-
periente Terezinha Hette-
nhausen brilhou no Cam-
peonato Estadual Master
de Atletismo, realizado no
Rio, de 28 a 29 de junho. Te-
rezinha conquistou nada
menos que seis medalhas.
Ela foi bronze nos 100 me-
tros rasos e, competindo
pela equipe Vassourense,
conseguiu a prata nos 200
metros, 400 metros, 800
metros, 1 500 metros e 5
mil metros. Terezinha com-
pete com apoio da Prefeitu-
ra de Vassouras, Jumacol e
Universidade de Vassouras.

Dr. Mauro
Simoes

CIRURGIAD PLASTICO

De grande reconhecimenta
no meio médico, membro
Especialista da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica.
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EDUARDO

Bacharel em Direito, P6s-Graduando em Gestao
de Contratos e Licitagoes, Diretor Administrativo
da Procuradoria-Geral do Municipio de Vassouras,

~{/ VASCONCELLOS

Advogado, Assessor e Consultor Juridico, e Presidente
da Comissao OAB-Jovem de Vassouras-RJ

Tarifaco de Trump vat redesenhar
a ordem do comércio global?

TARIFA REDEFINE O TABULEIRO - MAS O BRASIL DITA O RITMO DO JOGO!

Em 9 de julho de 2025, o presi-
dente dos Estados Unidos, Donald
J. Trump, encaminhou ao presidente
Lula uma carta surpreendente e, ao
mesmo tempo, desafiadora: a partir
de 1° de agosto, todos os produtos
brasileiros sofrerdio uma sobreta-
xa de 50 % para entrar no mercado
americano. Segundo Trump, essa im-
posicao seria uma retaliacdo a “caca
as bruxas” judicial contra o ex-presi-
dente Jair Bolsonaro e as “ordens se-
cretas” do Supremo Tribunal Federal,
que teriam ameacado empresas dos
EUA, além de criticas as politicas ta-
rifarias, néo tarifarias e regulatorias
do Brasil. No mesmo texto, todavia,
ele oferecia uma saida: empresas que
decidirem fabricar ou montar seus
produtos diretamente nos Estados
Unidos estariam livres dessa tarifa
extra.

Essa medida mexe com toda a es-
trutura econdémica de quem compde,
industrializa ou consome produtos
que, de alguma forma, dependem do
comércio com nosso maior parceiro
além-mar. Imagine comprar lampa-
das, pecas de carro ou eletrodomés-
ticos importados dos EUA - agora,
cada item pode custar 50% a mais,
porque o importador americano vai
repassar esse encargo no preco final.
O mesmo vale para o café exporta-
do do Brasil, méveis, equipamentos
agricolas... tudo se torna mais caro e

A Leitura e a Escrita
As antigas praticas
Porém ainda estimadas
A escrita e a leitura
Devem ser estimuladas
A atual geracdo as atura
E nisso ha problematicas

Passatempos prazerosos
Elas deveriam ser
Mas os novos estudiosos
Nao conseguem perceber
A tamanha importancia
Existente no ler e escrever

Com a tecnologia se cria
Uma geracao diferente
O que agora se aprecia
E IA substituindo gente
E o conhecimento que era publico
Ja se torna uma patente

Precisa-se ensinar agora
Para todos 0s nossos jovens
A importancia da literatura
Sua influéncia na vida dos homens
Fazer valer a pena e mostrar
O que batalharam para conquistar:
O direito de ler, escrever
Aprender e estudar

- COLUNA
- DATAILANE

Filha do nosso colunista Marquinho
do Bar e sua esposa Rosane

menos competitivo frente aos produ-
tos de outros paises.

O governo brasileiro reagiu anun-
ciando retaliacdes: impostos mais al-
tos sobre produtos americanos, sus-
pensao de regimes como o drawback
e revisdo de incentivos a patentes e
royalties. Mas tais medidas, ainda
que compreensiveis, penalizam o
consumidor final — sobretudo em
itens como medicamentos, eletroni-
cos e pecas de reposicao.

E por isso que a principal saida
ndo é um embate politico, mas sim
recorrer ao caminho institucional e
técnico: as regras do comércio inter-
nacional. A Organiza¢do Mundial do
Comércio (OMC) estabelece que ne-
nhum pais pode aplicar tarifas extras
de forma unilateral sem antes seguir
um processo especifico - que envol-
ve consultas formais, investigacdes
técnicas e, quando necessario, o acio-
namento de um painel de controvér-
sias. Isso vale, por exemplo, em casos
de dumping (venda abaixo do custo),
subsidios injustos ou salvaguardas
para proteger setores vulneraveis. No
caso da tarifa de Trump, nenhuma
dessas etapas foi cumprida.

Segundo especialistas em direito
internacional, a medida de Trump
parece estar amparada na chamada
Secdo 301 da Lei de Comércio dos
EUA de 1974, que autoriza o governo
americano a investigar e reagir con-

tra praticas comerciais que considere
“injustas” ou “discriminatorias”. S6
que hia um ponto importante: essa
legislacdo doméstica ndo estd aci-
ma dos compromissos multilaterais
assumidos pelos Estados Unidos na
OMC. A jurisprudéncia internacional
é clara: mesmo quando um pais invo-
ca sua legislacfo interna, ele continua
obrigado a seguir o devido processo
internacional - o que inclui consultas
prévias e transparéncia nos funda-
mentos econdmicos da sancio.

Nada disso ocorreu: a sobretaxa
foi decretada por carta, sem investi-
gacdo formal ou debate multilateral.
E isso abre caminho para que o Brasil
conteste juridicamente a medida por
meio da OMC, solicitando a instaura-
¢do de um painel de solucdo de con-
trovérsias. Caso a OMC reconheca a
violacdo, o pais pode pedir a suspen-
sao da tarifa ou até obter autorizacdo
para retaliar de forma proporcional.

Nesse meio-tempo, o Brasil preci-
sa agir com inteligéncia e estratégia.
O Ministério do Desenvolvimento, In-
dustria, Comércio e Servicos (MDIC)
tem papel central nessa articulacdo
para tentar uma saida diplomatica,
como ocorreu recentemente com o
México em situacdo semelhante. In-
clusive, a prépria Casa Branca deixou
em aberto a possibilidade de rever ou
suspender a tarifa, caso o Brasil flexi-
bilize regras regulatorias do setor di-

gital - o que, por si s6, é outra frente
de debate.

Enquanto isso, a economia brasi-
leira - e em especial empresas que
vendem para o mercado americano
- tem de se reinventar: encontrar
novos mercados na Europa, Asia ou
Africa; estabelecer centros de distri-
buicdo em paises com acordos mais
favoraveis; ou, para quem puder,
aceitar o desafio de Trump e abrir
operacoes diretamente nos EUA. Isso
neutraliza a sobretaxa e ainda aproxi-
ma os produtos do consumidor ame-
ricano.

O choque tarifario anunciado por
Trump, portanto, ndo precisa signifi-
car “so perda”. Ele expde uma vulne-
rabilidade - nosso modelo de expor-
tacdo concentrado - e nos conduz a
repensar cadeias produtivas, buscar
novos mercados e, por que ndo, ga-
nhar escala internacional.

Diante desse cendrio, € preciso
transformar o impacto imediato em
impulso de transformagdo. A crise
revela ndo apenas os riscos de de-
pender excessivamente de um unico
parceiro comercial, mas também a
urgéncia de consolidar uma politica
externa comercial mais firme, técni-
ca e previsivel. A resposta brasileira
deve combinar firmeza juridica na
OMC com inteligéncia diplomética e
visao estratégica de longo prazo.

Se bem conduzida, essa adversi-
dade pode acelerar nossa insercio
competitiva em novos mercados,
estimular a inovacdo industrial, for-
talecer parcerias internacionais e
até atrair investimentos para cadeias
produtivas mais resilientes. Mais do
que resistir, é hora de reagir com
maturidade, reafirmar nosso com-
promisso com as regras do comércio
global e demonstrar que o Brasil tem
plenas condicdes de defender seus
interesses - dentro e fora das fron-
teiras.

A decisao unilateral de Trump, por
mais abrupta que seja, ndo define o
jogo. Ela apenas muda o tabuleiro.
Cabe ao Brasil jogar com técnica,
inteligéncia e coragem para triunfar
como uma nacdo mais forte, mais

FAMIPE

DIREITO E GESTAO PUBLICA

preparada e menos vulneravel a
pressoes externas. Afinal, o futuro
ndo pertence a quem teme as bar-
reiras, mas aqueles que sabem como
usd-las como impulso para ir além.

Trecho da carta para destaque:

“A forma como o Brasil tratou o
ex-presidente Bolsonaro, um lider al-
tamente respeitado em todo o mundo
durante seu mandato, inclusive pe-
los Estados Unidos, € uma vergonha
internacional. Este julgamento ndo
deveria estar acontecendo. E uma
caca as bruxas que deve terminar
IMEDIATAMENTE!. Devido, em par-
te, aos ataques insidiosos do Brasil
as eleigoes livres e aos direitos fun-
damentais de liberdade de expressio
dos americanos (como recentemente
tlustrado pelo Supremo Tribunal Fe-
deral, que emitiu centenas de ordens
de censura SECRETAS e ILEGAIS a
plataformas de midia social dos EUA,
ameagando-as com milhoes de dola-
res em multas e despejo do mercado
brasileiro de midia social), a partir de
1° de agosto de 2025, cobraremos do
Brasil uma tarifa de 50% sobre todos
o0s produtos brasileiros enviados aos
Estados Unidos, separadamente de to-
das as tarifas setoriais. Mercadorias
transbordadas para escapar dessa
tarifa de 50% estardo sujeitas a essa
Tarifa mais alta. Além disso, tivemos
anos para discutir nossa Relagdo Co-
mercial com o Brasil e concluimos que
precisamos nos afastar da relacdo co-
mercial de longa data e muito injus-
ta, gerada pelas Politicas Tarifdrias
e Nao Tarifdrias e Barreiras Comer-
ciais do Brasil. Nossa relagdo estd lon-
ge de ser reciproca. Por favor, entenda
que o numero de 50% € muito menor
do que o necessdrio para garantir a
igualdade de condicoes que precisa-
mos com o seu pais. E isso € necessd-
ri0 para retificar as graves injusticas
do regime atual. Como vocé sabe, ndo
haverd Tarifa se o Brasil, ou empresas
do seu pats, decidirem fabricar ou fa-
bricar produtos nos Estados Unidos e,
de fato, faremos todo o possivel para
obter aprovagbes de forma rdpida,
profissional e rotineira — em outras
palavras, em questdo de semanas.”
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Festival Sesc de Inverno
movimenta vassouras com

grandes atracoes musicais

Edicao contou com a parceria da Prefeitura e da Universidade de Vassouras

A 232 edicao do Festival
Sesc de Inverno em Vassou-
ras foi sucesso, com apre-
sentacdes dos cantores Ga-
briel Sater e Sandra de Sa
nas noites 11 e 12 de julho,
no Centro de Convencdes
General Sombra. O even-
to foi realizado em parceria
com a Prefeitura de Vassou-
ras e a Universidade de Vas-
souras.

“E sempre uma alegria
imensa receber o Festival
Sesc de Inverno em Vassou-
ras. Nossa cidade se trans-
forma em um grande palco,
celebrando a nossa cultu-
ra e a musica. Agradeco ao
Sesc, Fecomércio, Sicomér-
cio e a Universidade de Vas-
souras, toda nossa equipe
da Secretaria de Turismo

pela parceria e, principal- E sempre uma publico carismaético e aco- O Festival Sesc de Inver-
mente, ao puiblico que cur- S lhedor. A vontade € de ficar  no € um dos maiores even-
tiu conosco essas duas noi- alegria imensa por aqui”, afirmou o artista,  tos culturais do estado do
tes incriveis”, destacou a receber o Festival emocionado com o acolhi-  Rio de Janeiro, promovendo
prefeita Rosi Silva. mento carinhoso do publi- mais de 700 horas de pro-
Na sexta-feira (11) o ta- Sesc de Inverno co vassourense. Logo ap0s, gramacdo artistica em 25
lento e carisma do cantor em Vassouras. Kim DJ e a banda Brazilian  cidades, com mais de 200
Gabriel Sater encantou o Nossa cidade se In Pop encerraram a noite  atividades em diversas lin-
ptiblico. Em sua nova tur- de sexta, em Vassouras. guagens e mais de mil artis-
né “Noites Pantaneiras”, ba- transforma em No sébado (12), foi a vez  tas envolvidos.
seada no album Erva Doce um gmnde palco, de Sandra de Sa subir ao Com forte presenca do
— indicado a0 Grammy Lati- celebrando a nossa palco com sua 1Voz dl’mica p1’1blico,c1 estrutura e grand:ls
_ i - s e repertorio repleto de su- nomes da musica nacional,
no —, Gabriel cantou suces cultura e a musica p p

sos como “Amanheceu, Pe-
guei a Viola”, “Moreninha
Linda” e “Tocando em Fren-
te”

“Me sinto realizado, apds

este show de hoje, com esse

ROSI SILVA | PREFEITA
MUNICIPAL DE VASSOURAS

Cessos que marcaram ge-
ragoes. Cancoes como Soli-
dao, Olhos Coloridos e Uma
Noite e Meia animaram o
publico, que cantou junto
com a artista.
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Horario para pedido das 07:00hs as 11:00hs - Entregas até as 12:00hs
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o Festival Sesc de Inverno
mais uma vez consolidou
Vassouras como palco de
grandes eventos culturais e
de valorizacdo da arte e do
turismo no interior.
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Festival Sabores do

Vale do Café movimenta o

inverno em Rio das Flores

Realizado entre 11 e 13
de julho, o Festival Sabo-
res do Vale do Café reu-
niu moradores e atraiu tu-
ristas para Rio das Flores.
Além de muita gastrono-
mia, o evento teve as apre-
sentacoes musicais do
grupo Tambores de Aco da
Fundacdo CSN, da Banda
Ultravolts, da dupla Noel-
le e Junior, do grupo Nacao
Mestica e do cantor Rodri-
go Muller.

A abertura contou com
as presencas do secretario
de Agricultura de Abasteci-
mento do Estado, Dr, Fl4-
vio; do presidente da Pe-
sagro, Paulo Renato; do
presidente do Sicomér-
cio, Marco Torres; do pre-
feito Rodrigo Cibalena; do
assessor especial da Se-
tur-RJ e coordenador das
acoes de turismo no Vale
do Café, Wanderson Farias
e de outras autoridades.

Aproveitando o evento,
que teve apoio do Governo
do Estado, o prefeito Ro-
drigo Cibalena e o secre-
tario Dr. Flavio assinaram
0 documento em que Rio
das Flores passa a fazer
parte do “Estradas Agro
RJ”, programa do gover-
no que da condicoes de es-

Prefeitura de Vassouras recebe
equipe do Sebrae para alinhar
novas acoes e fortalecer parceria

No dia 11 de julho, a pre-
feita Rosi Farias, ao lado
de secretdrios municipais,
recebeu a equipe do Se-
brae na sede da Prefeitu-
ra de Vassouras para mais
uma importante reunido
de alinhamento das acodes
desenvolvidas em parce-
ria com a instituicdo. O en-
contro teve como objeti-
vo avaliar os avancos con-
quistados, principalmente
nas consultorias oferecidas
pela Sala do Empreende-
dor, os cursos de capacita-
¢ao e o sucesso da Semana
do ME]I, realizada em maio
deste ano.

Durante a reunido, a
equipe do Sebrae também

apresentou uma nova pro-
posta de consultoria gratui-
ta voltada para o aprimora-
mento do atendimento ao
cidaddo por meio da Rede-
Sim (Rede Nacional para a
Simplificacdo do Registro e
da Legalizacdo de Empre-
sas e Negdcios). A RedeSim
trabalha para desburocrati-
zar e integrar os processos
de registro de empresas,
permitindo que empreen-
dedores possam abrir, alte-
rar ou fechar seus negdcios
com mais agilidade e me-
nos etapas.

A prefeita destacou a im-
portancia da parceria com
o0 Sebrae para o desenvolvi-
mento do municipio: “A re-

lacdo entre a Prefeitura de
Vassouras e o Sebrae € an-
tiga e sempre muito positi-
va. Essa nova consultoria
com foco na RedeSim cer-
tamente trard grandes re-
sultados, especialmente na
melhoria do atendimento
ao contribuinte e na qua-
lificacdo do trabalho dos
nossos servidores. Segui-
mos trabalhando para que
Vassouras se consolide ca-
da vez mais como um am-
biente de negocios que in-
centiva o empreendedoris-
mo, investe em capacitacao
e busca solugbes que pro-
movam 0 nosso desenvol-
vimento”, declarou Rosi Sil-
va.

Quiropraxia'l= |
Veterinaria

coamento da produgao aos
produtores com a manu-
tenc¢ao das vias publicas.

“O Festival foi um gran-
de sucesso! Agradeco ao
secretario Gustavo Tutu-
ca, ao secretario Dr. Fla-
vio e ao governo do estado
por todo 0 apoio ao nosso
municipio”, disse o prefei-
to Cibalena.

Wanderson Farias lem-
brou que o festival Sabo-
res do Vale do Café ja pas-
sou por Vassouras, Ipiabas
e Pinheiral. “E uma orien-
tacdo do nosso secretario

“A NATUREZA NAO

PRECISA DE AJUDA,

APENAS NENHUMA
INTERFERENCIA”.

VICTORIA FARIAS

& Previne lesdes
@ Melhora postura

S Melhora imunidade

de movimento

mente

¢
- Quando fazer? com
o qual frequéncia?

A3 Pode ser realizada desde o nasciments, quando n

Para 0 0o pacembe

FLCOs

Gustavo Tutuca incentivar
eventos como esse. Cada
cidade que recebe o Sabo-
res do Vale do Café é bene-
ficiada. Além disso, os pro-
dutores do APL do Vale do
Café estdo presente, pro-
movendo seus produtos”,
disse o assessor especial.

O Festival Sabores do
Vale do Café tem apoio das
Secretarias de Estado de
Turismo, Agricultura e De-
senvolvimento Econdmico,
da Pesagro, do Sesc, do Si-
comércio e de outros par-
ceiros.

@ Diminui tensdes musculares
@ Melhora a propriocepgio e amplitude

& Equilibra a comunicagio entre corpo e

i
|'J

' Mv. Victéria Farias es extermas
fy 24} 93235_39?5 man Ma o seu borm funcicnameanio

vfariasvet@gmail.com
() @victoriafariasvet

“A Quiropraxia simplesmente libera forcas vitais dentro do corpo, deixa fluir energia sobre
08 Nervos @ permibe que a natureza faga seu trabalho de maneira normal”™
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Terapia Multidimensional revela
sucesso em busca do bem-estar

Através do chakra do coracao, terapia propicia equilibrio

entre 0s aspectos fisicos, emocionais e espirituais do ser humano

Doacgdo! Esta é a pala-
vra chave da Terapia Multi-
dimensional, desenvolvida
pela francesa Héléne Abias-
si, € aplicada pela terapeuta
Carina Soares Gomes.

A técnica que se desen-
volve online, consiste em
uma hora de doagdo de
energia, através do chakra
do coragdo, que faz a ponte
entre o fisico e o espiritual
para a entrega das ques-
toes definidas comecarem a
ser tratadas pela equipe es-
piritual multidimensional.
O resultado: satisfacdo, le-
veza, bem estar e tranqui-
lidade do cliente que, cla-
ro, recebe um ato de amor,
compaixdo e conexao pro-
funda com o outro e com o
universo.

O chakra do coragio é
considerado o ponto de
equilibrio entre os aspec-
tos fisicos, emocionais e es-
pirituais do ser humano,
atuando como um centro

de energia que promove a
cura, a harmonia e a expan-
sdo da consciéncia.

Na terapia multidimen-
sional, a doac¢io dessa ener-
gia € vista como uma forma
de facilitar a cura emocio-
nal e espiritual, liberando
bloqueios, traumas e pa-
droes negativos que pos-
sam estar impedindo o flu-
xo natural de energia vital.

Essa doacdo € feita de
maneira consciente e amo-
rosa, permitindo que a
energia flua livremente en-
tre o praticante e o receptor,
promovendo um estado de
equilibrio e bem estar.

Na Terapia Multidimen-
sional o fortalecimento e a
conexao com as dimensoes
superiores amplia a capa-
cidade de percepc¢io e ma-
nifestacdo, alinhando o in-
dividuo com suas forcas
internas e com 0 universo.
A doacgdo de energia pelo
chakra do coragdo também

promove a empatia, a com-
paixdo e o sentimento de
unidade, elementos essen-
ciais na evolucdo espiritual
e na cura integral.

Ao praticar a doacdo de
energia, o praticante atua
como um canal de luz e
amor, contribuindo para o
processo de cura do outro
e também fortalecendo sua
propria jornada de cresci-
mento espiritual. Essa tro-
ca energética é uma ponte
para despertar a conscién-
cia universal e promover a
harmonia entre todas as di-
mensoes do ser.

Como canal energético
entre os mestres, oS seres
de luz e o cliente, através do
livre arbitrio, o terapeuta re-
cebe autorizacdo para aju-
dar ao outro e, neste mo-
mento, o profissional passa
a atuar como o “advogado”
do cliente, podendo rescin-
dir contratos de vidas pas-
sadas, paralelas ou futuras.

CONQUISTAS

As consultas proporcionam
uma infinidade de beneficios
entre eles:

» Elevacao da energia, (da vi-
bracdo energética), e elevacao
da consciéncia, através da har-
monizac¢do em todas as nossas
vidas passadas, futuras e parale-
las em vérias dimensdes.

* Regressdo de memdrias vin-
das de vidas futuras e paralelas,
limpando e curando aspectos
negativos, (sem o cliente estar

consciente),

proporcionando

Terapeuta Carina Soares Gomes

A doagdo de energia
pelo chakra do coracdo
também promove a

ATERAPIA

O tratamento ocorre
em uma hora de atendi-
mento, apos ser definido o
que serd tratado, quando
o cliente permanece dei-
tado, enquanto a terapeu-
ta realiza leitura de campo
energético e faz sua cone-
xdo através do chakra car-
diaco com a equipe espi-
ritual multidimensional.
Apds o atendimento, as
mudancas podem ocorrer
pelos proximos 21 dias. As
definicOes e respostas de-
pendem de cada caso, cla-
ro. O mesmo ocorre com
as consultas que podem
ser realizadas apenas uma
vez ou, dependendo do
cliente, serem repetidas
por trés ou até seis vezes.

SUCESSO

Situa¢des envolven-
do sentimentos, como por
exemplo, ansiedade, me-

uma estabilidade nas emocoes
através de técnicas feitas pela
equipe espiritual multidimen-
sional que atua a nivel extra fi-
sico/espiritual, que podem pro-
porcionar um bem estar no dia
a dia, limpando e curando o fu-
turo, nossa vida presente pode
se transformar.

+ Ativacdo do DNA adormeci-
do através da retirada dos limi-
tadores espirituais.

O QUEPODEMOS TRATAR

A Terapia Multidimensional é
destinada ao tratamento de to-
das as situacoes. “Se vocé sen-
te que tem muita dificuldade em
realizar seus sonhos e proje-
tos. Tem a sensacao de que esta
quase conseguindo e, de repen-
te, tudo se fecha e nada acon-
tece. Se existem na sua vida si-
tuacdes enroladas que nio se

#5 Reprogramacio do seu subconsciente &8 Equilibrio da sua energia fisica, mental,
emocional e espiritual € Ajuste direto na origem das questdes que te fazem viver mais
do mesmao, repetindo padroes, vivendo desafios e blogueios sem saber como sair disso

desenvolvem, relacionamen-
tos desafiadores, problemas de
doencas, sentimentos que te ti-
ram do eixo, que perdeu a von-
tade de estar vivo, ou se passou

por choques emocionais, € nes- 7|
te momento que indicamos a te-
rapia multidimensional”, res- /i

salta a terapeuta Carina Soares
Gomes.

As terapias holisticas sdo o caminho e
o norte que vocé precisa para saber como

agir de forma mais confiante e assertiva!

Apometria (limpeza energética e espiritual)

IraTamenlo e

Espiritual e er

do cliente e em 55-:jui-‘3;11 trata harmonizando, alinhando e
desblogueando a energia em todos os niveis

fisico, mental, emocional e espiritual)

Voeé so vive aquilo que sua
encrgia atrai. ajuste ela e s¢ja um
imi de tudo o que voeé deseja!

Agende seu atendimento

(21) 97160-7918 / Carina /@ @cari_gom

# Thetahealing (reprogramacao mental e Liberagao de ganchos
enengéticos) * Reiki de Arcanjo Miguel (limpera, equilibrio e
getico) * Terapia Multidimensional (Iratamento
stico iém [odos o5 niveis] = Leitura energética
(escaneamento Intemo da pessoa traduzinda o que e5ta
santinda) » MAP (mapa complementar de atendimento

terapiautico que atraves da radiestesia identifica os bloqueios

do, agonia, angustia, po-
dem provocar uma cadeia
de outros sentimentos que
nem sempre acabam sen-

> empatia, a compaixao e
} o0 sentimento de unidade,
elementos essenciais na
~evolucdo espiritual e na do resolvidos internamen-
- Cura integra,l. te pelo qhente. Nestes ca-
I . S0s, assim como em Va-
- rias outras situacoes, a te-
. - .I CARINA SOARES rapia multidimensional
GOMES | TERAPEUTA .
] - € resposta de sucesso e
bem estar interior. Carina
| 't , utiliza uma situacao pro-
_ . pria para descrever a im-
| | [ portincia desse tratamen-
I _ to: “Perdi uma cadela em
k abril e fiquei muito aba-
Y | | § lada. Tive um sentimento
" 1 de culpa, de que poderia
' B Y ter agido em algum mo-
4 : B mento de forma diferen-
e te. Me tratei, por duas ve-
3 zZes, e passei a sentir como
se tivesse fechado uma fe-
rida”, explicou Carina que
B ™ atende pelo telefone (21)
oo : 971607918 ou pelo Insta-
B ' ] gram @cari_gom

Tatiana Braga
- PODOLOGA

Etatisnabieags, pedalagia

© (24) 99863-0512

Rua Nacobes Unidas, n° 45 - Vassouras - RJ
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Formatura do PROERD reune alunos no
auditorio da Universidade de Vassouras

A Prefeitura de Vassou-
ras, por meio da Secreta-
ria Municipal de Educacao,
celebrou no dia 10 de julho
a formatura de alunos do
PROERD - Programa Edu-
cacional de Resisténcia as
Drogas e a Violéncia. A ce-
rimoénia, realizada no au-
ditério da Universidade de
Vassouras, reuniu 120 estu-
dantes da Escola Municipal
Dr. Thiago Rodrigues Costa,
familiares, professores, ges-
tores escolares, represen-
tantes da Secretaria de Edu-
cacao, da Policia Militar e da
OAB Vassouras.

O PROERD ¢é desenvolvi-
do em parceria com a Poli-
cia Militar do Estado do Rio
de Janeiro e tem como obje-
tivo orientar criancas e ado-
lescentes sobre os perigos
das drogas e da violéncia,
incentivando escolhas segu-
ras e saudaveis desde a in-
fancia.

Ao longo do primeiro se-
mestre de 2025, participa-
ram do programa os es-
tudantes do 5° ano das
seguintes unidades: Joa-
quim Pinto e Souza, Depu-

tado José Carlos Vaz de Mi-
randa - Barao de Vassouras,
Dr. Thiago Rodrigues Cos-
ta, Giovanni Napoli, Prefei-
to Severino Ananias Dias e
Natalino de Mello, envolven-
do alunos com idade média
de 10 anos. As atividades fo-
ram conduzidas por instru-
tores da PMER] com apoio
das equipes pedagogicas,
promovendo momentos de
escuta, reflexdo e aprendi-
zado.

A prefeita Rosi enviou
uma mensagem de reco-
nhecimento a todos os en-
volvidos. “Fico imensa-
mente feliz em ver nossos
alunos vivenciando expe-
riéncias como essa, que
vao além da sala de aula. O
PROERD planta sementes
de responsabilidade, res-
peito e cidadania. Parabeni-
z0 os estudantes, os profes-
sores, as familias, a equipe
da Secretaria de Educacdo
e, especialmente, os poli-
ciais militares pelo excelen-
te trabalho que vém sendo
desenvolvido com nossas
criancas”.

A secretaria municipal

¥

LUIZAMELO
RANGEL

Rua Presidente Vargas, 370
Centro (Vassouras | RD

Rl DO RESTALRAMNTE BONATA
QUE VAl PARA D ALTTH

2424912701 ESTACOMNENTOFACL w

CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

éZlﬁ(gnéémmbﬂo4QWﬁﬁ

CRO - RJ 36279

Ortodontia« Dentistica |
Periodontia » Endodontia

Crirurgia Buco -

Odontopediatria » Protese

Maxilo - Facial

(© (24) 992390296

Avenida Expedicionario Oswaldo de Almeida Ramps,

numero 87 - sala 202

Sentro - Vassouras

dracatiuscianunes@gmail.com

‘;:,i’

Torma preparatoria para ENEM e vestibulares!
De 15 de julho a 15 de agosto,

M participe gratuitamente de até 7 dias de aula _ N
~ no Pré-vestibular Extensivol -
Conheca nossa metodologia, professores e

aulas focadas nos conteddos das provas.

Inscreva-se na secretaria e aproveite

esta experiéncia no Espaco Ativo!

W '

de Educacdo destacou que
a formatura do PROERD,
além de marcar o encer-
ramento desta etapa do
programa, reforca o com-
promisso coletivo com a
prevencdo, o respeito e a
valorizacdo da vida, onde a
crianca é incentivada a di-
zer ndo as drogas e a vio-
léncia, e sim a cidadania, a
empatia e a0 bem comum.

A expectativa é de que o
programa continue alcan-
cando mais alunos da Rede
Municipal de Ensino de Vas-
souras nos proximos se-
mestres.

Parceria da Univassouras e
Prefeitura leva capacitacio em
primeiros socorros para professores
e funcionarios de creches publicas

A Univassouras em par-
ceria com a Prefeitura Mu-
nicipal, através da Secreta-
ria de Saude, realizou uma
capacitacdo em nocoes ba-
sicas de primeiros socorros
para professores e funcio-
narios da rede publica de
ensino. A atividade acon-
teceu de 1 a 9 de julho nas
creches municipais de Vas-
souras.

O objetivo foi cum-
prir a Lei Lucas (Lei n°
13.722/2018), que visa ca-
pacitar as pessoas que tra-
balham na educagao basica
para saber lidar em situa-
coes de emergéncia como
engasgos, hemorragias, pa-
radas cardiorrespiratorias,
entre outros.

A capacitagdo foi desen-
volvida pela Pro-Reitoria
de Saude da universidade,
com a participacdo da coor-
denacdo do curso de Enfer-
magem e da Liga de Urgén-
cia e Emergéncia do curso
de enfermagem.

I
~ PRE-VESTIBULAR

de
PORTAS ABERTAS

15/07 a 15/08

Reserve sua vagal
Inscrigdes na
secretaria da escola:

@ (24) 2471092
@ (24 98857-4403

Ativo hoje, pensando no futuro.

fmmmumm RUSSAO

_ PROMOGIONAL

> HORARIO

DE FUNCIGNAMENTO
blarmabii

e
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RUA RUI BARBOSA, 82 /LOJA 1/ 24 9927.2638
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Clinica de Harmonizacao

Integrativa devolve qualidade

Muito além da estética, a
harmonizacido facial pode
ser uma importante aliada
da saude e da qualidade de
vida. Com esse foco a dou-
tora Luciana Neves de Ca-
margo, cirurgia-dentista, de
Vassouras, traz o concei-
to de uma clinica agradavel,
de facil acesso, cujas pra-
ticas integrativas resultam
em um tratamento eficien-
te onde a temida dor, que
afasta a maioria dos pacien-
tes das clinicas odontoldgi-
cas, deixa de ser um inco-
modo.

Mestre em Odontologia,
com énfase em Periodon-
tia e professora, a dentis-
ta utiliza como um dos di-
ferenciais do consultério a
aplicacdo da ozonioterapia,
tanto na harmonizacio fa-
cial quanto em tratamentos
odontoldgicos. “Nosso obje-
tivo é promover uma abor-
dagem completa. A estéti-
ca é uma consequéncia do
equilibrio e da saude inter-
na”, explica.

A ozonioterapia facial, se-
gundo Luciana, atua na bio
estimulacdo de colageno,
modulacdo celular e trata-
mento de olheiras, melasma
e acnes ativas. Além disso, é
eficaz em dareas necroticas
provocadas por intercorrén-
cias estéticas, contribuindo
para uma recuperagiao mais
eficaz e segura. Na odonto-
logia, o uso da técnica aju-
da a manter o paciente sem
processos inflamatdrios ou
infecciosos durante os tra-
tamentos e no pds-operatd-
rio. E melhor: com a técnica
0 uso de medica¢es como
antibidticos, por exemplo,
é reduzido evitando efeitos
colaterais provocados por

A CLINICA DE LUCIANA NEVES DE CAMARGO FICA NA RUA
ANTONIO MARCOS RUSSELL, 20 ANTI GA RUA C, NO VENEZA PARK,
EM CAMPO LIMPO. O TELEFONE DA DENTISTA E (21) 972751553

B

de vida ao paciente

Luciana Camargo traz conceito de uma clinica
agradavel, de facil acesso e tratamentos eficazes

medicacoes e, logico, redu-
zindo os custos com a com-
pra de remédios.

No ambito sistémico, a
ozonioterapia  integrativa
promove a oxigenacdo ce-
lular e modula a imunidade,
beneficiando pacientes com
diabetes, doencas autoimu-
nes, dores cronicas, entre
outras condicdes.

Além do atendimento cli-
nico, a Dra. Luciana tam-
bém investe na formacio
de novos profissionais, com
cursos livres e mentorias
especializadas na area de
harmonizacdo facial, am-
pliando o conhecimento e
a seguranca na pratica cli-
nica.

MAIS INOVACOES

Outro diferencial da pro-
fissional é o fato do consul-
torio estar, na maioria das
vezes, disponivel para casos
de emergéncias. Luciana
Camargo decidiu montar a
clinica nas proximidades de
casa, conciliando as ativi-
dades profissionais ao bem
estar dos pacientes.

Havendo uma emergén-
cia, posso abrir a clinica e
atender a qualquer hora o
paciente, porque a dor nao
tem o dia certo para ocor-
rer, num €é? - ressaltou a
profissional, revelando a
satisfacio em ver o resul-
tado do trabalho ao devol-
ver 0 SOITiSO para o pacien-
te, como, por exemplo, nos
tratamentos de gengivecto-
mia, provocando um Sorri-
so gengival alto, que apds
os protocolos de harmoni-
zacdo, com toxina, preen-
chimento labial, o sorriso fi-
ca harmonico.

MAIS SUCESSO

Outro caso apontado pela

—

Nosso objetivo é
promover uma
abordagem completa.
A estética é uma
consequéncia do
equilibrio e da
saude interna

LUCIANA
NEVES DE CAMARGO
| CIRURGIA-DENTISTA

dentista foi o tratamento de
um paciente com sindrome
de Meige - doenca rara que
provoca contragdes invo-
luntarias dos musculos ao
redor dos olhos - que esta-
va em casa paralisado.

“Apds passar pelo neuro-
logista foi indicado ao pa-
ciente o uso da toxina botu-
linica que foi sucesso”, lem-
brou a profissional, acres-
centando que o paciente,
antes isolado em casa, po-
de retomar a vida normal. A
dentista, que trilhou o cami-
nho da harmonizagao, rea-
firma que os tratamentos
utilizados por ela vao muito
mais além da estética.

Nosso objetivo é devol-
ver a qualidade de vida pa-
ra as pessoas de forma efi-
caz, com custos acessiveis
e com as menores contra
indicagbes possiveis - con-
cluiu Luciana, lembrando
que, em muitos casos, a téc-
nica salva vidas. Ela lem-
brou a perda da méae por
falta de uma ozoniza¢do em
um membro do corpo de-
corrente de diabetes. “Na-
quela época se ela tivesse
acesso a esse procedimen-
to ndo teria morrido tao ra-
pido”, finalizou.

TANIAIMOVEIS

Servicos de administracao,
locagao, compra
e venda de imoveis.
Av, Exp. Oswaldo de Almeida

Ramos (Broadway), 134 loja 2
Centro - Tel: (24) 2471-1572

PROJETOSDE
ARQUITETURAE CONSTRUCOES

ANTONIO MARCIO
CEYLAO

Telefone .
(24) 2471-1622 {'H
|




10 | 20 DE JULHO DE 2025 | TRIBUNA DO INTERIOR

WWW.JORNALTRIBUNADOINTERIOR.COM.BR

“Tardezinha no Mirante” se
consolida como grande sucesso entre
moradores e turistas em vVassouras

Projeto da Prefeitura, através da Secretaria de Turismo e empreendedores locais transforma
um dos cartdes-postais da cidade em palco para lazer, cultura e encontros inesqueciveis

Com o sol se despedindo
lentamente atras das mon-
tanhas e o céu tingido de
tons dourados, o Mirante
de Vassouras se transfor-
ma em um cendario cinema-
tografico. Foi nesse clima
de beleza e encantamen-
to que, no dia 13 aconteceu
mais uma edicdo do proje-
to Tardezinha no Mirante —
uma iniciativa da Prefeitu-
ra de Vassouras, por meio
da Secretaria Municipal de
Turismo, que vem conquis-
tando o coragdo dos vas-
sourenses e visitantes.

A programacio contou
com apresentacoes ao Vi-
vo da Banda DQuinta e da
Banda PMPO, que levaram
energia contagiante e mui-
to talento ao publico. A mu-
sica criou um clima ainda
mais gostoso, animando
a tarde de familias, casais,
criancas e jovens e um gru-
po de motociclistas muito
animados que se reuniram
para aproveitar o que a ci-
dade tem de melhor: cultu-
ra, acolhimento e uma vis-
ta inspiradora.

Além das atracOes mu-
sicais, o evento reuniu op-
¢cOes gastrondmicas varia-
das e area de lazer para to-
dos os gostos. O por do sol
completou o espetaculo, fa-
zendo da experiéncia um
momento inesquecivel.

Com apoio entusiasma-
do dos empreendedores lo-
cais, o projeto é produzido
pela equipe da Secretaria

TREM BAO Produtos: Msl

DE MINAS $APHAg [

Pinga

. Doces
vBanheires en = Quiolos
pUB S| Pirena

i, | T Linguica
> Rapadura
Kbssni

Tipleos Ervas Medicinais

Estrada RJ 127 /N - BNH - Paracambi - RJ & (21) 3693-203%

O pordo sol
completouo
espetaculo,
fazendo da
experiéncia
um momento
inesquecivel

de Turismo, visando valo-
rizar os talentos locais, fo-
mentar o lazer e criar espa-
¢os de convivéncia que re-
forcem o orgulho de viver
— e visitar — uma das ci-
dades mais bonitas do Va-
le do Café.

DIREITO E GESTAO PUBLICA 2 5 2
CURSOS PELO MEC

b Uma faculdade do
f tamanho do seu sonho.

5 %
OFF

EM TODAS AS
MENSALIDADES’

FAMIPE.EDU.BR

RN ' PEREIRA m'

Y
LEY LAY

[

1
'. *Somente para moradones & servidores municipais de M s, Miguel Pereira, Paty

i
1 &l e gite

M

|
\ dor Alleres, Vassearas, Farailc do Sul @ Paula de Frontin, Conculte o edi
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Simulacao de acidente chama
atencao para conscientizacao no
transito no Centro de Vassouras

Campanha da Prefeitura
impacta moradores com cena
realista e mensagens de alerta

Na manha do dia 11 de ju-
lho, a Secretaria Municipal
de Seguranca Publica rea-
lizou uma impactante acdo
de conscientiza¢do no tran-
sito no Centro da cidade. A
iniciativa foi marcada por
uma simulacio realista de
um grave acidente de tran-
sito, com um carro capo-
tado e destruido, além de
agentes caracterizados co-
mo vitimas da colisao.

A intervencdo chamou
a atencdo de quem passa-
va pela movimentada Rua
Bardo de Vassouras. En-
tre o susto inicial e a curio-

sidade, a populacio enten-
deu que se tratava de uma
campanha educativa com o
objetivo de alertar sobre os
perigos da imprudéncia no
transito. Ao redor da cena
do “acidente”, cartazes com
frases de impacto: “O Bra-
sil € o terceiro pais que mais
registra mortes no transi-
to” e “A velocidade é um dos
principais fatores de risco
para acidentes”.

A Secretaria Municipal
de Seguranca Publica des-
tacou a importancia da acdo
para chamar a atencdo da
populacdo de forma direta,

LAB[-U

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Seus exames com qualidade certificada

24 /os
12:00h
R$100,00

impactante e educativa, ao
mostrar de forma realista
0 que pode acontecer com
quem dirige sem responsa-
bilidade. A campanha con-
tou com o apoio da equipe
do Demutran (Departamen-
to Municipal de Transito)
e foi realizada em parceria
com a empresa Escudo Clu-
be de Beneficios. Durante
toda a manh3, agentes dis-
tribuiram panfletos infor-
mativos e conversaram com
motoristas e pedestres, re-
forcando a necessidade do
respeito as leis de transito.
A acdo faz parte de um
conjunto de iniciativas da
Prefeitura de Vassouras e
da Secretaria Municipal de
Seguranca Publica voltadas
para a educacdo no transi-
to, prevencao de acidentes e
valorizacdo da vida.

15° BACALHOADA

PRESENCA CONFIRMADA

EX GOLEIRO CAMPEAO DA
LIBERTADORES DA AMERICA 1998

Coleta Domiciliar’
sem custo adicional!

(24) 992631454 QY

DO C.R. VASCOD DA GAMA

PRODUGCAOD E INFORMACOES

*Coleta disponivel para atendimento particular ou convénio COM ALEX ROCHA

AAD HAVERS VENDAS OF INCRESSOS MO DA DO FVENTD l

VASS50URAS-R]

O EVENTO TEM C O OBJETIVO REUNIR

VASCAINOS E CONVIDADOS DA REGIAD VALE DO

P CAFE, PARA O ALMOCO DE COMEMORACAD

I DO MES DO ANI SARIO DE 127 ANOS

(24) 99936-9500  EVILAPALMAR

Um bom livro faz sua imaginagdo
ganhar asas e te leva a lugares
ineriveis. No radio é assim,

Voce ndo vé, mas enxerga tudo.

7

Nao silencie, anuncie. wAssouRas

Hospital Universitario de Vassouras
Rua Bardo de Vassouras s/n? - Centro, Vassouras (ao lado do Bradesco) | Rua Vicente Celesting, 201, Madruga

Posto de Coleta

(Quem nao é ouvido, nao é lembrado.
(24) 2471 - 8255 (24) 2471 - 8123

(@) vassourasimas? (B [2) 22301242
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As inscricdes estao abertas
para escolas da rede estadual e
municipal, alem de instituicoes

sociais, até o dia 31 de agosto

A Secretaria de Estado
de Educacao do Rio de Ja-
neiro (Seeduc-R]) esta pro-
movendo a terceira edi-
¢ao da Olimpiada Digital.
A competicdo € um game
educacional, com dinimica
de engajamento, que ofere-
ce jornadas de aprendiza-
gem, curtas e gamificadas,
sobre as transformacoes do
mundo. Para participar e
ganhar prémios, as unida-
des escolares publicas esta-
duais e municipais, além de
instituicdes sociais, podem
fazer as inscricoes até o dia
31 de agosto.

Este ano, o game esta
trazendo temas como ‘Fa-
ke News em tempos de IA,
‘Cyberbullying’, ‘Uso da IA

na Educac¢ao’, ‘Beleza Pro-
jetada’, ‘Combate ao Racis-
mo’, ‘Os Riscos das Bets’ e
‘Habilidades Socioemocio-
nais’, dentro das areas de
Transformacao Digital, Ha-
bilidades do Futuro, Sus-
tentabilidade, Cultura, Sau-
de Mental e Bem-estar.

— No ano passado, es-
sa competicdo digital foi
um verdadeiro sucesso nas
nossas escolas da rede. Ti-
vemos 540 unidades com
estudantes ativos. Foram
20 mil estudantes da re-
de publica que participa-
ram das jornadas de apren-
dizagem, um crescimen-
to de mais de 600% em re-
lacdo ao numero de com-
petidores da edicdo ante-

[=1{+]

I

Seeduc realiza
a Olimpiada
Digital 2025

para estudantes
darede estadual =

PEDAJ

-

_I . i

No ano passado,
essa competicao
digital foi um
verdadeiro sucesso
nas nossas escolas
da rede. Tivemos
540 unidades com
estudantes ativos

ROBERTA BARRETO
| SECRETARIA DE
ESTADO DE EDUCAGAO

rior. Esperamos que nossos
alunos estejam ainda mais
engajados nesta forma de
aprender — disse a secreta-
ria de Estado de Educacéo,
Roberta Barreto.

As escolas que mais se
destacarem na competi-
¢do vao ganhar prémios,
como laptops gamers, cur-
sos profissionalizantes da
universidade Estacio de S4,
cursos de inglés do Brasas,
caixas de som, entre outras
premiacoes.

A Camara é digit@!!

NA CAMARA DE VASSOURAS, TECNOLOGIA E
INCLUSAO. TEMOS COMPUTADORES
DISPONIVEIS PARA VOCE, CIDADAO,
ACESSAR SERVICOS, DIREITOS E

5. OPORTUNIDADES.

DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 12H AS 17H.

== CAMARA DE
Sy VASSOURAS

15° BACALHOADA

PRESENCA CONFIRMADA

EX GOLEIRO CAMPEAO DA
LIBERTADORES DA AMERICA 1998

24 /08
12:00h
R$100,00
(24) 99263-1454 QY

DO C.R. VASCO DA GAMA

PRODUCAO E INFORMACOES
COM ALEX ROCHA

NWAO HAVERA VENDAS DE INGRES505 NO DIA DO EVENTO | &)

VASSOURAS-R] A=

O EVENTO TEM COMO OBJETIVO REUNIR
VASCAINOS E CONVIDADOS DA REGIAO VALE DO

CAFE, PARA O ALMOCO DE COMEMORAGAO
DO MES DO ANIVERSARIO DE 127 ANOS

S | DO C.R. VASCO DA GAMA.

HOSPEDAGEM E EVENTOS

(24) 99936-9500 (© @VILAPALMAR
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te para as criancas.

#Tilha da veterinaria Victéria Farias -
e do empresario Henry Silva, a pe- =
quena’ Antonella comemorou seus

quatro aninhos no domingo, 13 de ]
julho. A festa, como nos anos ante-

riores, aconteceu na Praca do Mel-

lo Afonso, com espaco para o ludico -
em uma das pracgas mais aconche-
gantes de Vassouras, principalmen-

1’

=Y

@ Professor com passagem
pela Universidade de Vas-
souras, com enorme lega-
do e reconhecimento, Pau-
lo Cassino € um dos artistas
que participam da 92 Mostra
da Exposicdo Arte em Foco,
que acontece na Galeria Via
Parque, na Barra da Tijuca,
com visitacdo de segunda a
domingo, até 30 de julho.

@ Duas turmas do Ciep
Padre Salésio Schimidt
compareceram em peso
ao Patio Casario no fi-
nal de semana passa-
do. Coleguinhas do oi-
tavo e nono ano do
Ensino Fundamental fi-
zeram questao de co-
memorar os 15 anos de
Micaella, do 9° ano, e

0s 14 anos de Pablinny,
do 8° ano. O encontro
que mobilizou a meni-
nada foi regado a pizza,
refrigerantes e muitas
gargalhadas. Parabéns
para elas!

2 \e\jﬂ‘ﬁ de 2025 14:2

€0 Colégio dos Santos Anjos, que recentemente comemorou 119
anos de presenca em Vassouras, talvez seja o responsavel pela
mais tradicional festa junina (ou julina) ainda sendo realizada na
cidade. As barracas de comida tipica, as musicas e as brincadeiras
arrastam vassourenses ao colégio hd muito, muito tempo. A coluna
registrou, semana passada, na edicdo 2025 da festa, dois alunos da
novissima geracdo. No caso, 0os amigos inseparaveis Bernardo Viei-
ra e Bernardo Nunes. Felicidades para a dupla e vida longa para a
deliciosa e tradicional festa dos Santos Anjos.

@E 14 se vao 53 anos desde a formatura da turma de 1972 do curso de tornei-
ro mecanico do Senai Vassouras. Os formandos, com mulheres, filhos e ne-
tos, comemoraram a data com um encontro no distrito de Santanésia, em Pi-
rai. Hoje, sdo profissionais - a maioria absoluta aposentados - que fizeram
carreira no Rio, Espirito Santo, Bahia, Sergipe e varios outros estados da fede-
rac¢do levando a qualidade da formacao oferecida naquela Vassouras do inicio
dos anos 1970. Quem nos enviou a foto foi a cabelereira Marluce, orgulhosa
irma de Marcos Adriano, filho mais velho de Seo Valeriano, figura tdo conhe-
cida como respeitada no Grecco. Hoje radicado em Volta Redonda, Marcos
Adriano construiu uma carreira vitoriosa a partir do curso no Senai, tem fi-
lhos, netos e muito orgulho de uma histéria que comecou na escola técnica.
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Festa Internacional de Teatro

¢ Angra anuncia a programacao

e novidades de sua 17° edicao

Nomes como Vera Holtz, José de Abreu e Mel Lisboa vao se apresentar neste
que € um dos mais tradicionais e longevos eventos de artes cénicas do pais

A 172 FITA (Festa Inter-
nacional de Teatro de An-
gra) anunciou a programa-
¢ao da proxima edicdo, em
um ano que sera repleto
de novidades para o even-
to, que hoje integra o calen-
dério cultural brasileiro co-
mo um dos mais longevos
festivais de artes cénicas do
pais. De 22 de agosto a 7 de
setembro, cerca de 30 pro-
ducdes desembarcam em
Angra dos Reis para ses-
soes a precos populares na
Tenda e no Teatro Munici-
pal da cidade.

A FITA tem patrocinio da
ENEL Distribuicao Rio, do
Governo do Estado do Rio
de Janeiro, através da Se-
cretaria de Estado de Cul-
tura e Economia Criati-
va pela Lei Estadual de In-
centivo a Cultura, e parce-
ria com a Prefeitura de An-
gra e TurisAngra. Entre os
nomes que vao passar por
Angra, estdo Vera Holtz -
que celebra o imenso su-
cesso de ‘Ficgoes’, solo que
lota teatros pelo mundo ha
trés anos e ja passou das
300 apresentacdes -, José
de Abreu (com o elogiado ‘A
Baleia’) e Mel Lisboa com o
fendmeno ‘Rita Lee - Uma
Autobiografia Musical’, que
acumulou 16 meses de lo-
tacdo esgotada no Rio de
Janeiro e em Sao Paulo.

Homenagem

para Diogo Vilela

O homenageado desta
edicdo € o ator Diogo Vilela,
que acaba de completar 55
anos de uma intensa traje-
toria artistica. Ele vai apre-
sentar seu novo espetacu-
lo, “O Bem Amado”, e rece-
bera a honraria maxima da
FITA, que no ano passado
celebrou Othon Bastos.

Diogo Vilela iniciou a

carreira aos 12 anos, em
1969, na telenovela ‘A Pon-
te dos Suspiros’. Ainda jo-
vem, protagonizou ‘Ensina-
-me a Viver’ (1981) ao lado
da lendéaria Henriette Mori-
neau, atriz francesa radica-
da no Brasil. Ao longo dos
anos, sempre esteve com-
prometido com os palcos e
enfileirou sucessos, como
‘Solidao, a Comédia’ (1991),
‘Hamlet’ (2000) e ‘Cauby!
Cauby!.

Estreias

nacionais na FITA

A 172 FITA sera marca-
da ainda pela estreia nacio-
nal de quatro espetaculos
vindos de diversos cantos
do Brasil. O premiado Gru-
po Carmin (Rio Grande do
Norte) vai levar seu mais
novo trabalho, ‘Gente de
Classe’, com dramaturgia
de Henrique Fontes e dire-
¢ao de Quitéria Kelly. Ja de
Belém do Par4, vira ‘Deser-
tos’, montagem com texto e
direcdo de Saulo Sisnando.

O diretor Eric Lenate vai
estrear a sua versao para
‘Novas Diretrizes em Tem-
pos de Paz’, um cléssico
contemporaneo que volta a
cena apos 25 anos da cele-
brada montagem original,
com texto de Bosco Bra-
sil. Enquanto Dan Rosseto
apresentard um texto iné-
dito: ‘Chez Tois’, com elen-
co formado por Barbara
Bruno, Viviane Figueiredo e
Nalu Albuquerque.

O evento ainda reuni-
rd espetaculos infantis (na
mostra Fitinha), sessoes de
comédia (com o ‘Embrulha
para Viagem’) e uma cele-
bragdo para Domingos Oli-
veira com a apresentacao
de ‘Dois Contra o Mundo’,
com Priscilla Rozembaum
(viuva do dramaturgo).

LISTA DE TRANSMISSAO
TRIBUNA DO INTERIOR

:‘_': Cafetoria do Museu di
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Titular » cénjuge
+ filhos até 35 ancs.

PROGRAMACAO

22 de agosto (sexta) Tenda, 19h: A Pa-
lavra que Resta’ (Cia. Atores de Laura)

23 de agosto (sabado) Tenda, 19h:
AMIGAS' (diregdo: Ernesto Piccolo).
Teatro Municipal, 21h: ‘Novas Diretrizes
em Tempos de Paz' (Estreia Nacional na
FITA)

24 de agosto (domingo) Tenda, 19h:
‘Dois Contra 0 Mundo' (homenagem a
Domingos Oliveira). Teatro Municipal,
21h:'Desertos' (Estreia Nacional na FITA)
25 de agosto (segunda-feira) Tenda,
19h: ‘A Partilha’ (direcao: Miguel Falabel-
la). Teatro Municipal, 21h:'Meu Remédio'
(com Mouhamed Harfouch)

26 de agosto (terca-feira) Teatro Mu-
nicipal, 11h, 13h e 15h: 'Fios de Ouro' (Fiti-
nha). Tenda, 19h: Embrulha para Viagem'
(Sessdo Comédia)

27 de agosto (quarta-feira) Teatro
Municipal, 11h,13h e 15h:’A Rosa que Gi-
ra a Roda’ (Fitinha). Tenda, 19h: Ficgdes'
(com Vera Holtz)

28 de agosto, (quinta-feira) Tenda,
19h:’A Baleia' (Com José de Abreu)

29 de agosto (sexta-feira) Tenda, 19h:
‘Vale Night' (com Vilma Melo). Teatro Mu-
nicipal, 21h: ‘Gente de Classe' (Estreia
Nacional na FITA — grupo Carmin (RN)).
30 de agosto (sabado) Tenda, 19h: Ri-
ta Lee — Um Autobiografia Musical' (com
Mel Lisboa). Teatro Municipal, 21h: 'E vo-
cés, quem sdo? (com Samuel de Assis)
31deagosto(domingo) Tenda, 19h: Por
que ndo nés? (com Amaury Lorenzo, Or-
lando Caldeira e Samuel de Assis. Dire-
¢ao de Débora Lamm). Teatro Municipal,
21h:'Madame Blavatsky — Amores Ocul-
tos' (com Mel Lisboa)

1 de setembro (segunda-feira) Tenda,
19h: ‘Mary Stuart' (diregdo: Nelson Bas-
kerville)

2 de setembro (terca-feira) Tenda
19h: ‘O Veneno do Teatro' (com Osmar

: Prado)
A Festa Internacional 3 de setembro (quarta-feira) Toatro
de Teatro de Angra eum Municipal, 11h, 13h e 15h: 'Era uma vez

no sitio do pica-pau amarelo' (Fitinha).
Tenda, 19h: ‘O Elogio da Loucura' (com
Leona Cavalli)

4 de setembro (quinta-feira) Teatro
Municipal, 13h e 15h: 'O meio-ambiente

a3 é com a gente' (Fitinha). Tenda, 19h: 'De-
sileira. Durante a festa, boche, a Tragédia’. Teatro Municipal, 21h:

acontece ainda o prémio '0 som que vem de dentro (direio: Jodo
Fita, em que um renoma- EOZSECite bro (sexta-feira) T
e s e TR T e mbro (se -feira) Teatro

do J'llrl, de egpe01ahstas' Municipal, 13h e 15h: ‘Alice, uma Aven-
nNa area, avalia os espeta— tura Musical (Fitinha). Tenda, 20h: ‘Minha
culos e, ao final dos dias Nova Ginecologistal ,
d t ] ~ 6 de setembro (sabado) Tenda, 19h: 'O

€ evento, re\{e aosven Bem Amado' (com Diogo Vilela). Teatro
cedores em diversas ca- Municipal, 21h: ‘Chez Tois (Estreia Nacio-
tegorias. Além do voto do
juri popular, € claro!

evento anual que retine
grandes nomes das artes
cénicas e apostas para a
temporada teatral bra-

nal na FITA, com Barbara Bruno)

7 de setembro (domingo) Tenda, 19h:
‘Parabéns, senhor presidente’ (com Clau-
dia Ohana e Maria Helena Chira). Teatro
Municipal, 21h:’As Portas sé se Abrem por
Dentro' (diregao: Ciga Castello)

Qualidade
de vida
comeca
comum bom
clube de
beneficios.

-‘Beneficios

—» CONSULTAS MEDICAS
E ODONTOLOGICAS

-Descontos

— CLINICAS, LABORATORIOS,
EXAMES, FISIOTERAPIA E NO
COMERCIO EM GERAL

Assisténcia
[ Funeral
¢+ ASSISTENCIA 24 HORAS

Vassouras - 24 2471-3345 Mendes - 24 2465-1617
Paulo de Frontin - 24 2463-1278




