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Feira de Ciéncias e Educacio movimenta Casario do Alferes em Paty

EVENTO
IMPECAVEL
APRESENTOU
PARCERIA ENTRE
A UNIVASSOURASE
TIME DE FUTEBOL

Com pompa, circunstancia e muito bom gosto, a
Fundacfo Severino Sombra lancou na segunda-fei-
ra, dia 25, no Centro de Convencdes General Som-
bra, a parceria entre a Universidade de Vassouras e
o Artsul FC, uma das forcas emergentes do futebol
carioca. Da unifo surge o Univassouras Artsul FC
que estreia no sabado, dia 6, contra o Bonsucesso,
na série B1 do Campeonato Carioca. O presidente da
Fusve Gustavo Amaral e o presidente do clube, Cris-
tiano Pereira, enalteceram a parceria entre esporte e
educacdo e explicaram pontos do acordo. Um 6timo
publico lotou o saldo principal do CCGS. Alunos da
Univassouras, que terdo o clube como campo de es-
tagio, apresentaram os uniformes. Pagina3

Cruzma}tinos
Il SEMIANA DO e celebrar
PATRIMONIO DE b amor 20
VASSOURAS Vasco da Gama

Com a presenca de Carlos
Germano, campedo brasilei-
ro em 1997 e da Libertadores
da América em 1998, quando
0 Vasco comemorou o cen-
tendrio, os cruzmaltinos de
Vassouras participaram, no
dia 24, na Vila Palmar Hos-
pedagens e Eventos, da 152
edicdo da Bacalhoada da Fa-
milia Vascaina, organizada
por Alex Rocha. Pagina 12

BARRA DO PIRAI PROJETO DEFUTEBOL ATLETAS DE ANDRE CORREA
RECEBEOLIMPIADA  SOCIAL COMPLETA VASSOURAS RELEMBRA ACOES
DEASTRONOMIAE  OITO ANOS DE SEDESTACAMEM PARA O COMBATE A
ASTRONAUTICA ATIVIDADES VOLTA REDONDA CRISE HIDRICA
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SUcesso 1no
OFERECENDO QUALIDADE DESDE 1951 més de agosto

VASSOURAS MENDES Apés' o sucesso do festiyal T6

. TeECENDg no Rio, Vassouras continuou
Muﬂ- MZ“S'ﬂas %/’T\—,\ sua programacdo no més de
. agosto com mais um grande

PARACAMBI MIGUEL PEREIRA w evento: o Festival d? Cerveja
Q Artesanal. Promovido pela

®3693-8163 42090-5679 Secrtaiade Trism, o e

tival aconteceu na antiga es-
tacdo ferrovidria. Pagina 14
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Imersao no VMuseu Light da Energia
propoe desafio para escolas desenvolverem
projetos de eficiéncia energética

Alunos da rede publica participam de
visita guiada e interativa no Centro
Cultural Light e levam aprendizados
para criar acdes nas escolas

A Light deu inicio ao pro-
jeto ‘Imersdao no Museu
Light da Energia’, que con-
vida escolas da rede publi-
ca a participarem de uma
experiéncia especial: uma
visita guiada e interativa
que une educacdo, cultura
e sustentabilidade, seguida
do desafio de criar projetos
sobre eficiéncia energéti-
ca e meio ambiente nas es-
colas. A proposta é incen-
tivar hdbitos conscientes
desde cedo e transformar o
aprendizado em ac¢oes pra-
ticas dentro e fora da sala
de aula.

Os estudantes viven-
ciam, no Centro Cultural
Light, a exposicao ‘Ener-
gia Elétrica, Forca e Luz,
que apresenta a histéria e
o protagonismo da Light no
setor elétrico, desafios do
segmento, responsabilida-
de socioambiental e prati-
cas de consumo conscien-
te. Eles também partici-
pam de atividades imersi-
vas conduzidas por educa-
dores do museu, com expe-
rimentos como a esfera de
plasma, jogos educativos,
quiz e dindmicas sobre uso
consciente de energia.

Apos a visita, os alunos,
junto com professores e a
comunidade escolar, de-
senvolvem projetos que se-
rdo premiados, reconhe-

cendo o esforco, a criativi-
dade e o impacto positivo
das agOes realizadas.

A coordenadora peda-
gogica Suzane de Olivei-
ra Freitas, da Escola Mu-
nicipal Paula Fonseca, lo-
calizada no bairro Colégio,
contou que a visita permi-
tiu aos alunos ampliarem o
conhecimento sobre a ge-
racao e o uso consciente da
energia. “Eles puderam ver
de perto como funciona a
conta de luz, conhecer for-
mas de economizar e viver
experiéncias  marcantes,
como interagir com a esfe-
ra de plasma. A atividade ja
inspirou nossa escola a or-
ganizar uma feira de ener-
gia, com maquetes e mate-
riais educativos para cons-
cientizar alunos e familias”,
afirmou.

O estudante Arthur Ve-
ras, de 11 anos, disse que
aprendeu na visita habitos
simples que fazem a dife-
renca. “Agora sei que po-
demos economizar ener-
gia desligando aparelhos
que ndo estamos usando e
poupar agua, como ao lavar
a lou¢a ou tomar banho”,
destacou.

“O projeto estimula os
alunos a pensarem sobre
seu papel como consumi-
dores e a adotarem prati-
cas conscientes desde ce-

Jantares Ternaticos
aberto ac publico

“Queremos que essa
experiéncia inspire
mudangas reais, que
ultrapassem os muros
da escola e alcancem as
Jamilias”

ESTELA ALVES | COORDENADORA
DE RESPONSABILIDADE
SOCIAL DA LIGHT

do. Queremos que essa ex-
periéncia inspire mudan-
¢as reais, que ultrapassem
os muros da escola e alcan-
cem as familias”, destacou
Estela Alves, coordenadora
de Responsabilidade Social
da Light.

Ao todo, mais de 300 alu-
nos e professores visitaram
0 espaco nas primeiras se-
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manas de agosto e agora
tém uma missao importan-
te. Eles devem desenvolver
seus projetos com 0 maxi-
mo engajamento. E vale tu-
do: feira de ciéncias, ma-
quetes sobre meio ambien-
te e sustentabilidade, de-
senvolvimento de jogos,
entre outros. A criatividade
estd liberada. Apos a cria-

i

¢do e aplicacdo dos proje-
tos nas unidades de ensino,
eles passarao por uma ban-
ca avaliadora e os trés me-
lhores receberdao uma pre-
miacdo em setembro, na
semana da assinatura da
Agenda 2030 da ONU, re-
forcando a importancia de
divulgar os objetivos de de-
senvolvimento sustentavel.
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Tradicao que forma.
Qualidade que
transforma.

tstude com quem
prepara profissionais
completos para os
desafios do mercado.
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Vassouras ganha um

time para chamar de seu

Parceria com time da Baixada faz nascer o Univassouras Artsul FC, que joga a
série B1 do Estadual ja esta semana; lancamento encheu o Centro de Convencoes

Um publico de cerca de
mil pessoas acompanhou
atentamente o lancamen-
to do novo e ousado pro-
jeto da Fundacdo Severino
Sombra na noite da segun-
da-feira, dia 25, no Cen-
tro de Convencoes Gene-
ral Sombra, em Vassouras.
Trata-se da parceria entre
a Universidade de Vassou-
ras e o Artsul Futebol Clu-
be, um clube profissional
de futebol de Nova Igua-
¢u, na Baixada Fluminen-
se. A partir do acordo, o ti-
me passa a se chamar Uni-
vassouras Artsul FC e dis-
puta, a partir do préximo
final de semana, a série B1
do Campeonato Carioca -
correspondente a antiga
32 divisdo. A ideia é termi-
nar a competicdo entre os
dois melhores e subir para
a série A2 em 2026, a com-
peticdo que qualifica o seu
vencedor para a elite do fu-
tebol carioca.

Com uma decoracdo de
extremo bom gosto e aten-
ta aos detalhes, o even-
to mobilizou alunos e pro-
fessores da Universida-
de de Vassouras, servido-
res de diversas dreas da
Fusve, torcedores, dirigen-
tes de clubes e autoridades
da regido, como a prefeita
de Vassouras, Rosi Silva, e
o prefeito de Paty do Alfe-
res, Julio Avelino de Moura
Janior, o Juju. Ex-jogado-
res com passagens pela se-
lecdo brasileira estiveram
presentes: Z¢ Roberto, que
atuou na selecdo de Novos
nos anos 1970, participou
da Maquina Tricolor e jo-
gou ainda em Flamengo e
Santa Cruz e Gilberto Al-
ves, o Gil, ponta-direita da
Copa de 1978, bicampedo
carioca com a Maquina do
Flu, com passagens por
Botafogo, Cruzeiro e Co-
rinthians. Eles estiveram
ao lado do lendéario golei-
ro vassourense, Miguel Vi-
torino de Andrade, o Mi-
guel Banana, que jogou pe-
lo América nos anos 1970.
O municipio terd, ainda es-
te ano, dois grandes even-
tos: a inauguracao do Mu-
seu Vassouras e do novo
hospital universitario, mas
o fato é que, até agora, o

lancamento do Univassou-
ras Artsul pode ser apon-
tado como o evento do ano
em Vassouras.

A parceria foi anunciada
pelos presidentes Gustavo
Amaral, da Fusve, e Cris-
tiano Pereira, do Artsul. O
antigo tricolor da Baixada
passa a adotar as cores da
Univassouras e ja participa
assim do Campeonato Ca-
rioca. Alunos de diversas
atléticas da Universidade
de Vassouras apresenta-
ram os uniformes de jogo,
treino e passeio. Um video
exibido no teldao apresen-
tou o projeto, com depoi-
mentos do proprio Gusta-
vo e de Cristiano, além da
emocdo do empresario Ni-
valdo Pereira, que criou o
Artsul em 2001, e de men-
¢oes ao sonho do enge-
nheiro Marco Capute, pre-
sidente da Fusve morto
em 2022, em ter uma equi-
pe de futebol com o nome
da universidade. O time da
Baixada € conhecido pe-
la revelacdo de talentos -
foi o Artsul quem vendeu
Pedro, hoje no Flamengo,
ao Fluminense, ainda nas
divisdes de base -- e pe-
la presenca constante nos
campeonatos estaduais.

Cristiano Pereira clas-
sificou a parceria como o
“casamento perfeito entre
educacdo e esporte”. O ti-
me continuard a mandar
0s jogos no estadio Nival-
do Pereira, em Nova Igua-
¢u. O clube possui uma es-
trutura invejavel no bair-
ro do Riachio, em Austin,
com estadio para duas mil
pessoas, cinco campos pa-
ra treinamento, academia
e hospedagem para atletas
dabase. A ideia € que, apos
as obras de reforma do
Esporte Clube XV de No-
vembro, parte das catego-
rias da divisao de base se-
jam transferidas para Vas-
souras. No futuro, o clu-
be também podera man-
dar jogos no estadio muni-
cipal de Vassouras, que se-
rd reformado e rebatizado
de estadio municipal Mar-
co Capute.

O casamento entre edu-
cacdo e esporte vai além
do marketing. Alunos da

Apresentada por Gustavo Amaral e Cristiano Pereira,
a camisa niimero 1 do novo time colecionou elogios
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Salao repleto: lancamento do Univassouras Artsul foi um sucesso

“.. futebol tem
muitas varidveis e
a gente ndo controla
tudo, mas o objetivo
tem de ser o sucesso
€ 0 sucesso, nesse
€aso, € o acesso”

ALEXANDRE
GOMES | TREINADOR

PROCEDIMENTOS

M

De grande reconhecimenta
no meio medico, membro
Especialista da Sociedade

Dr. Mauro

FEOCHTADE (L P T
CHLAGLA BLAATICL

~
™

Cirurgla Facial - Crurgla mamdrla Contorna corporal Procedimentos. ceoaradonss

Universidade de Vassou-
ras de cursos que se rela-
cionam com o futebol, co-
mo Medicina, Fisioterapia,
Educacdo Fisica, Nutricdo
e Psicologia, entre outros,
terdo o clube como campo
de estagio.

Uma entrevista coleti-
va com a presenca de pro-
fissionais da Baixada e do
Sul Fluminense apresen-

Um bom livro faz sua imaginagao
ganhar asas e te leva a lugares
incriveis. No radio é assim,

Vocé nao vé, mas enxerga tudo.

O time do Univassouras Artsul segue
em pré-temporada no CT do Riachdo, em
Nova Iguacu. A equipe estreia no Cam-
peonato Carioca no sabado, 6 de setem-
bro, contra o Bonsucesso, jogando fora de
casa, no estadio Leonidas da Silva. Como
brincou Gustavo Amaral, é hora do vas-
sourense reservar um pedaco do coracdo
para torcer pelo time que promete unir
Vassouras e Nova Iguacu, o Sul e a Bai-
xada Fluminense. “Todo mundo sabe que
meu coracdo € Tricolor, mas ja reservei
um pedaco do meu coragdo para o Uni-
vassouras Artsul. Queria muito que vo-

cés, independente do time que torcem, fi-
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Zessem o mesmo”.

Paulo Caminha e Gustavo Amaral com Alexandre Gomes, Cristiano Pereira e
Roberto Teixeira, na coletiva de imprensa

O jornalista Cosme Telles tietando o amigo Miguel Banana e o arti-
lheiro Gil, idolo do Flu. Na foto também estao Vinicius Andrade e Zé
Roberto Padilha, ponta da Maquina Tricolor em 1975

tou o treinador Alexandre
Gomes e o diretor-execu-
tivo, Roberto Teixeira. Com
passagens por Bangu, Du-
que de Caxias, Resende, o
sub-20 do Vasco e o pro-
prio Artsul, Alexandre Go-
mes se mostrou empolga-
do com o projeto e acredi-
ta que o objetivo do grupo
deve ser o acesso. “E cla-
ro que futebol tem mui-

tas variaveis e a gente nao
controla tudo, mas o ob-
jetivo tem de ser o suces-
SO € 0 sucesso, nesse ca-
so, € 0 acesso”. Ja Rober-
to Teixeira chega ao clube
depois de anos de dedica-
¢do a CBF, onde atuou nas
categorias de base da se-
lecdo. Ele atuou nas duas
medalhas de ouro do fute-
bol olimpico do Brasil.

Simoes - . . 2
Emmm o Nao silencie, anuncie. &

At \ (uem ndo ¢ ouvitdo, nao é lembrado.
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PRACA SEBASTIAO DE LACERDA, 15
CENTRO / VASSOURAS / R}

Brasileira de Cirurgia Plastica.
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Empatia, amor e respeito
Sao escassos atualmente
Todos agem de um jeito
Desrespeitoso e diferente
O estrago ja esta feito:
Gente ndo € mais gente

Nao podemos mais fingir
Que “t4” tudo normal
D4 vontade de fugir
Desse mundo sem moral
Ja ndo d4 mais pra assistir
O homen sendo irracional

O quanto antes precisamos
Reverter essa situacdo
Se tivermos valores, ganhamos
Necessitamos fé e unido
A lugar algum vamos
Sem amor e compreensio

Sabemos que o unico jeito
De mudar a sociedade
E usando o respeito
E demonstrando bondade
Para o mundo ser feito
De pessoas com dignidade

COLUNA
DA TAILANE

Filha do nosso colunista Marquinho
do Bar e sua esposa Rosane

MARLY MEDEIROS

Cartdo de crédito:
muito cuidado ao usa-lo

O cartao de crédito, também cha-
mado de “dinheiro de plastico”, ¢ um
instrumento que veio facilitar, sobre-
maneira, as transacdes comerciais
e financeiras, bem como alterou ex-
traordinariamente as relacoes entre
correntistas e seu banco.

O cartdo de crédito nos traz iniime-
ras vantagens, como também, um nu-
mero grande de desvantagem, se nao
observado o seu bom uso.

Desde o seu surgimento, 0 seu uso
se tornou algo indispensavel, sendo
um excelente aliado.

As principais vantagens:

a) Vocé ndo precisa carregar di-
nheiro no bolso ou na carteira;

b) Traz-lhe seguranca;

¢) Muito tutil numa situacdo emer-
gencial;

d) Lhe d& até 40 (quarenta) dias
para pagamento de uma compra;

e) Transmite poder de compra, po-
dendo adquirir um bem sem ter di-
nheiro;

f) As bandeiras, Visa e Mastercard,
sdo internacionais, facilitando as suas
viagens ao exterior;

g) Permite parcelar os pagamentos;

h) Alguns cartdes oferecem preé-
mios, descontos, bonus, programa de

milhagens para suas viagens aéreas;

i) Permite visualizar, através de ex-
tratos, o destino do seu dinheiro;

i) Vocé tem acesso imediato ao cré-
dito, sem precisar de garantias, sem
fiador e sem preenchimento de ins-
trumento de crédito.

Algumas desvantagens que devem
ser bem observadas:

a) A ilusdo de que o cartio de cré-
dito representa um crédito e nao di-
nheiro vivo;

b) A propaganda de que com o car-
tdo vocé pode tudo, levando a gastar
além da conta e se endividar;

¢) Traz na sua fatura que vocé pode
pagar o minimo e usar o crédito ro-
tativo, neste caso os juros sdo exorbi-
tantes;

d) Perigo de fraudes, muito comuns
hoje em dia, no mundo fisico ou vir-
tual;

e) Perda de nocdo de quanto gas-
tou, pois pequenos gastos vao se so-
mando, podendo se transformar em
quantias enormes.

Além das desvantagens acima, os
juros do cartdo de crédito, em alguns
casos, ultrapassam a 400% ao ano,
isto significa dizer que um débito de
R$ 1.000,00, em um ano, pode chegar

Vassourense, economista com especializagdo em Economia Mineral,
MBA em Gestao de Negdcios e aposentado do Banco do Brasil.

um valor enorme e se tornar impa-
gavel, levando o usudrio do cartdo a
restricoes de seu crédito pessoal na
praca.

Muito cuidado também com as pro-
pagandas em vitrines de lojas, pois
sdo para criarem o desejo de comprar
nas pessoas. Fique atento pois quase
sempre, a decisdo de compra nao é
racional e sim emocional.

Outro fato importante: evite visitas
a locais comerciais quando estiverem
com a carga hormonal alterada, pois
¢é ai que mora o perigo por estar des-
compensado, busca uma compensa-
¢do ficando totalmente vulneravel e
¢ onde o emocional fala mais alto.

O Cartdo de Crédito facilita muito
nossas vidas, mas o seu uso deve ser
parcimonioso.

Faca do seu Cartao de Crédito um
instrumento de prazer, ndo um objeto
causador de terriveis dores de cabeca.

Dos dias 1° a 7 de setem-
bro, o Brasil sera a sede da
172 Olimpiada Latino-Ame-
ricana de Astronomia e As-
tronautica (OLAA). O pais
serd representado por dez
estudantes do ensino mé-
dio. Em Barra do Pirai, eles
vao enfrentar alunos da Ar-
gentina, Bolivia, Chile, Co-
lombia, Costa Rica, Equa-
dor, El Salvador, Honduras,
México, Panam4, Paraguai,
Peru e Uruguai no hotel Fa-
zenda Ribeirao.

Organizada este ano pela
OBA, a OLAA é uma compe-
ticdo internacional que reu-
ne jovens do ensino médio
de diversos paises da Amé-
rica Latina, com o objeti-
vo de promover o conhe-
cimento em astronomia e
astronautica, além de in-
centivar a cooperacdo en-
tre jovens cientistas do con-
tinente.

Por ser o pais sede, o
Brasil contara com duas
equipes. A primeira é for-
mada por Felipe Maia Silva,
Filipe Ya Hu Dai Lima e Lu-
cas Praca Oliveira, de Forta-
leza (CE), Isabela Xavier De
Miranda, do Rio De Janeiro
(R]) e Luis Fernando de Oli-
veira Souza, de Cassilandia

Barra do Pirai recebe
Olimpiada Latino-Americana
de Astronomia e Astronautica

(MS).

Participam da segunda
equipe, Eyke Cardoso de
Souza Torres, de Ourilan-
dia do Norte (PA), Guilher-
me Waiandt Moraes, Gus-
tavo Globig Farina, Jodo
Victor Evers Cordeiro, de
Fortaleza (CE) e Larissa
Franca Souza, de Goiania
(GO).

Desafios e treinamento

Segundo o Prof. Dr. Jodao
Canalle, coordenador da
Olimpiada Brasileira de As-
tronomia e Astrondutica
(OBA), os desafios da OLAA
envolvem provas e exerci-
cios tedricos, construcio e
lancamento de foguetes de
garrafa pet, manuseio de te-
lescépios entre outros.

Antes de enfrentar o de-
safio internacional, a equi-
pe participou de treinamen-
tos com alunos que foram
medalhistas em edicOes an-
teriores, além de professo-
res, especialistas e astro-
nomos. “Durante as aulas,
eles estudaram sobre carta
celeste, analisaram dados
astrondmicos, realizaram
observacdo do céu a olho
nu e com uso de planetério,
entre outras atividades”.

Para o astronomo do Mu-

seu de Astronomia e Cién-

. - . ff

OUMPLADA BRASLERA DE
ASTROHOMLA, E

A OBA é realizada pela
Sociedade Astrondmica
Brasileira (SAB), conta
com o apoio do Conse-
lho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico

e Tecnologico (CNPq),
Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao
(MCTT), com os Depu-
tados Federais Taba-

ta Amaral, André Jano-
nes, Vitor Lippi, Ismael
Alexandrino, Sena-

dor astronauta Marcos
Pontes, Centro Univer-
sitario Facens, BTG Pac-
tual, Bizu Space, Arco
Instituto, UER], Forca
Aérea Brasileira e Agén-

cias Afins (MAST/MCTI) Dr.
Eugénio Reis, a OLAA no
Brasil representa um mo-
mento de grande relevancia
para a educacdo cientifica e
para a integracdo interna-
cional. “Serd a quarta vez
que nosso pais tem a hon-
ra de sediar a competicao,

reafirmando o protagonis-
mo brasileiro no cendrio la-
tino-americano de popula-
rizacdo da ciéncia”.

- A OLAA é mais do que
uma competicdo, € um es-
paco de troca de saberes,
experiéncias culturais e
convivéncia pacifica entre
estudantes e professores

de diferentes nacoes, forta-
lecendo lacos de amizade
e cooperacdo que ultrapas-
sam fronteiras. Sediar no-
vamente a olimpiada refor-
¢a o compromisso do pais
em promover a ciéncia, a
educacdo e a integracdo en-
tre os povos latino-america-
nos - reforca Eugénio.

cia Espacial Brasileira.
A OBA ainda tem como
embaixadores os canais
Manual do Mundo, Fi-
sica Total e AstroBioFi-
sica.
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e 13 a 17 de agos-

to, Vassouras vi-

veu dias de muita

emocao e aprendi-
zado com a realizacdo da III
Semana do Patriménio, pro-
movida pela Prefeitura de
Vassouras. Este ano, a Se-
cretaria de Urbanismo e Pa-
triménio Histérico trouxe
para o debate o tema “Vestir
nossa identidade e fazer nos-
SO patriménio”, um convite a
reflexdo sobre os modos de
vestir, expressar e preservar
tradicoes.

Durante cinco dias, o cen-
tro histérico se encheu de
vida, recebendo exposicoes,
oficinas, rodas de conversa,
palestras e visitas guiadas,
cheia de cores, saberes di-
versos e muitas emocoes.

Exposicoes

Os casarodes histéricos, o
Memorial Manoel Congo, a
Camara Municipal, Centro
Cultural Cazuza, Antiga Esta-
¢ao e o Museu Casa da Hera,
foram palcos de experién-
cias que marcaram estudan-
tes, moradores e visitantes.
Os olhares atentos e curio-
sos dos alunos que circula-
ram pelas exposicoes, a de-
dicacdo dos organizadores
e 0 envolvimento dos visi-
tantes mostraram a forca de
um evento que ja se consoli-
da no calendério do munici-
pio como um espaco de valo-
rizagdo da cultura, memoria
e da identidade local.

Oficinas e Educacio

Patrimonial

A programacio também
abriu espaco para atividades
praticas e de valorizag¢ao das
tradicoes. Oficinas de tran-
¢a, técnicas em Adobe e vi-
véncia em ikebana desperta-
ram talentos e promoveram
trocas culturais. A Semana
também promoveu ativida-
des de Educacdo Patrimonial
para centenas de alunos no
Centro Cultural Cazuza.

Ja o Solar de Vassouras
(atual sede do PIM) recebeu
palestras e rodas de conver-
sa que reforcaram a impor-
tincia do patrimonio como
ato de escuta, de presenca e
de saber-fazer.

Encontro de Jongos

do Vale do Café

Durante a III Semana do
Patrimoénio, Vassouras rece-
beu o Encontro de Jongos do
Vale do Café, promovido pelo
IPHAN. A grande roda que
se formou na Praga Bardo de
Campo Belo com os grupos
de jongo de Arrozal, Pinhei-
ral e Barra do Pirai, encan-
tou o publico em um cendrio
que estd entre os mais bo-
nitos da regido. O encontro
teve como anfitrido o gru-
po Jongo Caxambu Renas-
cer, de Vassouras, que man-
tém a tradic¢ao viva na cidade
e conduziu uma celebracgao
com muita musica, cantos,
danca e ancestralidade.

Para a prefeita Rosi, a Se-
mana do Patrimoénio reflete
0 compromisso de Vassou-
ras com a valorizac¢io de sua
memoéria. “E emocionante
ver Vassouras vivendo inten-
samente essa semana dedi-
cada a nossa histéria e a nos-

”"""»F‘

=~ III Semanado -

Patrimonio
de Vassouras

Cidade viveu uma semana repleta de cultura,
conhecimento e celebracao ao patrimonio local

sa identidade. Foram cinco dias
em que Nossas ruas e pracas se
transformaram em espacos de
aprendizado e celebracdo, reu-
nindo alunos, moradores e visi-
tantes. O sucesso dessa edi¢ao
mostra a for¢ca do nosso patri-
monio e a importancia de man-
té-lo vivo para as proximas ge-
racoes e nos da a certeza de que

estamos no caminho certo, cui-
dando da memédria e do futuro
de Vassouras.”

Para a equipe da Secretaria
de Urbanismo e Patriménio His-
térico, organizadora do evento,
a Semana do Patrimo6nio busca
ndo apenas celebrar, mas tam-
bém provocar reflexdes sobre a
preservacio dos bens culturais

materiais e imateriais, refor-
cando o papel da comunidade
como protagonista na constru-
¢ao e salvaguarda de sua pré-
pria memdria. E a cada edigao, o
evento amplia seu alcance e for-
talece o compromisso de man-
ter vivas as tradi¢des que com-
pdem a riqueza cultural do
municipio e do Vale do Café.

0s agendamentos das entrevistas para
a matricula 2026 ja comecaram!

PRocEsso DE mréicuu

2026
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(2% 2%7-1092 | 38857-1H03
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Volei Paty conquista
medalhas na Copa
Gigantes da Rede 2025

Competicao envolveu equipes de municipios da regiao

No ultimo final de sema-
na Paty do Alferes respirou
voleibol. A Copa Gigantes
da Rede, realizada pelo Ins-
tituto Atlético Real, de Volta
Redonda, passou pelo mu-
nicipio, reunindo atletas,
familias e muita torcida em
trés bairros diferentes.

A competicdo envolveu
12 equipes femininas das
categorias pré-mirim, in-
fantil feminino, e infanto,
de cidades da regido. Os

jogos serviram altas emo-
¢oes e muita adrenalina,
eletrizando as quadras do
Lameirdao e do Acampa-
mento e o Ginasio Espor-
tivo Municipal Hugo Cor-
réa Bernardes. A acalorada
torcida patiense compare-
ceu em peso e as atletas da
casa nao deixaram a dese-
jar.
O Volei Paty garantiu o
podio em duas categorias:
a prata pelo time infantil,

e o bronze pelo infanto. O
treinador David Jordao fa-
lou, orgulhoso, do desem-
penho das meninas. “Este
resultado é fruto de um
grande trabalho de prepa-
racdo individual e coletiva.
Nossas atletas tém se dedi-
cado muito durante os trei-
nos, apresentando evolu-
¢do técnica, emocional e
um forte espirito de equipe.
Estamos muito felizes com
essas conquistas”, afirmou.

Projeto de Futebol Social completa oito
anos de atividades para a comunidade

A Univassouras come-
morou no dia 21 de agosto
oito anos do futebol social
que faz parte do Projeto O
Esporte como Instrumento
de Inclusido Social, da Pré-
-Reitoria de Extensdo Uni-
versitaria, executado em
parceria com a Pré Reitoria
de Desportos e Educacao
Fisica. Atualmente, o proje-
to atende a 200 participan-
tes, com idades entre 7 e 20
anos, oportunizando quali-
dade de vida através da sa-
lutar pratica desportiva.

O projeto deu seu pon-
tapé inicial com 21 crian-
¢as, no campinho atras das
quadras externas da Are-
na Sombrao. Hoje, as aulas
ministradas pelos profes-

sores Anderson Silva, Vi-
nicius Andrade, Ricardo de
Souza e Nilton Basilio dos
Santos, sob coordenacdo
de Paulo Caminha, acon-
tecem no campo do Esta-
dio Municipal, que futura-
mente serd remodelado e
ganhard o nome de Arena
Marco Capute.

“Coincidentemente, ini-
ciamos no dia do aniver-
sario de nosso saudoso
presidente Marco Capute.
O Esporte deve ser com-
preendido como fenémeno
economico/social de inclu-
sdo e valorizacdo huma-
na”, destaca o pro-reitor de
Desportos e Educacdo Fi-
sica da Univassouras, prof.
Paulo Caminha.

20
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Vassouras celebra 35 anos
do ECA e 0 Agosto Verde com
mobilizacao pela infancia

Agosto foi marcado por
celebracao, reflexdo e com-
promisso na Secretaria Mu-
nicipal de Educac@o de Vas-
souras. Em parceria com o
Conselho Municipal de Pro-
tecdo dos Direitos da Crian-
ca e do Adolescente (CMP-
DCA), a rede comemorou
os 35 anos do Estatuto da
Crianca e do Adolescen-
te (ECA) e o Agosto Verde -
més dedicado a Educagdo
Infantil.

O ECA consolidou o di-
reito de criancas e adoles-
centes a protecdo integral,
ao respeito, a dignidade e
ao desenvolvimento pleno,
garantindo que sejam re-
conhecidos como sujeitos
de direitos. Ja o Agosto Ver-
de reforca a importancia da
Educacdo Infantil, fase fun-
damental na formacdo dos
pequenos, em que Se cons-
troem as bases do desen-
volvimento cognitivo, emo-
cional e social. Valorizar
essa etapa € investir em um
futuro mais justo, humano
€ promissor.

Unir essas duas celebra-
¢cOes simboliza o fortaleci-
mento das politicas publi-
cas e da rede de protecdo a
infancia, bem como a atua-
¢do conjunta de familias,
escolas e sociedade civil.
E também um lembrete de
que cuidar, educar e prote-
ger nossas criancas desde
0s primeiros anos de vida é
uma responsabilidade cole-
tiva.

Os eventos comemorati-
vos aconteceram no audi-
tério da Univassouras e re-
uniram cerca de 100 alunos
gremistas, que acompa-
nharam palestras ministra-
das pelo conselheiro tutelar

Hélio, pela advogada Dra.
Rosania Figueira e pela pe-
dagoga Ana Maria Silva.

No dia 22, a programa-
¢do foi dedicada aos servi-
dores da rede municipal de
ensino que atuam na pri-
meira infancia, reunindo
cerca de 200 profissionais.
Eles acompanharam a pa-
lestra “Oralidade e Ludici-
dade na Construcdo da Al-
fabetizacdo: O Encanto de
Aprender Brincando”, mi-

Familia, escola
e sociedade:
juntos pela
infancia, pela
escutae pelo
cuidado integral

nistrada pela professora
Simone Guerra, que des-
tacou o potencial pedagd-
gico e a funcdo literdria de
parlendas, contos, cantigas
acumulativas, quadrinhas
populares, trava-linguas,
ditados e adivinhas. Esses
géneros, segundo a pales-
trante, contribuem para o
letramento e a alfabetiza-
¢do por meio de elementos
como rima, métrica, figu-
ras de linguagem e sentido

simbolico das palavras.

A atividade fez parte das
comemoracdes pelos 35
anos do Estatuto da Crian-
ca e do Adolescente (ECA)
e da Lei n° 14.617, que ins-
tituiu agosto como més de
acoes intersetoriais volta-
das a atencdo integral as
criancas e suas familias,
desde a gestacdo até os seis
anos de idade.

Na ocasido, também foi
realizada a premiacdo do

concurso de desenho “Mi-
nha Cidade, Meu Lugar no
Coracdo: Lugares de Vas-
souras que Moram na Mi-
nha Memoria e no Meu
Dia a Dia”, que incentivou
a criatividade, a expressao
artistica e a participagao
de alunos da Educacao In-
fantil e do 1° ano do Ensi-
no Fundamental. O concur-
so valorizou as producoes
das criancas, reconhecen-
do o papel do desenho
como etapa inicial da al-
fabetizag¢do. Durante esse
processo, 0s primeiros tra-
¢os no papel permitem que
os alunos expressem sen-
timentos, desejos e ideias.
O desenho, que antecede e
acompanha a escrita, mar-
ca fases importantes do de-
senvolvimento infantil e
contribui para a consolida-
¢ao da aprendizagem.

Neste més especial, a Se-
cretaria de Educacao refor-
¢a 0 compromisso de ga-
rantir espacos seguros,
educativos e afetivos, para
que todas as criancgas cres-
¢am com dignidade, respei-
to e oportunidades

Educacao de Vassouras participa
do Seminario “Alimentacao Nota 10”

Evento reuniu merendeiras e nutricionistas que falaram sobre alimentacado saudavel nas
escolas da rede municipal de Vassouras; destaque foi para alimentos da agricultura familiar

O Semindrio Regional
“Alimentacdo Escolar Nota
10”, uma iniciativa do FNDE
(Fundo Nacional de Desen-
volvimento da Educaco),
contou com a presenca de
profissionais da Educacdo
da Prefeitura de Vassouras.
O evento realizado nos dias
14 e 15, em Sao Paulo, obje-
tiva contribuir para o forta-
lecimento da alimentacdo
adequada e saudavel nas
escolas publicas do pais.

As nutricionistas Lucia-
na de Jesus Santos e Sarah
Emanuelle Almeida Fontes
da Silva, além das meren-
deiras Luciana de Proenca
Cunha, da Creche Munici-
pal Prefeito Severino Ana-

la, foram as representantes
do municipio que participa-
ram dos debates expondo
as acOes para garantir uma
alimentacdo saudavel aos
alunos da rede municipal
de Vassouras.

Luciana de Jesus Santos
e a merendeira Luciana de
Proenca Cunha, integraram
a Roda de Conversa “Mesa:
Relatos de Experiéncias de
Nutricionistas e Merendei-
ras”, onde mostraram as
boas praticas do municipio
com o uso de 100% do valor
do repasse do PNAE (Pro-
grama Nacional de Alimen-
tacdo Escolar), na compra
de géneros da agricultura
familiar.

SEMINARIO REGIONAL /=

NTA 0 BRASIL k

SUDESTE [rEsNa 4

W

alimentos in natura e mini-
mamente processados, se-
guidos da criatividade das
merendeiras em criar novas
receitas para os estudan-
tes e o desenvolvimento de
atividades de Educacfo Ali-
mentar e Nutricional (EAN)
com os alunos.

O Semindrio integra o
Projeto de Alimentacdo Es-
colar Nota 10, que agre-
ga além do FNDE, parce-
rias com a Itaipu Binacional
(por meio do Programa Itai-
pu Mais que Energia), o
Instituto Federal do Sul de
Minas Gerais (IFSULDEMI-
NAS) e a Fundacao de Apoio
FADEMA, implementando
um processo formativo de

.

nias Dias e Ana Claudia da Outro destaque foi a ela-
Costa Oliveira, da Creche boracdo de cardépios varia-
Municipal Mariana Criou- dos e com grande oferta de
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Exposicao reuniu projetos e
experimentos premiados nas
feiras das unidades escolares

O Casario do Alferes se
transformou em um gran-
de laboratorio comparti-
lhado, com espaco para
muito conhecimento, des-
cobertas e diversao! Foi
realizada em 28 de agos-
to, pela Secretaria de Edu-
cacao de Paty do Alferes, a
Feira Municipal de Cién-
cias e Educa¢io, um even-
to dedicado a valorizacao
do conhecimento, da cria-
tividade e da inovacao en-
tre os estudantes da rede
municipal. “A Feira Muni-
cipal de Ciéncias incentiva
0 protagonismo estudan-
til e a busca por solucdes
criativas para os desafios
do dia a dia. Os alunos, ao
apresentarem seus proje-
tos e experimentos, con-
tribuem para o didlogo en-
tre ciéncia, educacio e so-
ciedade”, afirmou o secre-
tario de Educacao de Paty,
Valdemar Rosa.

Na Feira foram expos-

tos os trabalhos cientificos
e experimentos premiados
nas feiras escolares, de
acordo com critérios peda-
gogicos e de criatividade.
Além dos alunos das es-
colas municipais, também
prestigiaram o evento alu-
nos da rede particular, fa-
vorecendo o compartilha-
mento de experiéncias e a
integracao.

O prefeito Julinho Ju-
ju se surpreendeu com a
qualidade dos trabalhos
apresentados. “Todos es-
ses projetos fantasticos
sdo frutos dos investimen-
tos na educacdo e, claro,
da dedicagdo e talento dos
nossos estudantes. Nossa
gestdo continuard inves-
tindo em acOes voltadas
para o fortalecimento da
educacdo publica, porque
esta é a chave para um fu-
turo melhor para o muni-
cipio e para cada estudan-
te”, declarou, orgulhoso.

LUIZAMELD
RANGEL

Rua Presidente Vargas, 370

Centro / Vassouras [ RD
RiA DO RESTAURANTE BONATA,
QLAE WiA) PR O ALTICH

24 24912701

TANIA IMOVEIS

Servicos de administracao,
locacéo, compra
e venda de imoveis.

Av. Exp, Oswaldo de Almeida
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Centro - Tel.: (24) 2471-1572

PROJETOSDE
ARQUITETURAE CONSTRUCOES

ANTONIO MARCIO
CEYLAO

Telefone
(24) 2471-1622

CONSULTORIO
y ODONTOLOGICO

Em Paty, Feira Municipal
de Ciéncias e Educacao
movimenta Casario do Alferes

“Nossa gestdo
continuarad
tnvestindo em
acoes voltadas para
o fortalecimento da
educacdo publica,
porque esta € a
chave para um
Sfuturo melhor para
0 municipio e para
cada estudante”

JULINHO JUJU | PREFEITO
DE PATY DO ALFERES

Literatura em Movimento
aquece a noite com

A convite do Diretor
Cultural da Camara, Sr.
Luciano Almeida, na noite
de 16 de agosto, na Cama-
ra Municipal de Valenca, o
Coletivo de Autores Valen-
cianos Literatura em Mo-
vimento apresentou um
Café Literario e o Sarau
Vidas em Versos.

Apos a abertura com a
cerimonialista Katia Ber-
kowicz, houve a apresen-
tacdo musical com Marcos
Vava e Matheus Oliveira
abrilhantando a noite. Em
seguida, Pit Lara mediou
um bate papo com Elayne
Amorim na busca de levar
ao publico um pouco de
como o escritor busca ins-
piracdes ao realizar suas
obras.

O Historiador Raimun-
do Mathos foi quem co-
mandou o Café Literario e
com maestria, fez um res-
gate de nomes do passa-
do na poesia, dando des-
taque ao escritor Arnaldo
Nunes.

Café Literario e Sarau

Ortodontia « Dentistica O tema foi livre e apés
Period : Fhidod : esses momentos, Ubiratan

s eru? ontia - £n 0 ontia ) Lima convidou os poetas
Crirurgia Buco - Maxilo - Facial para declamagdes: Marcia
Odontopediatria « Protese Maia, Dirce Mariah, Eli

sangela Reis, Sonia Rachid
(© (24) 992390296 e Katia Berkowicz. No as-
Avenida Expediciondrio Oswaldo de Almeida Rames, salto poético: Elayne Amo-
7 0 rim, AlcileneRocha, Diogo
Santana e Pit Lara.

numero 87 - sala 202 ASSOUras
dracatiuscianunes Lcom
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Rota Ipiabas-Conservatoria
promete impulsionar o turiSsmo
na regiao do Vale do Café

Projeto foi desenvolvido pela Setur, Sebrae, Sicomércio e prefeituras de Barra do Pirai e Valenca

A nova Rota Turistica
Ipiabas-Conservatéria esta
pronta para receber visitan-
tes que poderdo aproveitar o
melhor dos distritos de Bar-
ra do Pirai e Valenca.

Quem chega pela Rodovia
Lacio Meira, BR-393, encon-
tra a placa instalada no tre-
vo entre as cidades, indican-
do os atrativos. O projeto foi
desenvolvido pela Secretaria
de Estado de Turismo e Se-
brae, com apoio das secreta-
rias municipais de Turismo
e do Sicomércio.

“O lancamento é uma ini-
ciativa do secretario Gusta-
vo Tutuca e tem como obje-
tivo oferecer mais um atrati-
vo turistico no Vale do Café,
permitindo que os visitantes
aproveitem os produtos do
turismo rural e se conectem
aos diversos festivais reali-
zados aqui”, disse Wander-
son Farias, assessor especial

da SETUR.

Para o secretario de Agri-
cultura, Pecuaria e Pesca do
Rio de Janeiro, dr. Flavio Fer-
reira, a nova rota vai impul-
sionar o desenvolvimento
dos produtores locais e fo-
mentar a regido.

“A Secretaria de Turismo
é uma grande parceira. No
Vale do Café, especialmen-
te em Ipiabas e Conserva-
téria, temos produtores de
queijos premiados — inclusi-
ve na Europa — doces sabo-
rosos e, claro, café. Ja provei
tudo isso e hoje vou aprovei-
tar novamente”, comentou
dr. Flavio.

A rota foi langada com di-
vulgacdo no stand da Santur,
durante o Saldo Nacional do
Turismo, em Sao Paulo.

“Conservatoéria é o des-
tino mais visitado do sul do
estado por conta do suces-
so da seresta. Estamos mui-

Kotu

IpinbAs & Gorservatona

to satisfeitos com a implan-
tacdo da Rota Turistica, que
representa um avanco nessa
atividade que gera renda e
emprego, sendo uma indus-
tria limpa”, afirmou o prefei-
to de Valenca, Saulo Corra.

A prefeita de Barra do Pi-
rai, Katia Miki, destacou que
este € um momento impor-
tante para o turismo regio-
nal, pois as parcerias permi-
tirdo desenvolver a atividade
turistica de Ipiabas de for-
ma adequada, integrando-a
a Conservatoria.

“Foi uma excelente ideia
essa iniciativa da SETUR.
Ipiabas e Conservatoria sdo
destinos que se complemen-
tam, cada um com suas ca-
racteristicas. Vamos aprovei-
tar o fluxo de turistas da ca-
pital e de outros estados pa-
ra que conhecam e desfru-
tem ao maximo nossa re-
gido”, afirmou a prefeita.

Taina de Paula faz agenda no interior
do Rio e insere COP30 nas discussoes

Secretaria reforca integracao entre capital e interior com foco na agenda climatica global

Durante o fim de sema-
na, a secretdria municipal
do Rio de Janeiro de Meio
Ambiente e Clima, Taina de
Paula, realizou visitas técni-
cas as cidades de Barra do
Pirai e Paty do Alferes, além
de encontros em Volta Re-
donda e Miguel Pereira. O
objetivo da agenda foi re-
forcar a integracdo das po-
liticas ambientais da capi-
tal com o interior do estado
e promover a troca de expe-
riéncias em projetos de sus-
tentabilidade.

Em Barra do Pirai, a se-
cretaria se reuniu com Chris
Taranto, secretario de meio
ambiente de Barra do Pirai,

além de representantes lo-
cais para debater o sucesso
do projeto de reflorestamen-
to, como o Horto Florestal.
“A conservacdo das 4reas
verdes no interior é funda-
mental para a seguranca hi-
drica de toda a Baia de Gua-
nabara. O que se faz aqui
impacta diretamente a vida
na capital”, destacou a ve-
readora.

Em seguida, a comitiva vi-
sitou Paty do Alferes, onde
conheceu o Centro Cultural
Carlos Magno, mais conhe-
cido como Fazenda Arcoze-
lo, berco da cultura negra e
memoria.

Durante as visitas, Tai-

n\l:lllldll“:lhll'dl: tudo que tem lclmllcdldndc Y

na de Paula incluiu a COP30
como ponto central das dis-
cussoes. Ela ressaltou que
a conferéncia, que ocor-
rerd em Belém, no Para, é
uma oportunidade para o
Rio de Janeiro projetar suas
boas praticas em nivel glo-
bal. “Nossas acOes em Bar-
ra do Pirai e Paty do Alferes
demonstram que o enfrenta-
mento das mudancas clima-
ticas comeca com iniciativas
locais. Precisamos levar a
nossa experiéncia para o de-
bate internacional, mostran-
do que o Rio de Janeiro esta
na linha de frente da agen-
da climatica do Brasil”, afir-
mou.

ﬂ,,,;/ viver o que vocé deseja. com as lerapias holisticas

etg Reprogramacao do seu subconsciente $ Equilibrio da sua energia fisica, mental,
emocional e espiritual € Ajuste direto na origem das questdes que te fazem viver mais
do mesmao, repetindo padroes, vivendo desafios e blogueios sem saber como sair disso

As terapias holisticas sdo o caminho e
o norte que vocé precisa para saber como

agir de forma mais confiante e assertiva!

Apometria (limpeza energética e espiritual)
# Thetahealing (reprogramacao mental e Liberagao de ganchos
enengéticos) * Reiki de Arcanjo Miguel (limpera, equilibrio e

wratamento energitico) # Terapia Multidimensional {ir

espiritual e eng

terapiautico que atraves da radiestesia identifica os Moqueios
do cliente e em 5-5-:iui-f'511 trata harmonizando, alinhando e
desblogueando a energia em todos os niveis

fisico, mental, emocional e espiritual)

Voeé so vive aquilo que sua
encrgia atrai. ajuste ela e s¢ja um
imi de tudo o que voeé deseja!

(21) 97160-7918 / Carina /@ @cari_gom

stico iém [odos o5 niveis] = Leitura energética
(escaneamento Intemo da pessoa traduzinda o que eitd
santindo) » MAP (mapa complementar de atendimento
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“A conservagdo
das dreas verdes
no interior é
Jfundamental para
a seguranga hidrica
de toda a Baia de
Guanabara. O que
se faz aqui impacta
diretamente a vida
na capital”

TAINA DE PAULA
| SECRETARIA MUNICIPAL
DO RIO DE JANEIRO DE MEIO
AMBIENTE E CLIMA

Taina de Paula, secretaria de meio ambiente e clima do Rio de Ja-
neiro e Chris Taranto, secretario de meio ambiente de Barra do Pi-
rai, em um dos encontros durante o fim de semana

Tatiana Braga
PODOLOGA

Entisnsbragspedalogia
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Valenca reduz de
30 para apenas
2 horas o tempo

de abertura para
novas empresas

Tapete vermelho para no-
vas empresas em Valenca.
Esse é o objetivo do gover-
no municipal com a redu-
¢do em 15 vezes no tempo
de abertura para empreen-
dimentos de baixo impacto.
Se antes um negdbcio podia
levar até 30 horas para obter
o alvara de funcionamento,
agora o documento sai em
apenas duas horas.

A novidade foi apresen-
tada aos futuros empreen-
dedores durante mais uma
edicio do CAE Itineran-
te (Centro de Atendimento
ao Empreendedor), realiza-
da em 9 de agosto, no Cen-
tro da cidade. Foram ofereci-
dos servigos como abertura
de MEI, baixa, parcelamento
de débitos, emissado de bole-
tos, entrega de declaragoes e
orientacoes fiscais.

O prefeito Saulo Corréa
destacou a iniciativa como
forma de desburocratizar a
chegada de novos investi-
mentos e facilitar a formali-
zacdo de negocios, especial-
mente para jovens empreen-
dedores. “Esse € mais um

compromisso de campanha
que saiu do papel e ja es-
td em funcionamento. Uma
cidade atrativa para inves-
timentos € aquela que sim-
plifica processos e oferece
apoio ao empresario. Com
mais empresas em Valenga,
temos mais empregos, mais
renda no comércio e para os
prestadores de servigo”, afir-
mou Saulo Corréa.

O secretario municipal de
Desenvolvimento EconOmi-
co, Haroldo Filho, ressaltou
a nova ferramenta e o even-
to como agdes de fortaleci-
mento do empreendedoris-
mo local e da inclusdo eco-
nomica.

“A atuacdo do CAE tem si-
do essencial para o desen-
volvimento de Valenga. Além
de apoiar microempreende-
dores, contribui para a for-
malizacdo e sustentabilida-
de dos pequenos negdcios.
Com iniciativas como essa
e o olhar do prefeito voltado
ao desenvolvimento, cons-
truimos uma cidade mais
justa e com mais oportuni-
dades para todos”, pontuou.

CAECOMPLETA1 ANO

O CAE é um projeto
da JUCERJA em parce-
ria com o IBAM, Conse-
lho Regional de Contabi-
lidade (CRC) e o Governo
do Estado do Rio de Ja-
neiro. Em Valenca, a uni-
dade funciona dentro da
sede da Prefeitura e aca-
ba de completar um ano
de atuacdo no municipio.

Segundo a coordena-
dora do CAE em Valen-
ca, Tania Maria da Silva
Souza, o trabalho desen-
volvido pela equipe local

tem alcancado resultados
expressivos. “Com mui-
to orgulho, a gente esta
batendo a meta de mais
de mil atendimentos por
meés. E desde o inicio do
ano, Valenca tem se des-
tacado entre as 20 uni-
dades do estado, ficando
consistentemente em pri-
meiro lugar. Isso € fruto
de uma equipe compro-
metida, unida e que acre-
dita no impacto desse
projeto”, celebra a coor-
denadora.

Setur-R] participa do
Workshop Diversa, na Bahia

A Secretaria de Esta-
do de Turismo (Setur-RJ)
marcou presenca na 32
edicdo do Workshop Diver-
sa, cuja programacdo con-
tou com apresentacoes de
destinos, treinamentos, ro-
dadas de negocios e diver-
sas experiéncias para vi-
venciar a Bahia, com fes-
tas tematicas, shows de ar-
tistas regionais e vivéncias
culturais.

Durante o encontro, a
Setur-R] apresentou os
destinos turisticos do es-
tado para as centenas de
profissionais do Brasil e do
mundo. A apresentacdo foi
conduzida pelo assessor
especial da Setur, Wander-
son Farias.

“Foi uma oportunidade
de apresentar para um nu-
mero ampliado de opera-
dores e de turismo toda a
riqueza das 12 regides tu-
risticas do nosso estado.
Na minha apresentacao,
destaquei as qualidades de
cada uma, como as rotas
turisticas e as proprieda-

Wanderson Farias, Setur-RJ, a
Café e as regides turisticas

present

Participacao de 500 operadores e

P S

a o Vale do

cretario de Turismo do estado Mauricio Bacelar

= . 1 oo

agentes de todo Brasil

des rurais e palacetes ur-
banos histéricos do Vale do
Café”, disse Wanderson.

Em sua passagem por
Salvador representando o
secretario Gustavo Tutu-
ca, Wanderson também se
encontrou com 0 secreta-
rio de Turismo da Bahia,
Mauricio Bacelar. “Conver-
samos sobre parcerias es-
tratégicas entre Rio e Bah-
ia, as rotas turisticas do Va-
le do Café e outros assun-
tos”, disse 0 assessor espe-
cial.

Setur-R] leva o Vale do Café
para o interior de Sao Paulo
com o Projeto Experiéncia Rio

O Vale do Café marcou
presenca nas etapas do Pro-
jeto Experiéncia Rio no inte-
rior de Sao Paulo, uma ini-
ciativa da Secretaria de Esta-
do de Turismo do Rio de Ja-
neiro (Setur-R]) e da Turis-
Rio. A regido turistica, que
une patrimonio histdrico,
belezas naturais e gastrono-
mia, foi um dos destaques
do evento que levou os atra-
tivos fluminenses para o in-
terior de Sdo Paulo. A acgéo
passou por Ribeirdo Pre-
to, Campinas e Sao José dos
Campos nos dias 18, 19 e 21
de agosto, respectivamente.

Na ocasido, foram divul-
gadas as rotas de produtos
regionais como café, cacha-
ca e queijo, além de infor-
macgoes detalhadas sobre as
cidades e atrativos. Uma das
novidades apresentadas foi
a rota turistica Ipiabas-Con-
servatoria, que acaba de ser
lancada e passa pelos muni-
cipios de Barra do Pirai e Va-
lenca, abrindo novas possi-
bilidades em segmentos co-
mo ecoturismo, gastrono-
mia, cultura, artesanato, en-
tre outros.

MUSCULAGAO PERSONAL TRAINNER GINASTICA AEROBICA ZUMBA
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O secretario de Estado
de Turismo, Gustavo Tutu-
ca, ressalta a importancia da
iniciativa: “E uma forma de
estimular o turismo regio-
nal e mostrar que o RJ é um
destino completo o ano in-
teiro. A proximidade com o
estado de Sao Paulo, o maior
emissor de turistas do Bra-
sil, faz com que a participa-
¢do nessas etapas seja fun-
damental para a divulgacio
de nossos atrativos. Vamos

mostrar que somos um des-
tino completo, com historia,
cultura, natureza e hospitali-
dade, pronto para receber os
visitantes”, destacou.

O objetivo é atrair visitan-
tes e movimentar a econo-
mia local, promovendo a di-
versidade e riqueza do tu-
rismo do Vale do Café. Wan-
derson Farias, assessor Es-
pecial da Setur-R] e especia-
lista na regido também co-
mentou sobre a iniciativa:

LISTA DE TRANSMISSAO
TRIBUNA DO INTERIOR

“Essa é uma grande opor-
tunidade para estreitar la-
¢os com o publico paulis-
ta e apresentar as diver-
sas opg¢oes que o estado do
Rio de Janeiro oferece, para
além das praias. O Vale do
Café, em especial, tem um
potencial enorme, e quere-
mos que cada vez mais pes-
soas descubram suas fazen-
das, paisagens e a acolhedo-
ra hospitalidade de sua gen-
te”, conclui Wanderson.

afotoria do Museu o Caf
atracdo impordivel om Vas

A2 PNELUS
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Secretaria de Es-
tado de Turis-
mo (Setur-R]) e
Companhia de
Turismo do Estado do Rio
de Janeiro (TurisRio) par-
ticiparam do primeiro dia
do Saldo do Turismo, em
Sdo Paulo, que acontece
no Anhembi até o dia 23
de agosto. O Rio de Janei-
ro marcou sua presenca
no evento com um estan-
de proéprio, apresentando
as belezas das 12 regides
turisticas do estado e expe-
riéncias diversas incluindo
atrativos e rotas turisticas.

Durante a quinta-feira,
21 de agosto, o estande do
RJ reuniu expositores, au-
toridades e representantes
do setor turistico do inte-
rior do estado para o lan-
camento de dois novos
produtos turisticos em par-
ceria com o Sebrae: a rota
turistica Ipiabas-Conserva-
téria e o Circuito do Ciclo-
turismo do Sul do Rio de
Janeiro.

Essas novas rotas pro-
metem impulsionar o tu-
rismo nas regides do Vale
do Café e das Agulhas Ne-
gras, oferecendo aos vi-
sitantes mais opcoes de
ecoturismo, gastronomia,
produtos rurais e contato
com a natureza. Os circui-
tos conectam diversos mu-
nicipios, proporcionando
uma experiéncia comple-
ta pelas belezas naturais e
culturais do interior flumi-
nense.

O secretdrio de Estado
de Turismo do R], Gustavo
Tutuca, destacou a impor-
tancia da iniciativa: “Esta-
mos fortalecendo o interior
do estado, criando expe-
riéncias que unem cultura,
natureza e histéria. O ob-
jetivo € diversificar a oferta
turistica do Rio de Janeiro
e mostrar que o estado vai
muito além do seu litoral.
Queremos que o visitante

Salao do Turismo 2025: Secretaria de
Estado de Turismo do RJ e Sebrae
lancam novas rotas turisticas

Rio de Janeiro marca presenca no evento com um estande
proprio, apresentando as belezas das 12 regides turisticas do Estado

viva o melhor do nosso in-
terior e volte sempre”, des-
taca o secretario Tutuca.

Novos produtos para o
turismo fluminense

A rota Ipiabas-Conser-
vatoria conecta dois desti-
nos tradicionais do Vale do
Café, unindo a charmosa
Ipiabas, distrito de Barra
do Pirai, conhecido por sua
historia ligada as fazendas
de café do século XIX, a fa-
mosa Conservatoria, distri-
to de Valenca reconhecido
como a “Cidade da Seres-
ta”. O percurso valoriza a
cultura, a musica e a arqui-
tetura histérica, ao mesmo

Wanderson Farias com o vice presidente da Repuiblica Geraldo Alkmin e o
ministro do Turismo Celso Sabino na abertura do Salao nacional do turismo

tempo em que oferece ao
visitante experiéncias liga-
das a hospitalidade rural,
gastronomia tipica e pas-
seios por belas paisagens
serranas. A rota foi pensa-
da para destacar tanto o
patrimonio cultural quan-
to o natural da regido, pro-
porcionando um mergulho
na tradicdo do interior flu-
minense.

Ja o Circuito do Ciclotu-
rismo do Sul do Rio de Ja-
neiro é um produto voltado
especialmente para quem
busca aventura e conta-
to direto com a natureza.
O trajeto interliga muni-

Stand da Setur-RJ

Lancamento da Rota Turistica Ipiabas X Conservatoéria

cipios das regidoes do Vale
do Café e das Agulhas Ne-
gras, oferecendo caminhos
que passam por dreas de
preservacao ambiental,
rios, montanhas e fazen-
das histdricas. O circuito
foi planejado para atender
ciclistas de diferentes per-
fis, desde iniciantes até os
mais experientes, incen-
tivando o turismo susten-
tavel e saudavel. Além de
promover o esporte, o ro-
teiro fortalece a economia
local, integrando atrativos
turisticos, pousadas, res-
taurantes e produtores ru-
rais ao longo do percurso.

Emocionante homenagem
ao futebol de Paty do Alferes

Evento na
Sociedade
Historica celebrou
60 anos do time
campedo de 1965

Um titulo eterno completa
60 anos neste 2025. Um titulo
conquistado na ludicidade do
futebol amador do interior do
Rio de Janeiro foi celebrado na
tarde do sabado, dia 23, na So-
ciedade Historica de Paty do
Alferes. Campedes patienses
em 1965, jogadores do Time
do Quinado, apelido de um la-
vrador boa praca, torcedor do
Vasco, apaixonado por futebol
que dirigiu times de criancas
e adultos na Paty do século
passado, bem antes da eman-
cipacdo do municipio, foram
chamados a um encontro or-
ganizado por Carlos Celino,
fundador da Sociedade Histo-
rica, apaixonado pela historia
patiense e, ele mesmo, um dos
campedes em 65.

Na época, o time chegou ao
titulo com nomes como Joao
Bilet, Jorge Farid, Mac Ar-
thur (Teté), Luciano, Carlos Bi-
let, Rui Goulart, Aroldo Orém,
Paulo César, Huguinho, Carlos
Celino, Carlos Cezinha e Beti-
nho do Abel. Com toda dificul-
dade de reunir um time de fu-

tebol 60 anos depois de um
titulo, quatrorepresentantes
daquele esquadrao estiveram
no evento: Carlinhos Bilet,
Carlinhos do Cezinha, Paulo
César do Washington e o pro-
prio Celino. O saudoso Hugui-
nho foi representado por Car-
linhos do Lauro.

A festa, carregada de sau-

dosismo e causos daque-
les anos, homenageou ainda
0 iconico Bar do Chiquinho
Coimbra, reduto do samba na
Paty do Alferes daqueles anos
1960. O evento mostrou que
ha jogos que simplesmen-
te ndo terminam e que gran-
des times vencem até o es-
quecimento. Uma saudacdo

s ,J ki

a historia de um povo e suas
manifestagdes culturais. Ao
homenagear o time de 1965,
Paty lanca luz sobre o seu
passado recente e homena-
geia a si propria. Que o mun-
do individualista e instanta-
neo dos dias atuais jamais
apague a historia simples do
povo brasileiro.
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Casaca, casaca!!l
Cruzmaltinos se reuniram
para celebrar o amor ao clube

15% Bacalhoada da Familia Vascaina, com a presenca de Carlos Germano

Com a presenca do histo6-
rico goleiro Carlos Germano,
revelado no proprio clube,
campedo brasileiro em 1997
e da Libertadores da Améri-
ca em 1998, quando o Vas-
€O comemorou seu centena-
rio, os cruzmaltinos de Vas-
souras participaram no do-
mingo, dia 24, na Vila Palmar
Hospedagens e Eventos, da
152 edicdo da Bacalhoada da
Familia Vascaina, organiza-
da por Alex Rocha.

A presenca de um ido-
lo histérico e a goleada con-
tra o Santos, por 6 a 0, em
Sao Paulo uma semana an-
tes da Bacalhoada, parecem
ter animado os vascainos a
comparecer ao evento que
celebra o amor pelo clube de
S&ao Janudrio. Para muitos, o
evento de domingo passado
foi o que reuniu mais torce-
dores nos ultimos anos.

Esbanjando simpatia,
Carlos Germano posou pa-
ra fotos, conversou com os
torcedores e contou muitas
histérias de bastidores dos
nove anos em que foi o pa-
reddo de Sao Janudrio. Ca-
pixaba de Domingos Mar-
tins, Germano chegou a Co-
lina Histérica em 1985, pa-
ra jogar nos infantis do clu-
be. Chegou aos profissionais

em 1990 e atuou no clube
até 1999. Foi uma das pecas
mais importantes de um dos
elencos mais vitoriosos da
historia do clube, com desta-
que para o unico tricampeo-
nato carioca do Vasco, em
1992, 93 e 94, o Brasileiro de
1997 e a Libertadores do ano
do Centenario, em 1998.

Os vascainos presentes
puderam ainda cantar pa-
rabéns para o goleiro. Ele
completou 55 anos em 14
de agosto. Foram celebrados
ainda o aniversario do clube,
dia 21 o Vasco chegou aos
127 anos de fundagfo; e de
quatro torcedores, com des-
taque para o servidor publi-
co aposentado Antonio Ca-
lixto, esbanjando saude, lu-
cidez (e amor pelo Vasco),

aos 98 anos de idade, com-
pletados no dia 17; e o em-
presario Joaquim Advincula
Coelho Neto, o Quincas, que
completou 81 anos no dia 16.

Quem ficou até o final da
celebracdo, ainda acompa-
nhou, pela TV, o jogo do Vas-
co contra o Corinthians, em
Sdo Janudrio. A vitéria nao
veio - o Corinthians bateu o
cruzmaltino por 3 a 2, mas
nem isso impediu que os
presentes celebrassem, uma
vez mais, o amor pelo Gigan-
te da Colina. Nao faltaram o
grito tradicional da Casaca,
afinal a turma é mesmo boa,
€ mesmo da fuzarca, e decla-
racoes efusivas de amor ao
clube fundado pela colénia
portuguesa do Rio de Janei-
ro em 1898.
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PEQUENAS e GRANDES QUi

© Cusszr-6640 JEHH

ziza .
*. academia
2471.1338

& Musculacac +" Pilates « Danca adulto

+” Spinning v Baléc
" Aero-local v Danca contemporanea

GARANT/A OF
QUALIDADE £ SABOR!




WWW.JORNALTRIBUNADOINTERIOR.COM.BR

SATOSE@FOTOS

[

TRIBUNA DO INTERIOR | 30 DE AGOSTO DE 2025 | 13

&®Morador de Barao de Juparana, Carlinhos Abreu é um
dos mais assiduos frequentadores da Bacalhoada da Fami-
lia Vascaina, desde a primeira edi¢do. Desta vez ele foi com
toda a familia. Sortuda familia, alids. Na hora do sorteio dos
brindes oficiais do Vasco da Gama, ndo faltaram ganhado-
res na familia Abreu. Na foto, Carlinhos est4 ao lado de um
botafoguense, o jornalista Marlos Franca, que h& anos co-
bre o evento cruzmaltino.

EXPOSICAO "ENTRE FE ETECIDOS" E
SUCESSO DA lll SEMIANA DO PATRIMONIO

Mostra esta exposta no Museu de Arte Sacra até neste domingo, dia 31

-

@ A exposicdo “Entre Fé e Tecido: a arte do sim-
bolismo nas indumentérias” consolida o suces-
so da III Semana do Patrimonio de Vassouras.
Em cartaz no Museu de Arte Sacra, na Igreja
Matriz Nossa Senhora da Conceicdo de Vassou-
ras, até domingo, dia 31, a mostra exibe 11 pe-
cas que celebram a cultura e o conhecimento lo-
cal, reforcando a importancia da preservacdo
patrimonial. O trabalho € resultado da curado-
ria de Larissa Sant’Anna, Thiago Ferreira e Da-

niela Tamiozo, com apoio do Padre José Anto-
nio da Silva. A visitacdo esta aberta ao publico,
oferecendo uma imersdo na riqueza simbdlica
das indumentdrias religiosas. Durante a III Se-
mana do Patrimonio, realizada pela Secretaria
de Urbanismo e Patrimonio Histérico da Prefei-
tura de Vassouras, a Exposicao “Entre Fé e Teci-
dos” também fez parte da programacao cultural
do evento e pode ser visitada no Centro Cultu-
ral Cazuza.

)
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@ Servidor publico aposentado, o portugués Jodo Carlos Fran-
co Veloso Martins nunca escondeu de ninguém o seu amor pelo
Vasco da Gama. Domingo ele compareceu a Bacalhoada ao lado
da mulher, a também cruzmaltina Roseli Martins. Eles fizeram
questdo de posar para foto ao lado de Carlos Germano, goleiro
que se eternizou na histéria do Vasco.

€0 presidente da Fecomércio RJ, Antonio Florencio de Queiroz, foi ho-

menageado pelo apoio as ac¢des do turismo no Vale do Café. Na homena- DRA_
gem, entregue na sede da Fecomércio no Rio de Janeiro, estiveram presen-

tes o assessor especial da Setur-RJ, Wanderson Farias; os organizadores

do Festival Vale do Café, Roberta Kelab e Nelson Drucker; e o presidente

do Sicomércio, Jorge Aiex. 4
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Vassouras celebrou mais um
festival de sucesso no mes de

agosto: Festival de Cerveja

Antiga estacao
ferroviaria volta a ser
ponto de encontro da
musica, gastronomia

e cultura local

Ap6s o sucesso do festival
T6 no Rio, a cidade de Vas-
souras continuou sua pro-
gramac2o cultural no més de
agosto com mais um grande
evento: o Festival de Cerve-
ja Artesanal. Promovido pe-
la Secretaria de Turismo, o
festival aconteceu na antiga
estacdo ferrovidria, que vol-
tou a ser palco dos principais
eventos culturais da cidade,
nos dias 8, 9 e 10 de agosto.

O publico pdde curtir trés
dias de muita musica: no dia
8, o pop rock animou a gale-
ra com o Ultravolts; no dia
9, o pagode ficou por conta
de Bruninho Nascimento; e
no dia 10, a tradicional ban-
da PMPO trouxe o melhor da
musica popular brasileira.

Além da programacio
musical, o festival contou
com gastronomia variada e
artesanato local, destacan-
do os talentos do Vale do Ca-
fé. Mas a grande estrela da
noite foram as cervejas ar-
tesanais, com a presenca de
varias cervejarias da regido,
oferecendo um cardépio di-
versificado: desde a classi-
ca Pilsen, passando pela Ipa,
até o famoso chopp de vinho,
chopp de caipirinha e, claro,
as cervejas escuras, perfei-
tas para o clima mais frio. A
Antiga Estacdo se confirma
como o novo ponto de en-
contro da cidade para quem
aprecia boa musica, cervejas
especiais, food trucks com
os melhores lanches e pro-
dutos artesanais de qualida-
de.

A prefeita de Vassouras,
Rosi, comentou sobre o su-
cesso do festival: “Os festi-
vais de agosto mostraram
a forca da nossa cultura e o

“Os festivais
de agosto
mostraram
a forca da
nossa cultura
e o quanto
Vassouras tem
a oferecer.”

ROSI SILVA | PREFEITA
DE VASSOURAS

quanto Vassouras tem a ofe-
recer. Investir em eventos
como este ¢ valorizar nossos
comerciantes, empreende-
dores e artistas locais, além
de fortalecer o turismo na
cidade e oferecer novas op-
¢Oes de lazer para morado-
res e visitantes”.

E as comemorac¢des ndo
param: no préximo fim de
semana, a estacdo recebe o
Festival do Queijo, que pro-
mete reunir os melhores
queijos premiados, cervejas
e gastronomia local e artesa-
nato, consolidando a Antiga
Estacdo, em Vassouras, co-
mo referéncia cultural na re-
gido do Vale do Café.

Lemuriano mistura poesia e musica
em lancamentos em Valenca e Vassouras

Com apresentacdes gra-
tuitas que unem poesia, mu-
sica e interpretacdo, o can-
tor, compositor e poeta ca-
rioca Lemuriano lanca seu
novo livro de poesia, “Cora-
¢do: Modo de Usar” (2025).
A primeira parada acontece
em Valenca, no sabado (30),
as 19h, no Restaurante La na
Criacdo, em evento promovi-
do pela iniciativa Literatura
em Movimento.

Ja no domingo (31), o ar-
tista segue para Vassouras,
onde se apresenta as 11h, na
Estacdo Ferrovidria (Estacdo
Viva), em encontro realizado
com apoio da Prefeitura Mu-
nicipal, por meio da Secre-
taria de Turismo, em parce-
ria com a Associa¢do Flumi-
nense de Preservacdo Ferro-
vidria.

A atividade integra o “Dia
de Brincar”, em celebracio

ao Agosto Verde, dedicado a
primeira infancia.

Nas duas ocasides, Lemu-
riano promete um espetacu-
lo intimista, em que a poesia
serd protagonista. “As apre-
sentacdes serdo majoritaria-
mente de poesia. Prefiro de-
clamar olhando nos olhos da
plateia, ndo sou muito de ler,
gosto dessa conexiao com o
publico. Fora que assim eu
fico mais solto e interpreto
mais”, revela o artista, que
também levara ao palco um
repertério reduzido de suas
musicas autorais.

A performance tera ain-
da a participacdo especial da
cantora e compositora Tuca
Mei, que divide com Lemu-
riano uma parceria musical.
“Sera um momento super
especial e lindo”, antecipa.
Para o artista, mais do que o
lancamento de um livro, es-

ses encontros representam
um espaco de troca e perten-
cimento. “Poesia ¢ um mo-
do de ver e de viver, expan-
de nosso horizonte, ndo é?
Eu me sinto em casa porque
eu sou fruto de terras férteis
feito essa. Entdo € muito pre-
cioso e me sinto feliz de po-
der, de alguma forma, con-
tribuir para essa atmosfera e
me nutrir dessa energia tam-
bém”, destaca.

“Coracao: Modo de Usar”
é a mais nova obra litera-
ria de Lemuriano, editada
de forma independente, com
design de Lucas Machado,
revisdo de Roberto Boavista
e prefacio assinado por Mau-
ra Aratjo. O livro estara sen-
do vendido no local ao preco
de R$ 30 e também pode ser
encomendado, via mensa-
gem direta, nas redes sociais
do artista (@le.muriano).
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Atletas de Jiu Jitsu
de Vassouras

se destacam em
Volta Redonda

Alunos, do Projeto Social Toca dos
L edes, foram medalhistas no VR Combat

O esporte de Vassouras
continua fazendo sucesso
pelo pais. Desta vez o des-
taque vai para quatro atle-
tas de Jiu Jitsu do Projeto
Social Toca dos Ledes que
foram medalhistas no VR
Combat, no dia 24, no Clu-
be Comercial, em Volta Re-
donda.

Comandado por Lean-
dro Cardoso, que também
é Conselheiro Tutelar de
Vassouras e professor do
Projeto, os medalhistas fo-
ram Wagner Andrade de
17 anos; Larissa Vitéria de
14 anos; Nathaly Castro de
14 anos e Anna Luiza, de 9

anos.
Esses alunos integram o

Somente  Medicos

E de
profissional

extrema
saiba a

um profissional qualificado.

terapias manuais  sutis

chamadas de

Quando percebemos

Mv. Victoria Farias

) (24) 99235-3979

vfariasvet@gmail.com

) @victoriafariasvet

projeto com aulas gratuitas “Com muita dedicagio
para criancas e adolescen- e a vontade de mostrar
tes de 05 anos a 17 anos. As .
aulas acontecem todas as para nossas criangds
tercas e quintasfeiras. As € adolescentes que eles
19h, os treinos sdo na qua- podem colher bons
dra do bairro do Grecco e Jrutos através do
as 20h, na quadra do C.H. Jiu-Jitsu”
Toca dos Ledes.
Para participar, basta es-
LEANDRO CARDOSO |

tar matriculado e frequen-
tando uma escola da re-
de publica. O projeto exis-
te desde 2018 e ja atendeu

PROFESSOR DE JIU-JITSU

mais de 100 alunos. “Com
muita dedicacdo e a von-
tade de mostrar para nos-
sas criancas e adolescen-
tes que eles podem colher
bons frutos através do Jiu-

se projeto com o apoio de
parceiros que nos ajudam
nessa batalha didria e fa-
zem a diferenca na vida das
nossas criancas e adoles-
centes”, completou Lean-

Quem pode prestar
° esse atendimento?

Veterinarios com
especialidade em Quiropraxia Veterinaria.
impartancia

biomecanica e particularidades de cada
especie, em conjunto com as técnicas de
ajuste que sao especificas para os animais
e se diferem das técnicas utilizadas em
humanos. As vidas dos nossos pacientes
merecem todo o respeito e dedicacao de

Qulropraxm ﬁ-;.
Veterinaria |||

A qguiropraxia & uma profissdo que utiliza
com objetive de
recanhecer e remover possiveis interferencias
no sistema nervoso, Essas interferéncias sao
"Complexos de Subluxiacdes”

(CS), que causam uma desaferentacdo nos
estimulos recebidos, alterando a natureza e O Beneficios
qualidade dos impulsos eletricos. Dessa forma o

corpoe acaba nao desempenhando 100% da sua
capacidade. Os CS nao s3o visiveis e para
sobreviver o corpo realiza
Mossos pacientes ndo verbalizam o gue sentem
algum  sinal
alteracdo da postura, claudicagao, dificuldade
2m movimentos, & porque ja existern CS.com
compensacoes e possiveis lesbes envolvidas

& Objetive da Quircpraxia & simples: estimular o

-Jitsu, venho mantendo es-  dro.

- Graduacao de Medicina
Veterinaria - Universidade de
Vassouras - 2019

- Pas-graduada em Ortopedia e
Reabilitacao Equina - lbvet - 2021

que o
anatomia,

- Curso Internacional de Qluiropraxia
eterinaria HealingVet - 2023

“A NATUREZA NAO

PRECISA DE AJUDA,

APENAS NENHUMA
INTERFERENCIA”.

o Valores a consultar.

HEOPRAX] TERINARIA
-.'\-un. (U 1.1....- bhislarain

© Previne lesdes
@ Melhora postura

@ Melhora imunidade
@ Diminui tensdes musculares
@ Melhora a propriocepgao e amplitude

de movimento
@ Equilibra a comunicagio entre corpo e
mente

compensagies

Como

S i = rs a B ¥ .

,_M{?,_m_-.lau J.ndo. Z Fur_v:ac} - T Ejf:_ldigrﬂfj Quando fazer? com
organismo atraves dao auste realzaqo. .:Lm qual frequéncia?
disso, a guiropraxia faz parte da medicina

preventiva, sendo ela essencial tambem para
animais saudaveis

Pode ser realizada desde o nascimento, quando necessario

Para avaliacao do paciente sdo realizados testes ortopedicos, neurolégicos
e quiropraticos. O tratamento e diwvidido em ftrés partes de igual
importancia. A primeira, para aliviar a dor, em sequida, restaura as funcbes
do corpo e permite que ele tenha maior tolerancia as situacoes
estressantes externas. Por fim, a manutencao garante que o organismo
mantenha o seu bom funcionamento.

"A Quiropraxia simplesmente libera forgas vitais dentro do corpo, deixa fluir energia sobre
05 Nervos e permite que a natureza faga seu trabalho de maneira normal.”

Projeto aprovado
regulamenta punicoes
em caso de internacoes
psiquiatricas irregulares

A Assembleia Legislati-
va do Estado do Rio de Ja-
neiro aprovou, nesta terca-
feira (26/08), em primeira
discussdo, o Projeto de Lei
330/23, do deputado Carlos
Minc (PSB), que inclui pena-
lidades as clinicas, hospitais,
comunidades terapéuticas,
profissionais de satide e de-
mais pessoas fisicas que es-
tejam envolvidos em casos
de internac¢des compulsdrias
e/ou involuntdrias irregula-
res. A medida ainda precisa
passar por uma segunda vo-
tacdo em plendrio.

A proposta altera a Lei
3.944/2002, que dispde so-
bre os direitos fundamentais
das pessoas usudrias do ser-
vico de saude mental. Entre
as medidas previstas, esta a
obrigatoriedade de que in-
ternagdes involuntdrias se-
jam comunicadas em até 48
horas ao Ministério Publico,
a Defensoria Publica (DPE-
-R]) e ao Conselho Regio-
nal de Medicina (CREMER]),
tanto no momento da inter-
nac¢do quanto na alta. O tex-
to também estabelece prazo
maximo de 20 dias para va-
lidade da internacéo, que de-
vera ser reavaliada com rela-
torio médico.

Posteriormente ao lau-
do emitido pelo médico psi-
quiatra, o estabelecimento
de saide devera providen-
ciar um laudo realizado por
uma equipe multidisciplinar,
a fim de complementar a ne-
cessidade da internacio ou
da alta do paciente. Os esta-
belecimentos de satde de-
verdo, antes da realizacdo da
internacdo, realizar contato
com os Centros de Atencio
Psicossocial (CAPS), para ve-
rificar se ha informacoes so-
bre o paciente.

“Esse projeto vai na li-
nha da humanizagao da sau-
de mental, recuperar as pes-
soas com menos punicdo e
mais alternativas, como o0s

lares e oficinas protegidas,
com passe livre para as pes-
soas que facam uso dos ser-
vicos de saude mental”, co-
mentou o deputado Carlos
Minc em plenario.

Transporte do paciente

O texto prevé que o lau-
do médico para o transporte
do paciente devera ser reali-
zado por médico psiquiatra,
devidamente registrado no
CREMERJ. O responsavel pe-
la ambulancia s6 podera le-
var o paciente apds apresen-
tacdo da identidade e preen-
chimento de formulério as-
sinado pelo responsavel do
paciente que solicitou a am-
bulancia, contendo nome,
CPF e endereco do pacien-
te e de seu responsavel, com
a descricao do vinculo entre
eles, o motivo da solicitacao
de locomoc¢do para interna-
¢do do paciente; e o estabe-
lecimento de satde a ser le-
vado.

O responsavel pela ambu-
lancia devera, imediatamen-
te apos deixar o paciente no
estabelecimento de saude,
informar ao Ministério Pu-
blico, Defensoria Publica e
ao CREMER] todos os dados
acima.

Penalidades

Nos casos de internacdo
considerada irregular, as pe-
nalidades previstas vao des-
de multas de R$ 237.540,00
a R$ 475.080,00 e descre-
denciamento para clinicas
e hospitais, até suspensio
do registro junto aos conse-
lhos profissionais para médi-
cos e outros profissionais da
saude, com multas entre R$
23.754,00 e R$ 47.508,00. Pes-
soas fisicas também poderao
ser multadas nesses valores
e ficar impedidas de assu-
mir cargos publicos por até
12 meses.

O texto também tem coau-
toria do deputado Vinicius
Cozzolino (Unido) e do ex-
-deputado Tande Vieira.
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Deputado André Corréa relembra
acoes para o combate a crise hidrica

Parlamentar utiliza as redes sociais para ressaltar trabalho executado a frente da Secretaria Estadual
do Ambiente para a preservacao dos rios que abastecem o estado e 0 uso consciente da agua

O deputado estadual An-
dré Corréa utilizou as re-
des sociais para tratar de
um assunto recorrente: cri-
se hidrica. O parlamentar
voltou a chamar a atencéo
do publico para a impor-
tancia da preservacao dos
rios que abastecem o es-
tado e o uso consciente da
agua, evitando desperdicio.
Nas redes sociais, o depu-
tado faz uma retrospecti-
va das suas acdes em torno
do assunto.

Entre elas, o destaque
para as medidas adotadas
a frente da Secretaria Esta-
dual do Ambiente, em 2015,
durante a maior crise hi-
drica da histéria. Na oca-
sido, durante entrevista ao
jornalista Flavio Fachel, da
TV Globo, o entao secreta-
rio falou dos desafios por
conta da escassez de agua,
enfatizou a importancia da
economia de dgua pela po-
pulacdo e a necessidade de
medidas para evitar o de-
sabastecimento, sobretudo
nas torneiras domésticas.
Na ocasiao, o secretario in-
formou, porém, no Bom
Dia Rio, que iria priorizar o
consumo humano.

to, como a recuperacdo de
bacias hidrograficas e a
conscientiza¢do da popula-
¢do sobre o uso consciente
da 4gua.

Usei as redes sociais
para alertar a populacgao
que economizasse dagua,
evitando o desperdicio, re-
conhecendo a gravidade da
situacao.

Apesar de descartar a
iminéncia do racionamen-
to, ndo desprezei essa pos-
sibilidade a longo prazo,
caso a crise persistisse.

Implementamos, na
época, medidas urgentes
para superar a crise. O pri-
meiro passo foi a criacdo
de um Comité de Emergén-
cia entre o 0rgdo ambien-
tal e as empresas do Com-
plexo Industrial de Santa
Cruz, que captavam agua
do Sistema Guandu para
operar.

Trabalhamos pela obra
da soleira submersa do Ca-
nal de Sdo Francisco. Essa
intervencao foi fundamen-
tal para a economia de
agua.

Ap6s muita articulacao,
as companhias construi-
ram uma adutora para uti-

“Também lancei
0 programa
“Pacto pelas
Aguas”, visando a
protecdo das bacias
hidrogrdficas e a
gestao sustentdavel

Contexto da Crise lizar 4gua de reaproveita- dos recursos
Hidljica em 201.4/ 16 mento. hidricos”
O Rio de Janeiro enfren- Adotamos o uso do volu-
tava a pior crise hidrica de  me morto do reservatorio § _
g : : : ANDRE CORREA |
sua histéria, com baixos Paraibuna e conseguimos DEPUTADO ESTADUAL

niveis de agua em reserva-
térios como o Paraibuna.
A falta de chuvas e as mu-
dancas climaticas com ele-
vacdo do consumo foram
apontadas como causas da
crise.

A situacdo levou a preo-
cupacdo com o abasteci-
mento de &gua para con-
sumo humano e industrial,
com a possibilidade de in-
terrupcdo do fornecimento
para empresas.

Como secretario do Am-
biente, destaquei a necessi-
dade de medidas imediatas
para evitar o racionamen-

Fami

Beneficio

130,

Titular « cénjuge
+ fllhos até 35 anos.

administrar a calha do Pa-
raiba do Sul para superar a
baixa vazao.

Também lancei o pro-
grama “Pacto pelas Aguas”,
visando a protecdo das ba-
cias hidrograficas e a ges-
tdo sustentavel dos recur-
sos hidricos. O programa
visou a protecdo de ma-
nanciais com o objetivo de
aumentar a seguranca do
abastecimento publico de
agua. As acOes foram vol-
tadas para os 15 munici-
pios da bacia do Paraiba do
Sul, que abrange os muni-
cipios de Engenheiro Pau-

i

i
|
l i

lo de Frontin, Itaguai, Jape-
ri, Paracambi, Queimados
e Seropédica e parcialmen-
te, Barra do Pirai, Mangara-
tiba, Mendes, Miguel Perei-
ra, Nova Iguacu, Pirai, Rio
Claro, Rio de Janeiro e Vas-
souras.

CONTORNAMOS A

CRISE A CADA GOTA

O esforco realizado com
a ajuda de diversos par-

Qualidade
de vida
comega
comum bom
clube de
beneficios.

ceiros nos permitiu fechar
0 ano de 2016 com a eco-
nomia de mais de trés tri-
lhoes de litros de dgua.

Um exemplo foi a reali-
zac¢do do pacto em nivel fe-
deral para definir novas re-
gras de funcionamento do
Sistema Hidraulico do Pa-
raiba do Sul, que teve a
participacdo da Agéncia
Nacional das Aguas (ANA),

Secretaria do Ambiente,
Inea, 6rglos gestores de
Sao Paulo e Minas Gerais,
além dos comités de bacia.

Durante esse proces-
so, contamos com a atua-
¢ao do Comité de Integra-
¢do da Bacia Hidrografica
do Rio Paraiba do Sul (CEI-
VAP) que na época presidi
pela segunda vez.

O CEIVAP promoveu

acoes de educacdo am-
biental e debates entre po-
der publico, usudrios da
bacia e organizagdes So-
ciais sobre as finalidades
das 4guas do Paraiba do
Sul e as regras para seu
uso.

O CEIVAP também tem
o papel de viabilizar recur-
sos para acdes de recupe-
racdo ambiental, como por
exemplo, a criacdo do pro-
jeto Agua do Rio das Flo-
res, lancado no final de
2016.

A Bacia do Rio das Flo-
res € a principal fonte de
abastecimento do munici-
pio de Valencga e esse rio €
um dos principais afluen-
tes do Paraiba do Sul. O
objetivo do projeto foi re-
cuperar as matas ciliares
na regido, medida funda-
mental para preservar ma-
nanciais estratégicos para
o0 abastecimento.

A proposta era restaurar
610 hectares dessa area por
meio do plantio de mais de
600 mil mudas de arvores
nativas proximas as mar-
gens de rios e nascentes.

Esse projeto foi muito
importante no contexto da
Crise Hidrica e se diferen-
cia por ndo ter um centavo
de verba publica.

Vencer a crise hidrica foi
muito maior do que pare-
ceu. Uma vitdria que repre-
sentou a continuidade do
abastecimento da popula-
¢do e o funcionamento de
diversas empresas que em
caso de colapso, poderiam
gerar a perda de milhares
de empregos.

Ao contrario do que di-
versas pessoas imaginam,
a Crise Hidrica nao acabou
simplesmente com as chu-
vas que cairam no final de
2015. Muito trabalho foi fei-
to e com apoio dos técni-
cos da Secretaria do Am-
biente e do Inea, vencemos
juntos esse desafio.

VAGA DE EMPREGO PCD

A Geréncia de Gente e Gestdo da
Fundacdo Educacional Severino
Sombra - FUSVE, no uso de suas

atribuicées, torna publica a
captacao de curriculos para
contratacoes imediatas
destinadas a portadores
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