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Univassouras promove encontro com Produtores Rurais em VMassambara

MUSEU
VASSOURAS
INAUGURA
EXPOSICAO
QUE CELEBRA O
VALE DO CAFE

O recém-inaugurado Museu Vassouras abre
oficialmente a sua programacdo artistica no
dia 6 de dezembro de 2025 com “Cheganca”,
uma grande exposi¢ao coletiva que celebra as
tradi¢Oes populares e as multiplas vozes do
Vale do Café. Com curadoria de Marcelo Cam-
pos e assisténcia curatorial de Thaynd Trinda-
de, a mostra mergulha na historia do territorio
a partir dos ritos e festejos, trajetos do trem, o
rio paraiba e conexoes culturais, do jongo, da
folia de reis a figuras historicas. Pagina 6
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No dia 30 de outubro, a Pre-
feitura de Vassouras, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Educacfo, concluiu
a reforma e modernizacdo
do espaco da Educacdo In-
fantil no prédio da Escola
Municipal Prefeito Severino
Ananias Dias. Segundo a Se-
cretaria Municipal de Edu-
cacdo, a reforma promoveu
importantes melhorias es-
truturais e de acessibilidade,
em ambiente projetado para
atender melhor. Pagina2
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Prefeitura de Vassouras entrega
reforma da Creche Municipal
Prefeito Severino Ananias Dias

Investimento garante mais conforto, seguranca e qualidade para as criancas e profissionais da unidade

No dia 30 de outubro,
a Prefeitura de Vassou-

ras, por meio da Secreta-
ria Municipal de Educacao,
concluiu a reforma e mo-
dernizacdo do espaco da
Educacao Infantil no pré-
dio da Escola Municipal
Prefeito Severino Ananias
Dias, localizado no bairro
Residéncia.

Segundo a Secretaria
Municipal de Educacdo,
a reforma promoveu im-
portantes melhorias es-
truturais e de acessibilida-
de, com um novo ambien-
te projetado para atender
melhor o publico da creche
municipal.

O prédio ganhou espa-
¢os que estimulam o ladi-
co, favorecem a explora-
¢do, despertam a curiosi-
dade e fortalecem o apren-
dizado diario, sendo um
ambiente que apoia o de-
senvolvimento integral das
criancas e valoriza a infan-
cia.

A entrega das obras con-
tou com a presenca da pre-
feita Rosi, da secretaria de
Educacdo Rita de Cassia,
da equipe gestora, da equi-
pe escolar e dos responsa-
veis pelos alunos.

A prefeita falou sobre
a importancia da acdo e
agradeceu o empenho de
todas as equipes que tra-
balharam nesta obra tao
importante para as fami-
lias atendidas pela creche:

“E uma alegria muito
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“E uma alegria
muito grande ver
mais uma unidade
de ensino sendo
revitalizada. Nosso
compromisso é
cuidar das pessoas
desde a primeira

infancia...”

ROSI SILVA | PREFEITA
DE VASSOURAS

Tradicao que forma.

Qualidade que
transforma.
Estude com quem

prepara profissionais
completos para os

desafios do mercado.

UNIVASSOURAS

Acesse em >

o~

univassouras.edu.br

grande ver mais uma uni-
dade de ensino sendo re-
vitalizada. Nosso compro-
misso € cuidar das pes-
soas desde a primeira in-
fancia, oferecendo esco-
las e creches com estrutu-
ra de qualidade. Agradeco
a nossa equipe de obras,
aos servidores da unidade
e, em especial, a toda equi-
pe da Secretaria de Educa-
¢ao pelo empenho e dedi-
cacao em cada etapa desse
trabalho”.
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Vassouras amplia politicas publicas

para a pessoa idosa com novos

projetos do Governo do Estado

Com CRAPI, Centro de Convivéncia e Conselho Municipal ja consolidados,o municipio recebera os programas
"Geracdes em Movimento" e "60+ Reabilita”, reforcando o0 compromisso com o envelhecimento saudavel

Vassouras segue se des-
tacando no cuidado e na
promocdo de politicas pu-
blicas voltadas a populacao
idosa. O municipio, que ja
conta com o Centro de Re-
feréncia de Atencdo a Pes-
soa Idosa (CRAPI), o Centro
de Convivéncia do Idoso e o
Conselho Municipal dos Di-
reitos da Pessoa Idosa, aca-
ba de ser contemplado com
dois novos projetos da Se-
cretaria de Estado de Juven-
tude e Envelhecimento Sau-
davel: o “Geracoes em Mo-
vimento” e o “60+ Reabili-
ta”.

O anuncio foi feito no dia
30 de outubro pela prefei-
ta Rosi e o secretdrio esta-
dual Alexandre Isquierdo,
que esteve em Vassouras vi-
sitando a unidade do CRAPI
no municipio. Acompanha-
do pela prefeita, o secretario

passou o dia conversando
com a equipe técnica e com
0s usudrios que participam
das atividades didrias.

O programa Geracoes em
Movimento € uma iniciativa
que visa promover o bem-
-estar e a qualidade de vida
de jovens e idosos por meio
de atividades fisicas, cultu-
rais e de convivéncia inter-
geracional. J4 o 60+ Reabili-
ta tem foco na saude fisica e
emocional das pessoas ido-
sas, oferecendo uma estru-
tura multidisciplinar com fi-
sioterapeuta, professor de
educacao fisica, técnico em
enfermagem e articulador
social.

Além das atividades pra-
ticas, o projeto prevé o
acompanhamento  indivi-
dualizado dos participantes,
com a elaboragéo de relat6-
rios on-line que permitirdao

Univassouras
promove encontro
com Produtores
Rurais em
Massambara

Dia 6 de novembro a Univassouras promo-
veu o V Encontro com Produtores Rurais e alu-
nos do Curso de Medicina Veterindria, na Fa-
zenda Sao Fernando, em Massambara.

Ministrado pela professora Leila Cardozo Ott
e com o apoio da Pro-Reitoria de Extensdo e da
Secretaria Municipal do Ambiente, Agricultura
e Desenvolvimento Rural da Prefeitura de Vas-
souras, a iniciativa teve como objetivo apro-
ximar os estudantes do 3° periodo de Medici-
na Veterinaria dos produtores rurais da regido,
promovendo a conscientizacdo sobre zoonoses
no meio rural, suas formas de prevencdo e os
procedimentos adequados em casos de suspei-

ta ou contaminacao.

Durante o encontro, foram abordados temas
relevantes como Febre Maculosa, Raiva e Lep-
tospirose. A proposta foi utilizar o conhecimen-
to tedrico dos alunos como ferramenta de aler-
ta e orientacdo para os produtores, que muitas
vezes desconhecem os riscos e as medidas cor-
retas a serem tomadas diante dessas doengas.

Além de disseminar informacdes essenciais
para a saude publica e animal, o evento tam-
bém fortaleceu a integracio entre universida-
de e comunidade, proporcionando aos alunos
uma vivéncia pratica do ambiente profissional
que irdo enfrentar futuramente.
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acompanhar a evolucdo e o
histérico de atendimento de
cada aluno.

A prefeita Rosi destacou
a importancia da parceria
com o Governo do Estado e
reafirmou o compromisso
da gestdo com o cuidado e
a valorizacdo da pessoa ido-
sa:

“Vassouras vem fortale-
cendo as politicas publicas
voltadas ao envelhecimento
saudavel, e esses novos pro-
gramas chegam para somar
ao trabalho que ja realiza-
mos com tanto carinho no
CRAPI e no Centro de Con-
vivéncia. Agradeco ao se-
cretario Alexandre Isquier-
do e ao governador Claudio
Castro pelo olhar sensivel e
pelo apoio as nossas agoes
para promocdo da quali-
dade de vida dos idosos de
Vassouras.”




4 | 10 DE NOVEMBRO DE 2025 | TRIBUNA DO INTERIOR

WWW.JORNALTRIBUNADOINTERIOR.COM.BR

. HISTORIAS
s EM VERSOS

MarcosP.F.dosReis
Marquinho do Bar do Arlindo — Madruga

Velho Ditado

Surge anonimamente
Néo tem hora e nem lugar
Misto de sabedoria
Com Cultura Popular
Assim € o Velho Ditado
Que tem muito a nos ensinar

Quem tem boca vai a Roma
Cada louco com a sua mania
Devagar se vai ao longe
Néo quis se casar vai ficar pra titia
Aluno néo sabe mais que o professor
Gato escaldado tem medo de 4gua fria

De médico e louco todo mundo tem um pouco
Depois da tempestade vem a bonanca
Antes tarde do que nunca
Quem morre por ultimo € esperanca
Em casa de ferreiro o espeto € de pau
E aquele que espera sempre alcanca

Em terra de cego quem tem um olho € rei
O pior cego € aquele que ndo quer ver
Os ultimos serao os primeiros
Nao deixe para amanh3, o que hoje vocé pode fazer
A cavalo dado ndo se olha os dentes
Quem sem...

MARLY MEDEIROS

Pessoas com deficiéncia -
excelentes trabalhadoras

Tenho observado que
pessoas com deficiéncia es-
tdo cada vez mais ocupan-
do o mercado de trabalho.
Isto € otimo! E lhes afirmo
mais, € impressionante a
gentileza e a presteza des-
ses funciondrios no atendi-
mento ao publico. Dentro
de hospitais, em todos os
setores, tanto em Sao Pau-
lo e em Guarulhos, onde
atualmente moro, é bem ex-
pressivo o numero de vagas
em setores de atendimen-
tos ocupado por pessoas
com deficiéncia, sendo elas
exemplos de profissiona-
lismo. Em hospitais como
Nipo Brasileiro, A C Camar-
go, H Cor e H Olhos, bem

LISTA DE TRANSMISSAO
TRIBUNA DO INTERIOR

(24) 9 8835.7622

como laboratérios de ana-
lises clinicas como Delboni,
vendo a atuacio desses pro-
fissionais, fico sensibiliza-
do, tiro o meu chapéu e dou
0os meus parabéns para a
iniciativa desses empreen-
dimentos.

Sabemos que em muitos
locais, além de hospitais,
como comércio varejista,
setor publico e outros, as
pessoas com deficiéncia ja
ocupam vdarias vagas. Ain-
da assim tor¢o para que
aumentem, cada vez mais,
as oportunidades para esse
publico trabalhador, princi-
palmente na minha e mais
querida cidade do mundo,
VASSOURAS.

Vassourense, economista com especializacdo
em Economia Mineral, MBA em Gestao de
Negécios e aposentado do Banco do Brasil.

=) ESCRIVANINHA
. DECEDRO

Sociedade em adoecimento: o aplauso ao
crime e a insenstibilidade a dor do outro

wa matards
(Exodo cap. 20, ver. 13)

N3o estd bem uma sociedade que co-
memora mortes de qualquer natureza.
Encontra-se em adoecimento uma so-
ciedade que confabula da ideia de que
bandido bom € bandido morto, jargao
dos desgastados, oportunistas e desu-
manos. Dos oportunistas, porque os
que dele se utilizam tém o claro pro-
posito individual de ascensdo, quase
sempre politica, sobre uma coletivida-
de fragilizada e insegura, inclusive, por
falta de politicas publicas de seguranca
provocadas pelos que detém, parado-
xalmente, o poder, sobretudo, estadual.
Desumano, porque nido se deve fazer
justica por conta propria, se ha as leis
para o fim justo de condenar ou absol-
ver, a depender da culpa ou inocéncia
de um cidadao.

Os Direitos Fundamentais, institui-
dos pela Constituigao Federal, artigo 5.°,
assegura: “Todos sdo iguais perante a
lei, sem distin¢do de qualquer nature-
za, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a invio-
labilidade do direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranca e a proprieda-

JUCARA BRAGA

de”. Ademais, o inciso LVII, do mesmo
artigo, assevera que “ninguém sera con-
siderado culpado até o transito em jul-
gado de sentenca penal condenatdria”.
Portanto, se a Lei Magna, entre outras
garantias, afianca o “direito a vida” a
todo brasileiro ou estrangeiro residente
no pais, o que justificativa a forgas po-
liciais matarem indiscriminadamente?
Nao ha que, primeiramente, prender,
interrogar, investigar? Onde esta a in-
teligéncia dessas for¢cas? Como cumprir
mandados de seguranca sem atingir
inocentes? Ou nao os had numa comuni-
dade tdo heterogénea como a humana
que habita os morros, as favelas, as pe-
riferias e até o asfalto?

Em meio a matanca da ultima sema-
na, a que o Brasil e 0 mundo assistiram
estarrecidos, e com medo, havia culpa-
dos - e ndo poucos - e inocentes, - € ndo
poucos - Importante frisar ainda que
na Constituicdo Federal vigente, inciso
XLVII do j4 citado Artigo 5.°, ndo have-
ra penas: a) de morte, salvo em caso de
guerra declarada, nos termos do art. 84,
inciso XIX; b) de carater perpétuo; c)
de trabalhos for¢ados; d) de banimen-
to; e) cruéis. Atentemos as alineas ‘a’ e
‘c’ e percebamos na explicita inobser-

A quem servem
Aneel e ANTT?

Pedro Pemambuco

€ Simao Pedro dos Santos
Doutor em Letra s. Professor Adjunto da
Universidade de Pernambuco — UPE
Campus Petrolina

vancia as orientacoes desse carater da
Lei Maior pelas for¢as que dizimaram
sumaria e cruelmente a tantos, numa
cabal desumanidade, o que nao carac-
teriza a justica em nenhuma nacfo, mas
clara vinganca, o que nfo constitui lei
em nenhuma sociedade democrética.

Grita além das mortes de mais de
uma centena de pretos, pardos e pobres
das periferias da capital fluminense, a
opaca figura do governador a ser ca-
lorosamente aplaudido em um templo
catdlico, e ndo foi pequeno também o
aplauso de comunidades evangélicas,
fiéis estes e aqueles que, ao fazé-lo, se
tornaram cumplices do sangue que
uma vez mais tingiu as ruas e as al-
mas de muitas maes e pais, muitos dos
quais, seguramente, ndo puseram Seus
filhos no submundo do crime, e tantos
dos quais, sabiam que seus filhos nao
trilhavam caminhos tortuosos.

Aos precipitados, ndo se estar aqui
a defender bandidos, mas a Justica,
assim, com iniciais maiudsculas, pois
aplaudir o contrario é doenca, que pode
ter cura, desde que se busquem o tra-
tamento, para que lembrem sempre
do “ndo mataras” tdo preconizado no
mundo da cristandade.

Jornalista

mente piorando a qualidade
dos servicos prestados a po-
pulacdo da area que atende.
Picos de luz constantes,
falta de energia, apagoes.
Essa é a realidade que nos,
consumidores, vivemos hoje

“..torco para
que aumentem,
cada vez mais,
as oportunidades
para esse publico
trabalhador,
principalmente
na minha e mais
querida cidade
do mundo,
VASSOURAS.”
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Esta é uma pergunta que
ndo quer calar. A quem ser-
vem essas Agéncias Regu-
ladoras? Qual o propdsito?
Duas decisdes recentes dei-
xam claro que tanto Aneel
quanto ANTT ndo servem
aos interesses da populagdo.
Resta saber a que interesses
atendem. A Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres
(ANTT) aprovou o aumento
de R$ 14,50 para R$ 21,00 no
pedégio da BR-040 no trecho
Rio-Juiz de Fora, onde ha trés
pragas de pedagio. Aumento
de 45%. Um presente expres-
Sivo para a nova concessio-
ndaria, Elovias, que acaba de
assumir a gestdo da rodovia
entronizada pela ANTT.

Em seu site, a ANTT in-

Um bom livro faz sua imaginagao
ganhar asas e te leva a lugares
incriveis. No radio e assim,

vocé nao vé, mas enxerga tudo.

Nao silencie. anuncie.

Ouem nao é ouvido, nao é lembrado.

[@) vassourasfm98,7 (& (24) 99275-0007

forma que o “objetivo € ga-
rantir uma rodovia mais se-
gura, previsivel, confortavel
e moderna para milhdes de
pessoas que circulam entre
Minas e Rio todos os meses
— com acompanhamento
permanente da ANTT”

Sabemos todos o que foi o
acompanhamento da ANTT
durante a (indi) gestdo da
Concer, concessiondria que
saiu brigando e deixou a BR-
040 em peticao de miséria.

E a Aneel? A Agéncia Na-
cional de Energia Elétrica
(Aneel) acaba de aprovar a
renovacdo do contrato de
concessao da distribuicdo de
energia elétrica com a Light
por mais 30 anos. Uma em-
presa que vem progressiva-

sob a batuta da Light que, na
opinido da Aneel, atende aos
requisitos legais, técnicos e
operacionais exigidos pela
regulaco.

Resta saber onde vivem
os sabichdes da Aneel que
aprovaram a renovacio da
concessdo com esses argu-
mentos. Com certeza, nio
residem em d&rea coberta
pela Light que vem prestan-
do um péssimo servico com
falhas constantes. S6 o que
ndo falha, na Light, € a conta
absurdamente elevada que
nos bate a porta todos os
meses. Espero que o Minis-
tério de Minas e Energia, que
tem a palavra final, conceda
atencdo aos consumidores
sem concessoes para a Light.
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Rosi recebe
titulo de Cidada
Frontinense

Reconhecimento foi entregue
pela vereadora Rosangela Passos
em visita ao gabinete em Vassouras

A prefeita de Vassouras,
Rosi, recebeu o titulo de
Cidada Frontinense, con-
cedido pela Camara Muni-
cipal de Engenheiro Paulo
de Frontin. A homenagem
foi uma iniciativa da verea-
dora Rosangela Passos, que
realizou a entrega durante
visita ao gabinete da prefei-

Plano
deeyida

Que cabe no

seu bolso!

ta em Vassouras, no dia 29
de outubro. “E uma grande
honra receber esse titulo da
cidade de Paulo de Frontin,
pela qual tenho muito cari-
nho. E uma cidade acolhe-
dora, cheia de pessoas que-
ridas, e fico muito feliz com
essa homenagem”, afirmou
a prefeita.

2% 2110-0211.
nsms-?s?#:
& ums-&aso--

Feirao Limpa Nome: mais de
1,6 mil empresas se unem a
Serasa e Correios para conter
crescimento da inadimpléncia

342 edicao do maior mutirdo de negociacao de dividas do pais ocorre de 03 a 30
de novembro; dividas podem ser negociadas com até 99% de desconto nho app e
site da Serasa, além de atendimento presencial gratuito nas agéncias dos Correios

Com o objetivo de con-
ter a alta da inadimpléncia,
que alcancou um patamar
recorde apOs nove meses
consecutivos de cresci-
mento, a Serasa realiza
uma nova edicdo do Fei-
rao Limpa Nome, o maior
mutirdo de negociacao de
dividas do pais. A iniciati-
va, que comecou no dia 3
e vai até 30 de novembro,
retine mais de 1,6 mil em-
presas parceiras e conta
com o apoio dos Correios,
oferecendo  atendimento
presencial gratuito em to-
das as suas mais de 7 mil
agéncias espalhadas pelo
Brasil.

Ao todo, sdo 633 milhoes
de dividas com ofertas de
negociac¢ao disponiveis em
segmentos como bancos,
varejo, telecomunicacoes,
financeiras e concessiona-
rias de servigos basicos. Os
descontos podem chegar a
99% e ha opc¢des de parce-
lamento a partir de R$9,90,
de acordo com as condi-
¢oes de cada credor.

“Ter o nome limpo € o
primeiro passo para re-
construir a vida financei-
ra”, afirma Aline Maciel,
diretora da Serasa. “Neste
Feirdo, as condic¢Oes estao
ainda mais acessiveis, per-
mitindo que milhdes de
brasileiros encerrem 2025
sem dividas e com ainda
mais tranquilidade.”

Crescimento da

inadimpléncia no pais

De acordo com o Mapa
da Inadimpléncia da Se-
rasa, o més de setembro
registrou o ingresso de 318
mil novos consumidores
inadimplentes, um avanco
de 0,4% em relacdo a agos-
to e de 9% em comparacao
com o mesmo periodo do
ano passado.

Atualmente, o Brasil
soma 79 milhdes de pes-
soas inadimplentes e 313
milhdes de débitos ativos,
que somam R$ 496 bilhoes
em dividas. O valor mé-
dio das dividas por pessoa
chega a R$ 6.274,82.

O principal motivo das
pendéncias segue concen-
trado em bancos e car-
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Como negociar minhas

dividas no Feirao Limpa Nome?

Para aproveitar as ofertas, os consumidores de to-
do o pais podem consultar os canais oficiais da Se-
rasa e negociar com descontos de forma online:
Site: https://www.serasalimpanome.com.br

App Serasa no Google Play e App Store

Whatsapp: Numero oficial (11) 995752096

Quem prefere atendimento presencial também po-
de recorrer as mais de 7 mil agéncias dos Cor-
reios, que oferecem consulta e negociacdo dos dé-
bitos sem qualquer cobranca de taxa até o final de
novembro. Para realizar o atendimento, basta que
o titular apresente um documento oficial com fo-
to. As ofertas e condicoes disponiveis nas agéncias
sao as mesmas que constam no site e aplicativo da

Serasa.

“Em mais um ano juntos, essa parceria democra-
tiza o acesso a renegociacdo de dividas e amplia a
presenca da Serasa nos Correios como um ponto
de apoio a populacao em todo o pais. Queremos fa-
cilitar o processo para quem prefere o atendimen-
to presencial, garantindo conveniéncia e seguranca
nas negociacoes”, afirma Aline Maciel.

toes de crédito (27,02%),
seguido por contas bdsi-
cas como energia e agua
(21,33%) e empresas fi-
nanceiras (19,92%) — que
oferecem crédito, mas nao
sdo instituicoes bancdrias.

“Muitos consumidores
ainda enfrentam desafios
para equilibrar o orcamen-
to, especialmente diante de
um cendrio econdmico de

maior custo de vida”, ana-
lisa Aline. “O uso do crédi-
to, apontado ainda como
principal motivo das divi-
das, nao deve ser encarado
como vildo, ja que é uma
ferramenta importante
para realizacdo de planos e
emergeéncias - mas precisa
ser utilizado com plane-
jamento. O Feirdo € justa-
mente uma oportunidade
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para reorganizar as contas
e voltar a usar o crédito de
forma mais saudavel e sus-
tentavel.”

Os Correios mais uma
vez estao a disposicdo das
milhares de brasileiras e
brasileiros nesta oportuni-
dade de reequilibrar suas
financas. “Temos a grande
satisfacdo de integrar, ao
lado da Serasa e de mais
de 1,6 mil empresas, mais
um mutirdo de negociacao
de dividas. Reafirmamos
NOSSO COMPromisso com
a cidadania e a inclusio fi-
nanceira, oferecendo aten-
dimento presencial gratui-
to em nossa ampla rede de
agéncias espalhadas por
todo o Brasil. Estamos pre-
parados para receber cada
cidaddo com empatia e efi-
ciéncia”, disse o presiden-
te dos Correios, Emmanoel
Rondon.

Inadimpléncia no

Rio de Janeiro

Atualmente, o estado
tem mais de 7,7 milhdes
de inadimplentes e mais
de 29,5 milhées de débitos
ativos, que somam R$47,9
bilhdes em dividas. O valor
médio por inadimplente ¢
de R$6.182,10.

Os principais motivos
das dividas sdo contas ba-
sicas (34,21%), bancos e
cartdes (26,23%) e finan-
ceiras (19,78%) — que ofe-
recem crédito, mas nao
sdo instituicoes bancdrias.
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Museu Vassouras inaugura

exposicao que celebra a memoria,
0S ritos, oS percursos, as vozes
e a musica do Vale do Café

Mostra coletiva "Cheganca’, com curadoria de Marcelo Campos reline obras iconicas de Tarsila do Amaral,
Beatriz Milhazes, Rosana Paulino, Djanira, Efrain Almeida, Heitor dos Prazeres e Dalton Paula, em dialogo
com figuras historicas do Vale do Café como Clementina de Jesus, Vové Maria Joana e Rosinha de Valenca

0] recém-inaugurado
Museu Vassouras abre ofi-
cialmente a sua progra-
macado artistica no dia 6
de dezembro de 2025 com
“Cheganca”, uma grande
exposicao coletiva que ce-
lebra as tradicoes popula-
res e as multiplas vozes do
Vale do Café. Com curado-
ria de Marcelo Campos e
assisténcia curatorial de
Thayn4 Trindade, a mos-
tra mergulha na histéria do
territdrio a partir dos ritos e
festejos, trajetos do trem, o
rio paraiba e conexdes cul-
turais, do jongo, da folia de
reis a figuras historicas. Em
cartaz até maio de 2026,
“Cheganca” reune aproxi-
madamente 130 obras de
mais de 60 artistas.

“Cheganca nasce como
uma confluéncia de diver-
sas pesquisas que o Mu-
seu vem promovendo no
Vale desde 2019. A curado-
ria de Marcelo Campos ar-
ticula, com sensibilidade e
profundidade, a cultura da
regido — suas festas, folias,
quintais, o trem, o rio e todo
o conhecimento vivo desse
territério — em didlogo com
um legado histdrico social,
ecoldgico e musical que in-
fluencia o Brasil inteiro. Re-
unimos artistas de todas as
regides do pais cujas narra-
tivas atravessam e ressoam
com o Vale do Café, reve-
lando a forca, a diversida-
de cultural e a importancia
do intercambio entre os in-
teriores do Brasil”, celebra
Catarina Duncan, diretora
artistica do Museu Vassou-
ras. “O conceito da expo-
sicdo estd ligado a ideia de
travessia e chegada, a cir-
culacdo de pessoas, sabe-
res e praticas culturais que
formam a identidade do
Vale do Café. A exposi¢ao é
construida como uma tra-
vessia em relacdo a prépria
regido, muito pautada nos
didlogos que tivemos sobre
a drea e nas escutas que fi-
zemos com as comunida-
des locais”, completa Mar-
celo Campos.

Entre os destaques estd a
tela “Figura S6”, de Tarsila
do Amaral, de 1930 — uma
presenca simbolica que, se-
gundo Campos, “estabelece
pontes entre o modernis-
mo brasileiro e as tradicoes
que moldaram o imagina-
rio da regiao”. “Cheganca”
apresenta ainda artistas de
geracOes e abordagens dis-
tintas — como Aline Mot-
ta, Beatriz Milhazes, Rosa-
na Paulino, Djanira, Walter
Firmo, Efrain Almeida, So-
nia Gomes, Heitor dos Pra-
zeres e Dalton Paula — ex-
plorando linguagens que
vao da pintura e escultura a

Museu Vassouras

“O conceito da
exposi¢do esta ligado
a ideia de travessia e
chegada, a circulagdo

de pessoas, saberes
e praticas culturais
que formam a
identidade do Vale
do Café. A exposigao
é construida como
uma travessia em
relacdo a propria
regido...”

MARCELO CAMPOS |
CURADOR DA EXPOSICAO

fotografia e instalacdes em
video, além de producoes
de artistas da regido e tra-
balhos comissionados es-
pecialmente para o projeto.

“Além das obras de artis-
tas contemporaneos, tam-
bém comissionamos traba-
lhos que se aproximam da
regido, como o quilombo
Sao José, e contemplamos
producodes indigenas, afro-
-brasileiras, folias, sambas
e rituais populares”, expli-
ca o curador.

Ap6s seis anos de refor-
ma, revitalizacdo e restau-
ro, o prédio secular que
abriga o Museu Vassou-
ras se transforma em um

marco de preservacao do
patriménio e revitalizacao
cultural. H4 sete anos, o
imovel em ruinas vem sen-
do convertido em um cen-
tro de referéncia, concebi-
do como um ambiente vivo
e inspirador, onde cultura,
arte e educacdo caminham
juntas para fortalecer lacos
na regidao e gerar impacto
social.

“O objetivo do museu €
promover a cultura, a edu-
cacdo e o fortalecimento
do territdrio. Para alcangar
esse objetivo, 0 engajamen-
to e o pertencimento das
comunidades do Vale no
espaco sao fundamentais”,
observa Catarina Duncan,
diretora artistica do Museu
Vassouras.

Os trés eixos do
percurso expositivo

A exposicdo se organiza
em trés nucleos tematicos
— Folias, Vapor e Milagre
— que formam um rotei-
ro poético e sensorial pelas
culturas que brotam da re-
gido. O visitante é convida-
do a atravessar esse territo-
rio simbdlico como quem
percorre uma festa ou um
cortejo, guiado por cantos,
memorias e presencas.

Folias

No eixo Folias, a mostra
mergulha nas expressdes
populares, das folias de reis
aos cortejos urbanos, reve-
lando a alegria como ges-
to de resisténcia, encanta-

mento e continuidade. E o
ponto de partida de “Che-
ganca”, onde o territério
se anuncia em ritmo e ce-
lebracdo. As festividades
atravessam o Vale do Café
para encontrar as ruas vi-
vas de Vassouras, os quin-
tais enfeitados e os cortejos
que lembram que o tempo
da alegria também € tempo
de memoria.

Obras de Beatriz Milha-
zes, como “Meu Limao”, e
de Djanira, como “Festa do
Divino”, dialogam com es-
tandartes, mascaras e ban-
deiras das folias e escolas
de samba locais, criando
um campo que pulsa entre
o sagrado e o festivo. Foto-
grafias e videos de Rodolfo
Teixeira, Caio Rosa e Rafa
BQueer, assim como as ins-
talacoes de Lidia Lisboa e
Sonia Gomes, reinterpre-
tam insignias e manifesta-
¢Oes rituais, trazendo no-
vas leituras e ampliando o
imaginario da tradicao.

“No fundo, a regido é um
verdadeiro berco dessas
culturas, das folias de reis
aos cortejos urbanos, onde
a celebragdo se mistura a
memoria e a continuida-
de das tradicoes”, destaca
Campos.

Vapor

O nucleo Vapor atraves-
sa os antigos trilhos de fer-
ro que conectaram o Vale
do Café a Central do Brasil.
Ali, o trem encontra o batu-

que do jongo, reverberando
manifestacdes afrodiaspd-
ricas, trazendo vozes an-
cestrais e liderancas hist6-
ricas quilombolas, além de
fazer referéncia aos quin-
tais como nascedouros de
rodas de samba e improvi-
so. A secdo, com as paredes
em tom de marrom — re-
metendo ao ferro e a ferru-
gem —, explora diferentes
aspectos da travessia cultu-
ral na regido.

“Aqui a linha do trem e
o rio atravessam a regiao,
conectando passado e pre-
sente”, resume Campos. “A
ferrovia ndo é apenas tri-
lho de ferro: é costura entre
mundos.”

Entre as obras expostas
estd um conjunto de retra-
tos que convidam o visitan-
te a revisitar personagens
emblematicos da regido,
como Clementina de Jesus,
Mariana Crioula e Manuel
Congo — os dois ultimos re-
tratados nas obras-primas
de Dalton Paula. A galeria
reune ainda a pintura “Co-
lheita”, de Djanira, fotogra-
fias de Ziel Karapot6 e Wal-
ter Firmo (com retratos de
Clementina e outras cenas
do trem e da musica cario-
ca).

“Mais do que apresentar
personagens, a exposi¢ao
reverencia suas trajetdrias
e suas historias”, ressalta
Campos. “A ideia foi trazer
essas vozes e figuras para

que fossem vivas, nao ape-
nas representadas.”

Em um recorte de traba-
lhos que tratam das esta-
¢oes, o deslocamento, o tra-
balho e a formacao cultural
brasileira sdo evocados a
partir do imagindrio fer-
rovidrio. As antigas linhas
férreas, que conectavam
fazendas, cidades e trajet6-
rias, surgem como metafo-
ra de transito e transforma-
¢do. Obras de artistas locais
se entrelacam a pintu-
ras e colagens como as de
Gé Viana e Hariel Revignet
e a registros fotograficos,
como as imagens anoni-
mas de trabalhadores nos
trilhos da Central do Brasil,
datadas da década de 1950.

Os fundos de quintais
também se fazem presen-
tes neste nucleo, em obras
que revelam as culturas do
cotidiano sobre as culturas
do cotidiano — chas, ervas,
defumacoes, rezas e sam-
bas improvisados —, com-
preendidas como formas
de cura, resisténcia e par-
tilha. O ambiente evoca o
aconchego de uma casa,
permeado por cheiros e
lembrancas, onde bonecas
de milho produzidas pelo
Quilombo Sao José da Ser-
ra dialogam com pinturas
histéricas do século XIX,
como as de Abigail Andra-
de e Heitor dos Prazeres.

Milagre

Por fim, o nucleo Mila-
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gre nasce das aguas do Pa-
raiba do Sul — fio vivo que
conduz mitos, crengas e ri-
tos do Vale. Entre a apari-
¢do de Nossa Senhora da
Conceicdo, padroeira de
Vassouras, a lenda do Ca-
boclo d’Agua e os peixes
como promessa de fartu-
ra, o rio revela um territorio
onde fé, natureza e cotidia-
no se entrelacam. A nocao
de milagre se fortalece pela
arquitetura do espago:
uma claraboia ilumina a
sala como uma anuncia-
¢ao, criando um imagindrio
quase barroco que envolve
visitantes em luz e sombra.

Nesse cendrio, a pintu-
ra de Jovinho, artista de Pi-
nheiral, uma cidade da re-
gido, retrata a apari¢do da
padroeira — tema que tam-
bém ganha forma em “Nos-
sa Senhora da Conceicdo”,
de Mestre de Angra — am-
bos evocando a fé como elo
entre o sagrado e o cotidia-
no. Ja “Figura s¢”, de Tarsila
do Amaral, e as esculturas
de Denilson Baniwa, Chico
Tabibuia, Gustavo Caboco e
Kandu Puri dialogam com
trabalhos de outros artis-
tas, ampliando o encontro
entre espiritualidade, na-
tureza e as expressoes do
territério. Instalacoes de
Efrain Almeida (“Uma coi-
sa linda”) e Nadia Taquary
(“Puxada de rede”) am-
pliam o sentido de devo-
cdo, enquanto a paisagem
sonora do espaco prolonga
o0 imagindrio ribeirinho das
violas e serestas.

Experiéncia sensorial

e paisagem sonora

Projetada por Gisele de
Paula, a expografia propoe
uma experiéncia imersiva e
sensorial, onde o visitante
¢é convidado a percorrer es-
pacos marcados por cores,
luzes e materiais que reme-
tem as camadas simbdlicas
da regido. Primeira mulher
negra a assinar a arquite-
tura de uma Bienal de Sao
Paulo, a arquiteta conecta
histéria e contemporanei-
dade, explorando de ma-
neira envolvente o legado
cultural, econdmico e natu-
ral de Vassouras.

Complementando o per-
curso visual, a paisagem
sonora criada pelo premia-
do produtor musical Alé Si-
queira costura os sons do
vapor, do trem, do rio e das
manifestacbes  populares
— folias, serestas, rodas de
jongo e improvisos de voz
— com cantos de artistas lo-
cais e gravacoes histdricas
de Clementina de Jesus e
Rosinha de Valenca. A tri-
lha inclui ainda a partici-
pacdo do rapper indigena
Kanda Puri, promovendo
o encontro entre tradicio e
contemporaneidade.

Programa

puiblico e material

educativo

Durante todo o periodo
da mostra, o Museu Vas-
souras promovera ativa-
¢Oes mensais com perfor-
mances, oficinas, rodas de
conversa e encontros de fo-
lias e jongo, ampliando o
didlogo entre artistas e co-
munidade.

Em paralelo, sera lanca-
do um material pedagogico,
desenvolvido em parceria
com o JA.CA e a Cosmopo-
liticas Editoriais, voltado
para professores e alunos
das escolas da regiao, abor-
dando os temas da exposi-
¢do a partir de uma pers-
pectiva plural e inclusiva.
O material visa fortalecer
o vinculo entre o museu e
a educacdo, promovendo
a escuta ativa e o perten-
cimento das comunidades
locais.

JAIME ACIOLI

Curadoria
MARCELO CAMPOS
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UM MUSEU PARA O

FUTURO DO VALE DO CAFE

A abertura de “Che-
ganc¢a” marca a inaugu-
racdo do Museu Vassou-
ras, um espaco pensado
para a reconstrucio sim-
bélica do territorio, ce-
lebrando  diversidade,
memoria e encontros.
O museu se apresen-
ta como um organismo
vivo, em didlogo com o
presente, que valoriza a
arte e a educacdo como
caminhos para o futu-
ro. O projeto propde que
0 publico se reconheca
nas histérias, nas vozes
e nas tradigoes que for-
mam o Vale do Café, ao
mesmo tempo em que
promove a escuta ativa
da comunidade e a par-
ticipacdo nos desdobra-
mentos culturais. Com
“Cheganca”, inaugura-se
ndo apenas uma exposi-
¢do, mas uma celebracio
da permanéncia e da vi-
talidade cultural da re-
gido.

Sobre 0 Museu

de Vassouras

Ap6s seis anos de re-
forma, revitalizacdo e
restauro, o prédio se-
cular que abriga o Mu-
seu Vassouras se con-
solida como um marco
na preservacdo do pa-
triménio e na valoriza-
¢do cultural do Sul Flu-
minense. Iniciativa do
Instituto Vassouras Cul-
tural, fundado em 2017
por Ronaldo Cezar Coe-
lho, o museu transforma
um imével histérico, an-
tes hospital e asilo, em
um centro cultural de re-
feréncia, integrando me-
moria, arte e educacio.
Com 3.331 m? o espago
oferece salas expositivas,
pétio, jardins, ambientes
multimidia, loja e café,
articulando preservacio
histérica e flexibilidade
para atividades culturais,
oficinas e encontros co-
munitarios. A instituico
celebra a diversidade de
vozes do territério, pro-
move escuta ativa e dia-
logo criativo.

A direcdo artistica
do Museu Vassouras €é
conduzida por Catari-
na Duncan, garantindo
que o espago seja vivo,
inclusivo e inspirador

para a comunidade e vi-
sitantes. A arquitetura e
o restauro do prédio fo-
ram realizados por Mau-
ricio Prochnik, enquan-
to o projeto de interiores
foi desenvolvido por Ga-
briela de Matos, bus-
cando resgatar elemen-
tos originais do edificio
e adapté-lo as demandas
contemporaneas de um
museu publico.

O Memorial Judaico,
integrado ao museu, ho-
menageia Benjamin Be-
natar e Morluf Levy, ju-
deus sepultados no local
no século XIX, e oferece
um espaco de reflexdo
sobre memoria e tole-
rancia, com curadoria de
Ilana Feldman e paisa-
gismo renovado de Ro-
berto Burle Marx.

Construido em 1848, o
prédio manteve por dé-
cadas uma funcio social
essencial na comunida-
de, abrigando primeiro
o Hospital Nossa Senho-
ra da Conceicdo (San-
ta Casa da Misericordia)
e, mais tarde, o Asilo Ba-
rdo do Amparo. Um dos
edificios mais emblema-
ticos do centro histéri-
co de Vassouras, simbolo
de um territério profun-
damente ligado a histd-
ria do Brasil, teve sua
trajetéria interrompida
em 2007, quando um in-
céndio causou grandes
danos a estrutura e levou
a sua interdicdo. O Insti-
tuto Vassouras Cultural
liderou o processo de re-
cuperagao e esta a frente
da gestdo do museu.

Além de preservar e
difundir a histéria e a
cultura locais, o insti-
tuto promove acdes de
impacto social, como o
recrutamento de profis-
sionais de Vassouras e
cidades vizinhas para in-
tegrar a equipe do mu-
seu. Mais do que um
espaco expositivo, o Mu-
seu Vassouras se propde
a ser um lugar vivo de
encontro, didlogo e cria-
¢do, aproximando comu-
nidades, fortalecendo o
turismo cultural e cele-
brando a pluralidade de
vozes que compdem O
territorio.
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Profissionais da Saude de Paty do
Alferes recebem capacitacio para

Treinamento explicou passo a
passo do protocolo que aumenta
significativamente as chances de

sobrevivéncia da vitima

Dia 4 de novembro a Se-
cretaria de Saude de Paty
do Alferes ofereceu aos
seus profissionais uma ca-
pacitacdo de boas praticas
voltadas para parada car-
diorrespiratéria (PCR), vi-
sando a padronizacdo de
condutas e eficiéncia no
atendimento emergencial.

O treinamento - feito pe-
los profissionais Luiz Fer-
nando Saraiva e Wagner
Lima, representantes de
uma marca de aparelhos
hospitalares - combinou
teoria e pratica, tornando
mais ficil a aprendizagem
pelos participantes, que
puderam aplicar os ensina-
mentos em bonecos.

“Seguir o procedimento
correto frente a parada car-
diorrespiratéria aumenta
significativamente as chan-
ces de sobrevivéncia e re-
duz possiveis sequelas das
vitimas. A capacitacio pos-
sibilita que qualquer pes-
soa que siga os protocolos
atualizados, baseados em
evidéncias cientificas, atue
de forma rapida, coorde-
nada e eficaz”, afirmou o
coordenador do SAMU de
Paty, Afranio Luiz Lopes
Babo.

Segundo pesquisas, cada
minuto sem reanimacao
reduz em cerca de 7 a 10%
as chances de sobrevivén-
cia, por isso a importancia

parada cardiorrespiratoria

“A capacitacdo
possibilita que
qualquer pessoa que
siga os protocolos
atualizados, baseados
em evidéncias
ctentificas, atue
de forma rapida,
coordenada e eficaz”

AFRANIO LUIZ LOPES
BABO | COORDENADOR DO
SAMU DE PATY DO ALFERES

de treinamentos como este.
“Recomendamos a conti-
nuidade de acoes formati-
vas periddicas, bem como
a integracdo com protoco-
los institucionais, para que
0S Nossos profissionais es-
tejam em constante atua-
lizacdo e sigam salvando
vidas”, completou o coor-
denador do SAMU.

Prefeitura de Paty promove mais
um mutirao de cirurgias de catarata

Estao previstos 93 procedimentos
que serao realizados em dois dias

A Prefeitura de Paty do
Alferes, por meio da Se-
cretaria Municipal de Sau-
de, promoveu nos dias 07
e 08 de novembro mais um
mutirdo de cirurgias de ca-
tarata na Unidade de Sau-
de Unidade Alba Monteiro
Bernardes (Maternidade).

A acdo atendeu 93 pa-
cientes do Sistema Unico
de Saude, que ja estavam
na fila para realizar o pro-
cedimento. Serd feita uma
visdo por vez, com retorno
em janeiro.

O prefeito Julinho Juju

esteve presente no primei-
ro dia da acdo e falou sobre
a iniciativa. “Estamos mui-
to orgulhosos em poder
proporcionar essa cirurgia
de forma segura e eficien-
te a quem precisa. Nosso
trabalho € por uma saude
publica de qualidade, que
atenda as necessidades dos
patienses e promova a qua-
lidade de vida que eles me-
recem”, declarou.

Procedimento rapido

e seguro feito em Paty

O secretario municipal
de Saude e Bem-estar Ani-

Vacinaciao nos proximos
dias 11 ¢ 12 de novembro

Estao previstos 93
procedimentos
que serao realizados
em dois dias

As iniciativas voltadas
para a vacinacdo seguem a
todo vapor em Paty do Alfe-
res. Por meio do Caminhéo
da Vacinacio, a¢ao do gover-
no do estado do Rio de Janei-
ro, nos dias 11 e 12 de novem-
bro, criancas, adolescentes e
adultos poderdo atualizar o
cartdo de vacinacfo e, assim,
se proteger contra as diver-
sas enfermidades.

A acdo de imunizacdo vo-

|

lante estaciona no Centro no
dia 11, e na Granja Califérnia
no dia 12, funcionando das
09h as 16h. Serdo disponi-
bilizadas vacinas contra gri-
pe, sarampo, poliomielite, té-
tano, entre outras. No dia, é
importante levar um docu-
mento com foto e a caderne-
ta de vacinacZo.

“Essa é uma 6tima opor-
tunidade para atualizar o
cartdo de vacinas e garantir
mais saude para vocé e toda
a familia. Vamos juntos por
uma Paty ainda mais prote-
gida e saudavel”, incentivou
o secretario de Satide e Bem-
-estar Animal, Leonardo Pe-
reira dos Santos.

mal, Leonardo Pereira dos
Santos, celebra a realiza-
¢do do mutirdo, que ja esta
na terceira edicdo do ano.
“Ao oferecermos este servi-
¢o em nossa cidade, refor-
¢amos NOSSO COMPromis-
so com o fortalecimento da
saude publica de Paty. Os
pacientes nao precisam ir
a outro municipio para pas-
sar pelo procedimento sim-
ples, ganhando tempo e
tranquilidade. A realizagdo
de quase uma centena de
cirurgias em apenas dois
dias € uma grande conquis-
ta da gestao do prefeito Juli-
nho Juju, da populacdo e da
Satude, como um todo”, de-
clarou.

CENTRO DE PATY

T DIAT2

pracriancas; CENTRO
‘adolescentes

DA GRANJA
® Das9has16h

3] Paty

PREFEITURA
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Prefeitura de Paty entrega 30 Kits maternidade
a participantes do programa Mamae Patiense

A Prefeitura de Paty do
Alferes, por meio do pro-
grama Mamae Patiense,
realizou a primeira entre-
ga dos kits maternidade a
30 gestantes cadastradas.
O encontro - que ofere-
ceu um café da manha es-
pecial para as participantes
- contou com a presenca
do Prefeito Julinho Juju, da
primeira-dama Natdlia Ave-
lino, além de profissionais
das Secretarias de Desen-
volvimento Social e de Sau-
de.

O programa Maméae Pa-
tiense visa oferecer cuida-
do, apoio e acompanha-
mento as mulheres, desde
o pré-natal até o nascimen-

to do bebé. Ao ingressar,
a futura mamade participa
de palestras, orientacoes,
acoes educativas e é acom-
panhada pela equipe de
saude durante toda a ges-
tacao.

A jornada das gestantes
no programa culmina no
encontro para a entrega do
kit, que acompanha fraldas,
produtos de higiene, ba-
nheira e outros itens bési-
cos, fornecendo o essencial
para as primeiras semanas
do bebé.

“Como médica gineco-
logista e obstetra, ver esse
programa florescer aque-
ce meu coracdo e me enche
de alegria! Sabemos que

a nossa saude ainda tem
a melhorar em relacdo ao
pré-natal, mas o trabalho ja
comecou e esse € um novo
capitulo muito promissor
na nossa jornada de acolhi-
mento as gestantes do mu-
nicipio”, afirmou a Dr?. Na-
talia.

Para Julinho Juju, cuidar
das gestantes ¢ investir no
futuro das familias patien-
ses. “Estou muito feliz e
grato a Deus por realizar-
mos as primeiras entregas
dos kits maternidade, mar-
cando o inicio de um sonho
de acolhimento que nasceu
ainda na campanha, e hoje
é realidade no municipio”,
complementou.

Secretario Gustavo Tutuca participa da
abertura da Flumisul, em Barra Viansa

Feira movimentou mais de RS 20 milhdes em negdcios e atraiu cerca de 75 mil visitantes

A ceriménia de aber-
tura da maior feira de ne-
gocios do Sul Fluminense
e do Médio Paraiba reu-
niu diversas autoridades,
como o prefeito Luiz Furla-
ni; o secretario de Estado
de Turismo, Gustavo Tutu-
ca; a presidente da Asso-
ciacdo Comercial, Indus-
trial e Agropastoril de Barra
Mansa (Aciap-BM) e orga-
nizadora da feira, Fernan-
da Moysés; o subsecretd-
rio de Estado de Governo,
Rodrigo Drable; o subse-
cretario de Estado de Gas-
tronomia, Thiago Moura; o
presidente da Camara de
Vereadores, Paulo Sandro;
o secretario de Desenvolvi-
mento Econdmico de Bar-
ra Mansa, César Carvalho;
o presidente da Companhia
de Desenvolvimento, Bru-
no Paciello; e o diretor de
negocios da ArcelorMittal,
Paulo Marcelo Rodrigues,
entre outros.

A Flumisul reuniu expo-
sitores dos setores indus-
trial, comercial, do agrone-
gdcio e da construcao civil,
com estandes voltados ao
fomento de negocios e net-
working. A programacao
inclui palestras, painéis,
oficinas, atra¢des culturais,
shows regionais e uma am-
pla praca de alimentacao.

Além de prestigiar o
evento, o secretario Gusta-

* Valor da ontrega R$5 00

mom M nm;m

vo Tutuca também viu de
perto o stand proprio da
Setur-R] no evento. “A Flu-
misul tem uma enorme im-
portancia para o estado
do Rio. Neste ano, além do
stand, também trouxemos
o projeto To no Rio”, disse o
secretario.

No segundo dia da Flu-
misul, o assessor especial
da Setur-R], Wanderson
Farias, participou do painel
“Reintroducao do Café no
Vale do Café”, ao lado do se-
cretario de Desenvolvimen—
to Econdmico e Turismo
de Varginha/MG, Henrique
Touguinha; e do produtor
do Grdo Louzada, Rogério
Louzada, que faz parte do
APL do Vale do Café.

“Foi uma experiéncia
muito importante. Pude fa-
lar sobre o APL do Vale do
Café, a recém-lancada As-
sociacdo dos Cafeicultores
do Vale do Café e de outros
detalhes sobre o renasci-
mento do café na nossa re-
gidao”, disse Wanderson,
lembrando que a troca com
a cidade mineira comecgou
com a Missdo Varginha, or-
ganizada neste ano pelo Se-
brae e pela ADR (Agéncia
de Desenvolvimento Regio-
nal): “Pudemos conhecer
toda a estrutura do muni-
cipio, que é um dos maio-
res exportadores de café do
Brasil”.

demondo.
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Wanderson Farias (Setur-RJ) participou do painel sobre re-
introducao do Café no Vale do Café

SuUas mm;:erns lemicasa,
Sem voce sair de casa’l

Horario para pedido das 07:00hs as 11:00hs - Entregos até as 12:00hs
Hordrio para pedido das 11:00hs as 16:00hs - Entregas até as 18:00hs
Peididos apés as 16:30hs a entrega serd realizada no dia seguinte.

Os horarios podem sofrer alteragoes de acordo com a

“Foi uma
experiéncia muito
importante. Pude
falar sobre o APL

do Vale do Cafeé,

a recém-lancada
Associagdo dos

Cafeicultores
do Vale do Café
e de outros

detalhes sobre
o0 renascimento

do café na nossa

regiao”

WANDERSON
FARIAS | ASSESSOR
ESPECIAL DA SETUR-RIJ

O painel sobre o café, teve a participagﬁo"do secretario de
Desenvolvimento Econémico e Turismo de Varginha

24671.1338

o Pilates & Dancga adulto
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+ Danca contemporanea
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ICMBio lanca Mutirao COP30 e

convida sociedade a participar do

debate sobre mudancas climaticas

Iniciativa propde mobilizacao nas redes sociais para ampliar a conscientizacao
sobre o papel das Unidades de Conservacao no enfrentamento da crise do clima

As vésperas da 302 Con-
feréncia das Partes das Na-
¢oes Unidas sobre Mudan-
¢a do Clima (COP30), o Ins-
tituto Chico Mendes de
Conservacdo da Biodiversi-
dade (ICMBio) lanca o Mu-
tirdo COP30, uma ac¢ao par-
ticipativa que convida a so-
ciedade a integrar o debate
sobre as mudancas clima-
ticas e a reconhecer o pa-
pel estratégico das Unida-
des de Conservacdo (UCs)
na protecao do planeta.

Em entrevista ao progra-
ma A Voz do Brasil, o presi-
dente do ICMBio, Mauro Pi-
res, explicou que o objetivo
do mutirdo € envolver toda
a populacido na causa am-
biental. A ideia é que pes-
soas de diferentes regioes
possam compartilhar vi-
deos, histérias e boas pra-
ticas relacionadas as Uni-
dades de Conservacdo, uti-
lizando as redes sociais pa-
ra fortalecer a mensagem
de que proteger a natureza
¢ proteger o clima.

“A COP é um evento vol-
tado a negociacdo entre
paises, mas nds queriamos
que as pessoas comuns
também participassem. Por
isso, criamos esse muti-
rdo: as pessoas que quise-
rem podem gravar videos e
colocar nas suas redes so-
ciais e ai podem mencio-
nar #ICMBio para criar um
movimento em favor des-
sas unidades de conserva-
¢do como uma estratégia

Country Club
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que o Brasil tem a oferecer
para enfrentar a mudanca
do clima”, destacou.

“Queremos transformar
o debate climitico em uma
conversa de todos — das
comunidades locais aos
usudrios das redes sociais.
As Unidades de Conserva-
¢do sdo patrimoénio do po-
vo brasileiro e uma das
maiores contribuicoes que
0 pais tem a oferecer pa-
ra o enfrentamento da mu-
danca do clima”, concluiu
Mauro Pires.

Equilibrio

Atualmente, o Brasil pos-
sui 344 Unidades de Con-
servacao federais, distri-
buidas em todos os biomas
e também na zona costeira
e marinha — como o Par-
que Nacional Marinho de
Fernando de Noronha e a
Floresta Nacional de Bra-
silia. Essas areas sdo fun-
damentais para a regula-
¢do da temperatura, o regi-
me de chuvas e o armaze-
namento de carbono, con-
tribuindo diretamente para
mitigar os efeitos das mu-
dancas climaticas.

“Onde temos unidades
de conservacdo, a tempe-
ratura é mais regulada, a
chuva é mais equilibrada
e a vegetacdo se mantém
preservada. Essas areas re-
duzem emissdes e prote-
gem o clima”, explicou Pi-
res. Segundo o presiden-
te do ICMBio, as UCs re-
presentam uma das estra-

[Pro s
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“Queremos transformar o debate
climdtico em uma conversa de todos —
das comunidades locais aos usudrios das
redes soctais. As Unidades de Conservacao
sao patrimonio do povo brasileiro e uma
das maiores contribuicoes que o pais
tem a oferecer para o enfrentamento da
mudanga do clima”

MAURO PIRES | PRESIDENTE DO ICMBIO

VESTIBULAR 20

DIGITAL 26

FAMIPE | > )
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GESTAO PUBLICA

tégias mais eficazes de en-
frentamento da crise clima-
tica, a0 promoverem con-
servacao ambiental, prote-
¢do da biodiversidade e al-
ternativas sustentaveis de
desenvolvimento local.

“Conservagdo  signifi-
ca reducdo ou fim do des-
matamento, significa mais
protecdo frente a queima-
das ou incéndios e signi-
fica que aquela vegetacdo
que 14 estd serd protegida.
Portanto, significa menos
emissdes. Quanto menos
carbono a gente levar para
a atmosfera, mais protecao
ao clima noés temos”, expli-
cou.

Adaptacio

Além de mitigar os im-
pactos climaticos, as Uni-
dades de Conservagao
também oferecem opor-
tunidades de adaptacdo a
novos cendrios ambientais
e econOmicos. “As unida-
des sdo espacos ideais para
experimentarmos formas
sustentaveis de convivén-
cia com o meio ambiente e
de adaptacdo as mudancas
ja em curso”, destacou.

Durante a COP 30, que
serd realizada em Belém
(PA), o ICMBio participara
de eventos técnicos e ativi-
dades de conscientizagao,
apresentando experiéncias
bem-sucedidas de gestdo e
conservagao que posicio-
nam o Brasil como prota-
gonista na agenda ambien-
tal global.
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Volei Paty vence Liga

de Voleibol Vale do Café

Pela categoria infanto
feminina, equipe venceu o
ABF, de Valenca, por 2x0

Dia 1° de novembro, as
meninas do Vdlei Paty tive-
ram mais uma grande con-
quista: a vitoria na catego-
ria infanto da Liga de Volei-
bol Vale do Café, competi-
¢a0 que reuniu equipes de
Petrépolis (CDBV), Valenca
(ABF) e Resende (TOP Volei)
no Ginasio Municipal Hugo
Corréa Bernardes.

Apébs a classificacdo em
primeiro lugar no grupo, a
equipe patiense foi para a
semifinal da contra o TOP
Volei. Em uma partida com
emocdo do inicio ao fim, a

vitéria suada veio no tie-
-break. Na final, o desafio foi
contra a forte equipe ABF, e
com uma atuacdo coletiva
impecdvel, a equipe coman-
dada pelo treinador David
Jorddo brilhou em quadra e
venceu por 2x0, conquistan-
do o titulo.

“Essa conquista € resul-
tado de muito comprome-
timento, disciplina e paixao
pelo esporte. A entrega, o es-
pirito de equipe e a vonta-
de de aprender foram fun-
damentais para que chegas-
semos até aqui. E uma con-

T a1 sl
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quista coletiva: das atletas,
da comissdo técnica e das
familias, que apoiaram o ti-
me em cada passo. Estamos
muito orgulhosos e felizes
pela vitéria em casa!”, decla-
rou o treinador.

O secretario de Espor-
te e Lazer de Paty, Juarez de
Medeiros Pereira, parabeni-
zou a equipe camped e dis-
se 0 que a conquista repre-
senta para o municipio. “Es-
se novo titulo reflete o talen-
to e a dedicacdo das nossas
jovens atletas, além do exce-
lente trabalho da equipe téc-
nica. E motivo de grande or-
gulho para o esporte patien-
se e um exemplo da impor-
tancia dos investimentos na
formacio esportiva de base,
uma das nossas prioridades
na pasta”, afirmou.

Renovacao de matricula na rede estadual de
ensino para quem deseja solicitar mudanca
de curso ou turno comecou dia 7/11

A Secretaria de Estado de
Educacio do Rio de Janeiro
abriu na ultima sexta-feira
(7/11), o periodo de renova-
¢do de matricula para esco-
las da rede estadual de ensi-
no, para alunos que desejam
solicitar a mudanca de cur-
SO, turno ou curso € turno,
no ano letivo de 2026, condi-
cionado a disponibilidade de
vaga no momento da reno-
vacdo. Os interessados de-
verdo acessar o site matri-
culafacil.rj.govbr e verificar
a oferta de escolas, séries,
cursos e turnos disponiveis,
como e quando confirmar a
matricula no colégio.

- A escola é o portal da
transformacdo. Essa é uma
oportunidade para promo-
ver mudancas significativas
e proporcionar uma apren-
dizagem mais consolidada
para todas as criancas e jo-
vens. Trabalhamos para ofe-
recer um ensino de quali-
dade, de forma a garantir o
acesso e a permanéncia de
todos os nossos estudantes.
Nédo perca o prazo! - afir-
ma a secretdria de Estado de
Educacéo, Roberta Barreto.

O processo de renovacéo
de matricula ndo é automa-
tico e ocorrerd, exclusiva-
mente, de forma on-line. Ca-

(L (20)99274-6640

GARANT/A OE

so o responsavel ou aluno
(se for maior de idade e ca-
paz) ndo tenha acesso a in-
ternet, podera comparecer a
unidade escolar para reali-
zar a renovacao.

Novos alunos

Para os novos alunos, a
inscricdo serd no periodo
de 13 de novembro (a par-
tir das 8h) a 5 de dezembro.
Esta etapa atenderd alunos
que desejam ingressar na
rede estadual, mudar de es-
cola ou que perderam a re-
novacdo. Os interessados
também deverdo acessar o
site Matricula FAcil e verifi-
car a oferta de escolas, sé-
ries, cursos e turnos dispo-
niveis, como e quando con-
firmar a matricula na escola.
O candidato pode escolher,
no minimo, duas escolas de
sua preferéncia, sendo que
é necessario ter no minimo
3 (trés) opg¢des e no maxi-
mo 8 (oito) op¢des na com-
binacdo de escola/curso/sé-
rie/turno.

Ao todo, sdo mais de 1.200
unidades de ensino com
oportunidades para Escolas
de Novas Tecnologias (E-Te-
cs), Interculturais, de Itine-
rarios de Formacao Técnica
e Profissional, Civico-milita-
res entre outras opcoes.

DEVERY

oti,

QUALIDADE E SABOR!

CRITERIOS

SERVICO

De 07/11 a 12/11/2025: Perio-
do de renovagdo da matricula,
destinado aos alunos que dese-
jam solicitar a mudanga de curso,
turno ou curso e turno, que esta-
ra condicionada a disponibilida-
de de vaga no momento da reno-
vacao.

De 13/11 (a partir das 8h) a
05/12/2025: 1* Fase da Pré-Ma-
tricula, para novos alunos.

A partir de 18/12/2025: Resultado
da 12 Fase da Pré-Matricula nos
sites Seeduc e Matricula Facil.
De 19/01 a 26/01/2026: Confir-
magcao da 1° Fase da Pré-Matri-
cula.

A  Seeduc-R] esclare-
ce que a 12 fase da matri-
cula ndo acontece por or-
dem de inscricdo. Os estu-
dantes sdo alocados obe-
decendo aos seguintes cri-
térios do Estatuto da Crian-
ca e do Adolescente e nes-
ta ordem: 1 - Preferéncia a
pessoa com deficiéncia; 2
- Preferéncia para criangas

e adolescentes até 18 anos
incompletos; 3 - Perma-
néncia na Rede Publica de
Ensino; 4 - Preferéncia de
irmdos na mesma unida-
de escolar; 5 - Proximidade
da residéncia; 6 - Em caso
de empate, a prioridade se-
r4 para o aluno mais novo.
O resultado da alocacao da
Primeira Fase da Matricu-

la (Pré-Matricula) sera di-
vulgado nos sites Seeduc e
Matricula FAcil, a partir do
dia 18/12/2025. O candida-
to poderad realizar a consul-
ta do resultado da alocagdo
no proprio site da matri-
cula, selecionando a op¢ao
“Consulte a sua Inscricdo”.
O responsavel - ou o aluno
maior de 18 anos - deve-

ra, entdo, comparecer a es-
cola, no periodo de 19 a 26
de janeiro de 2026, e reali-
zar a confirmacdo da ma-
tricula. A Ficha de Conclu-
sdo da Inscri¢cdo informa-
r4 a documentacdo neces-
sdria a ser apresentada no
momento da Confirmagao
de Matricula na escola on-
de o candidato for alocado.

Tatiana Braga
PODOLOGA

-
Euatanabrags. pedalogia
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Rua Nacgoes Unidas, n° 45 - Vassouras - RJ
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Trés jovens sio presos com
drogas avaliadas em cercade '
R$ 35 mil em Vassouras

Caso aconteceu no bairro Matadouro. Mais de
900 capsulas de cocaina foram apreendidas

Drogas avaliadas em
cerca de R$ 35 mil foram
apreendidas na sexta-feira
(7) em Vassouras. Segun-
do a Policia Militar, trés jo-
vens foram presos durante
a acdo no bairro Matadou-
ro. Ainda de acordo com a
PM, os agentes receberam
dentuncias de que um sus-

peito de 21 anos estaria
vendendo entorpecentes
no endereco com ordens
do chefe do trafico. A Po-
licia Militar informou ain-
da que o rapaz foi localiza-
do ao sair de casa para rea-
lizar a entrega de drogas na
rodovidria da cidade. Du-
rante a abordagem, com

Lancamento
de livro lota
Arena Sombrao

A Pro-Reitoria de Des-
portos e Educacdo Fisica
da Univassouras realizou
na quinta-feira , 06 de no-
vembro, o lancamento do
livro ” 5 Etapas para Apren-
der a Nadar”, com a pre-
senca dos autores Anselmo
Perez e Patricia Neto, pro-
fissionais de Educacao Fi-
sica com relevantes contri-
buicdes para o desenvolvi-
mento da profissdo no pais.

Anselmo, morador do
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Espirito Santo, e Patricia,
hoje em Blumenau, foram
professores de praticamen-
te todos os docentes do
curso de Educacdo Fisica
da Univassouras.

Em um bate-papo leve
e descontraido, os autores
tiveram grande interagdo
com os discentes, que lota-
ram a arena e foram brin-
dados com mais um evento
de exceléncia proporciona-
do pela Univassouras.
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ele foram encontradas duas
trouxinhas de maconha. Ao
ser questionado, ele confes-
sou aos agentes ter envolvi-
mento com o trafico local e
disse ainda que guardava
mais entorpecentes em ca-
sa. No imével, duas jovens
de 22 e 25 anos também fo-
ram presas. Na sala da resi-

DIVULGACAO/POLICIA MILITAR

-

déncia, foram apreendidas
958 capsulas de cocaina,
122 trouxinhas de maconha
e trés celulares. Todos fo-
ram encaminhados para a
delegacia de Vassouras, on-
de vao responder por trafi-
co e associacao para o tra-
fico de drogas. Eles estdo a
disposicao da Justica.

Iniciativa de Bacellar garante
integralidade do salario a familias
de PMs mortos em combate

Familiares de policiais militares mortos em combate terao
garantido o pagamento da integralidade dos salarios. A medida
é fruto de uma iniciativa do presidente Alerj, Rodrigo Bacellar

O beneficio foi incluido
no Projeto de Lei 6.029/25,
de autoria do Poder Exe-
cutivo, que regulamenta
a Prestacdo de Tarefa por
Tempo Certo, aprovado pe-
lo Alerj dia 5 de novembro.
Bacellar apresentou a pro-
posta durante a votagao do
texto.

Segundo o presidente
da Alerj, a iniciativa visa a
garantir tratamento equa-
nime entre os policias mi-
litares e civis. Nesta sema-
na, o governo estadual ha-
via apresentado uma men-
sagem a Alerj para garan-
tir o pagamento dos venci-
mentos as familias de poli-
ciais civis mortos em servi-
¢o, que serad analisada em
breve pelos deputados.

“O governo enviou uma
proposta nesse sentido
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“O governo enviou
uma proposta nesse
sentido sobre a
Policia Civil que a
gente vai trazer a
pauta nas proximas
semanas, sobre
agentes mortos em
operagdo”

RODRIGO BACELAR |
PRESIDENTE DA ALERJ

sobre a Policia Civil que
a gente vai trazer a pau-
ta nas proximas semanas,
sobre agentes mortos em
operacdo. Acho justo fazer-
mos 0 mesmo para a Poli-
cia Militar, que, assim co-
mo a Civil, estd na linha de
frente”, afirmou Bacellar.
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Alerj analisa projeto que
obriga aplicativos a alertarem

sobre areas de risco

Motoristas e passageiros poderao ser alertados ao se aproximarem de areas perigosas.
Base georreferenciada sera usada para identificar regides com maior vulnerabilidade

O deputado Thiago Ran-
gel (Avante) protocolou,
na Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janei-
ro (Alerj), um Projeto de
Lei que obriga aplicativos e
dispositivos de navegacao
que operam no estado a
emitirem alertas sonoros e
visuais sempre que a rota
sugerida conduzir o usua-
rio a areas previamente
classificadas como de ris-
co. O objetivo, segundo o
parlamentar, ¢ aumentar
a seguranca da populacdo
fluminense que utiliza car-
ros de aplicativo em seus
deslocamentos diarios.

O texto define como
areas de risco aquelas de-
limitadas pelos 6rgaos es-
taduais de seguranca pu-
blica, com base em indi-
cadores oficiais de crimi-
nalidade, registros de ope-
racdes policiais ou situa-
¢cOes emergenciais reco-
nhecidas por ato norma-
tivo proprio. Para evitar a

Quem pode prestar
o esse atendimento?

passagem por esses locais,
os aplicativos e dispositi-
vos de navegac¢do deverao
oferecer ao usudrio a op-
¢do de recdlculo automa-
tico da rota, sempre que
houver um trajeto alterna-
tivo viavel.

“Nao sdo raros os casos
de motoristas, motociclis-
tas e passageiros de trans-
porte por aplicativo que,
ao seguirem rotas auto-
maticas, acabam conduzi-
dos inadvertidamente pa-
ra areas de risco”, ressalta
o deputado.

Parceria com

orgios de seguranca

De acordo com a pro-
posta, a Secretaria de Esta-
do de Policia Militar e a Se-
cretaria de Estado de Poli-
cia Civil deverdo disponi-
bilizar gratuitamente, em
plataforma digital de aces-
so publico, a base de da-
dos georreferenciada com
a delimitacao das areas de
risco, que devera ser man-

tida permanentemente
atualizada.

“A iniciativa visa inte-
grar tecnologia e seguran-
¢a publica, determinan-
do que a identificacdo das
areas de risco seja realiza-
da pelos 6rgaos competen-
tes e disponibilizada em
base digital oficial, assegu-
rando transparéncia e con-
fiabilidade das informa-
¢oes”, explica Rangel.

O parlamentar desta-
ca ainda que a propos-
ta se inspira em experién-
cias municipais e em pro-
jetos em tramitacdo no
Congresso Nacional, o que
refor¢a sua pertinéncia e
atualidade. Rangel acredi-
ta que a medida ird contri-
buir para a protecdo da in-
tegridade dos cidaddos e
para o fortalecimento das
politicas publicas de pre-
vencao a violéncia.

O Projeto de Lei n°
6.541/2025 esta em andlise
nas comissoes da Aler;.

“A iniciativa
visa integrar
tecnologia e
seguranca
publica,
determinando que
a identificacdo
das dreas de risco
seja realizada
pelos orgaos
competentes e
disponibilizada
em base
digital oficial,
assegurando
transparéncia e
confiabilidade
das informagoes”

THIAGO RANGEL |
DEPUTADO ESTADUAL
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nivassouras Artsul se despede
do Campeonato Carioca com

empate com Sao Cristovao

Para se classificar, time precisava vencer e de
uma combinacao de resultados que nao aconteceu

Um empate em 1 a 1 no
estddio Nivaldo Pereira,
em Austin, contra o Sao
Cristévao, no ultimo sa-
bado, marcou a despedi-
da do Univassouras Art-
sul do Campeonato Cario-
ca da Série B1. Com o em-
pate, a equipe dirigida pelo
técnico Alexandre Gomes
terminou a fase de classi-
ficagdo do Carioca com 13
pontos, a cinco do Duque
de Caxias, que fecha o G4.
O Sao Cristovao terminou
a fase de classifica¢do na
vice-lideranca com 19 pon-
tos, trés a menos que o
Bonsucesso, que levou a
Taga Corcovado por termi-
nar a primeira fase na pri-
meira colocacao.

Jogando em casa, o Uni-
vassouras Artsul precisa-
va de uma vitéria contra
o bom time do Sdo Cris-
tévao e uma imensa com-
binacdo de resultados pa-
ra conseguir a classifica-
¢do as semifinais. Mas lo-
go aos 10 minutos, em co-
branca de escanteio, os vi-
sitantes abriram o placar.
Savio aproveitou falha da
defesa e subiu livre para
marcar, no segundo pau.
Com o resultado favora-
vel e a classificagdo muito
bem encaminhada, o Sao
Cristovado recuou e pas-
sou a jogar nos contra-ata-
ques, nos erros do time da
casa, mais uma vez pou-
co inspirado e visivelmen-
te ansioso para chegar ao
gol e seguir com chances
na competicao.

A partida marcou a vol-
ta do meia-atacante Ra-
fael Perndo ao time titu-
lar. Principal destaque da
equipe até a contusdo no
jogo contra o Nova Cida-
de, em Nil6polis, Perndo
fez muita falta ao time nas
derrotas contra o Serra-

no e o Petrépolis. Contra o
Sao Cristovao, ele jogou no
sacrificio. Ainda com pro-
blemas fisicos, ele jogou
mais recuado e, mesmo
assim, foi decisivo. Com
menos de dois minutos de
jogo no segundo tempo,
ele recebeu passe curto
apos uma cobranca de fal-
ta na intermedidria do Sao
Cristévao e, com um ta-
pa de pé direito, pds Mar-
quinhos na cara do goleiro
Barreto. Jogador mais efe-
tivo do ataque do time du-
rante toda a competicdo,
Marquinhos fuzilou pa-
ra empatar o jogo e fazer
o torcedor sonhar com a
classificacao, por mais dis-
tante que ela estivesse.

O time cresceu na par-
tida e seguiu buscando o
gol. Perndo sentiu o esfor-
¢o e precisou ser substi-
tuido. Tratado como uma
joia da base, o capixaba
Webert entrou e ficou res-
ponsavel pela criacdo no
setor de meio de campo.
Beré, contratado apds ser
o craque da série A2 pe-
lo Bangu, perdeu na cara
do gol apos grande joga-
da de Caio pela ponta-di-
reita. Marquinhos marcou
o segundo, mas a arbitra-
gem marcou impedimento
no lance.

Com a eliminacdo, a
equipe profissional nao jo-
ga mais este ano. A Fede-
racdo de Futebol do Esta-
do do Rio de Janeiro ainda
nao divulgou o calenddrio
completo para 2026, quan-
do a equipe volta a dispu-
tar a série B1 de olho no
acesso a série A2, antiga
Segunda Divisdo do fute-
bol do Rio.

O time enfrentou o Sao
Cristovao com Pedro, Caio,
Diego Macedo, Cavalini e
Felipe Borges; Valderrama
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Marquinhos, na foto em a¢ao contra o Petrdpolis, voltou a marcar contra o Sao Cristovao e
foi um dos destaques da equipe no Campeonato Carioca
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Equipe
profissional
nao joga mais
esteano. A
Federacao
aindanao
divuilgou o
calendario
para 2026

(Zaidan), Tiaguinho, Rafael
Pernao (Webert) e Cristia-
no (Hiaguinho); Marqui-
nhos e Beré (Babi).

Base

Os profissionais s vol-
tam a jogar no ano que
vem, mas a base ainda tem
compromissos em 2025. O
clube disputa, com chan-
ces de titulo, a Copa Light
Sub-19. Ap6s uma primei-
ra fase irrepreensivel, com
quatro vitorias em qua-
tro jogos, 26 gols marca-
dos e apenas dois sofridos,
a equipe enfrenta o Serra-
no nas semifinais. Refor-
cado de jogadores que es-
tiveram no Carioca, a equi-
pe se prepara para dispu-
tar um torneio internacio-
nal sub-20. O Univassou-
ras Artsul nio revela, em
respeito aos organizado-
res, que ainda nao fizeram
0 anuncio oficial, mas tra-
ta-se da Copa Xerém, a ser
organizada pelo Fluminen-
se em dezembro. A com-
peticdo deve contar com
clubes de varios estados
do pais, além do Pumas,
do Mexico, e do Zenith, da
Russia. O convite mostra o
reconhecimento do mer-
cado ao trabalho desen-
volvido no CT do Riachao.
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) Reprogramacio do seu subconsciente g8 Equilibrio da sua energia fisica, mental,
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do mesmo, repetindo padroes, vivendo desafios e bloqueios sem saber como sair disso.




