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ESTUDO APONTA
VASSOURAS
COMO CIDADE
“SOFT POWER”
NO ESTADO

O termo “Soft Power” ¢ muito usado na diplomacia
internacional para explicar como paises exercem in-
fluéncia através da cultura e valores, “sem usar a forca
bruta”. Trazendo para o bom “carioqués”, a Federacao
das Industrias do Estado do Rio de Janeiro (Firjan) de-
cidiu medir o “borogodo” e a capacidade de sedugio
dos municipios fluminenses. O resultado é o Mapa Rio
Soft Power, estudo inédito lancado na ultima quinta-fei-
ra que avalia como a reputacao e a identidade local po-
dem alavancar o desenvolvimento econdmico. Pagina 11
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Iniciativa

da Igua Rio
promove feiras
culturais em
Miguel Pereira e
Paty do Alferes

Duas feiras culturais prome-
tem agitar Miguel Pereira e
Paty do Alferes. Os eventos,
que acontecem nos dias 29
de novembro e 5 de dezem-
bro, sdo gratuitos e fazem
parte da agenda do projeto
Viver Territorios. Pagina2

Vassouras - Miguel Pereira

Feirao de
Empregos e
Estagios da
Univassouras
oferece mais
de 1.500 vagas

O Feirdo de Empregos e
Estagios da Univassouras
reuniu mais de 2.200 parti-
cipantes no Centro de Con-
vencdes General Sombra, no
dia 26 de novembro. Com a
presenca de 36 empresas de
diferentes municipios, o en-
contro ofertou mais de 1.500
oportunidades,  incluindo
oportunidades  afirmativas
destinadas a pessoas com
deficiéncia (PCDs). Pigina 8

AGORAE LEI:
MULHERES TEM
DIREITO AO USO DO
SPRAY DE DEFESA
PAGINA 10

PREFEITA ROSI
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Iniciativa da Igua Rio, Projeto Viver
Territorios promove feiras culturais
em Miguel Pereira e Paty do Alferes

AcOes realizadas em parceria com o Instituto Aupaba fortalecem o
empreendedorismo a cultura afro-brasileira e os saberes tradicionais

Duas feiras culturais
prometem agitar as cidades
de Miguel Pereira e Paty do
Alferes, no Sul Fluminen-
se, com produtos e iniciati-
vas que valorizam as iden-
tidades locais, a economia
criativa e apoiam o desen-
volvimento sustentavel. Os
eventos, que acontecem
nos dias 29 de novembro e
5 de dezembro, sdo gratui-
tos e fazem parte da agen-
da do projeto Viver Territ6-
rios, realizado pela Igud Rio
em parceria com o Institu-
to Aupaba.

Com uma programacao
diversa e gratuita, os even-
tos redanem apresentacoes
culturais, oficinas e expo-
sicoes, além da venda de
produtos artesanais, agroe-
cologicos e gastrondmicos
produzidos por empreen-
dedores locais. O publi-
co também podera conhe-
cer trabalhos de ceramica,
encadernacdo, personali-
zados e plantas ornamen-
tais, entre outras criacoes
que representam a riqueza
da regido. As palestras e ati-
vidades formativas que in-
tegram a programacao tém
como mote o Més da Cons-
ciéncia Negra, convidan-
do o publico a refletir sobre
ancestralidade, representa-
tividade e valorizacdo das
tradicoes afro-brasileiras.

Segundo Izabel Lourei-

ro, gerente de Responsabi-
lidade Social da Igud Rio, as
feiras sdo um espaco de en-
contro e fortalecimento das
comunidades. “O Viver Ter-
ritorios tem mostrado que,
quando valorizamos a cul-
tura e os empreendedores
locais, fortalecemos a eco-
nomia e o sentimento de
pertencimento. Neste meés,
as atividades também re-
forcam a importancia da
consciéncia negra como
parte da nossa histdria e
identidade coletiva”, desta-
ca.

Em Miguel Pereira, a Fei-
ra Viver Territorios aconte-
ce no dia 29 de novembro,
das 13h as 19h, no Espaco
das Flores, junto a Praca da
Igreja de Santo Antonio da
Estiva, no Centro. Ja a Feira
Viver Territorios de Paty do
Alferes serd no dia 5 de de-
zembro, das 13h as 19h30,
na Praca Manoel Congo,
que fica no Centro da cida-
de.

Desenvolvido pelo Ins-
tituto Aupaba em parce-
ria com a Igua Saneamen-
to, o Viver Territérios utili-
za uma metodologia inova-
dora baseada no design re-
generativo, que incentiva a
escuta ativa, a colaboragao
e o fortalecimento da au-
toestima das comunidades.
Em Miguel Pereira e Paty do
Alferes, o projeto ja impac-

Centro

Feiras Viver Territérios
Miguel Pereira - 29/11 - das 13h as 19h, =
no Espaco das Flores, junto 2 Pracada —
Igreja de Santo Ant6nio da Estiva, no

Paty do Alferes - 5/12- das 13h as 19h30, =
na Praca Manoel Congo, Centro.

tou centenas de pessoas
com formacoes, oficinas e
workshops voltados ao em-
preendedorismo, a hospita-
lidade e a economia criati-
va.

Para Luciana De Lama-
re, presidente e cofunda-
dora do Instituto Aupaba,
0 projeto tem um impacto
profundo no fortalecimento
das comunidades. “O Viver
Territorios nasce do desejo
de fortalecer o que ja pulsa
em cada comunidade: sua
cultura, seus saberes e suas
histdrias. Cada acdo € pen-
sada para estimular o pro-
tagonismo local e inspirar
praticas sustentaveis que
facam sentido para quem
vive e transforma o territ6-
rio todos os dias”, afirma.

Mais de 90% dos alunos da rede estadual
ja renovaram suas matriculas para 2026

Os interessados devem se
inscrever no site matriculafacil.
r.gov.br até o dia 5 de dezembro

As inscricOes para a re-
de estadual de ensino estdo
a todo vapor. Mais de 90%
dos alunos ja renovaram
suas matriculas para o ano
letivo de 2026, o melhor in-
dice desde 2019. Ao todo,
sdo mais de 1.200 unidades
escolares com oportunida-
des para Escolas de Novas
Tecnologias (E-Tecs), Inter-
culturais, Civico-militares
e de Itinerarios de Forma-
¢do Técnica e Profissional,
entre outras. Os interessa-
dos em ingressar nas esco-
las estaduais devem se ins-
crever no site Matricula Fa-
cil até o dia 5 de dezembro.

- A escola é o portal da
transformacdo.  Estamos
trabalhando para garantir o
acesso e a permanéncia de
todos os nossos estudan-
tes. Devemos alcancar esse
objetivo com o refor¢co no
regime de colaboracdo en-
tre todos - afirma a secre-
taria de Estado de Educa-
¢ao, Roberta Barreto.

Além dos estudantes que
renovaram suas matricu-
las, mais de 90 mil alunos
novos ja se cadastraram no
site. Esta primeira fase de
matricula é on-line e aten-
de os alunos que desejam
ingressar na rede estadual,
mudar de escola ou que
perderam a renovacao.

No ato da inscri¢do, o
candidato pode escolher,
no minimo, duas escolas de
sua preferéncia, sendo que
é necessario ter no minimo
3 (trés) opc¢oes e no maxi-
mo 8 (oito) op¢des na com-
binacdo de escola/curso/
série/turno.

Os interessados deverao
acessar o site Matricula Fa-
cil (www.matriculafacil.rj.
gov.br) e verificar a oferta
de escolas, séries, cursos e
turnos disponiveis, como e
quando confirmar a matri-
cula na escola.

A Seeduc-R] esclare-
ce que a 12 fase da matri-
cula ndo acontece por or-

De 13/11a 05/12/2025:
12 Fase da Pré-Matri-
cula, para novos alu-
nos.

A partir de 18/12/2025:
Resultado da 12 Fase
da Pré-Matricula nos
sites Seeduc e Matri-
cula Facil.

De19/01a26/01/2026:
Confirmacao da 12
Fase da Pré-Matricula.

dem de inscric¢do. Os estu-
dantes sdo alocados obe-
decendo aos seguintes cri-
térios do Estatuto da Crian-
¢a e do Adolescente, e nes-
ta ordem:

1 - Preferéncia a pessoa
com deficiéncia

2 - Preferéncia para
criancas e adolescentes até
18 anos incompletos

3 - Permanéncia na Rede

Publica de Ensino

4 - Preferéncia de irmaos
na mesma unidade escolar

5 - Proximidade da resi-
déncia

6 - Em caso de empate, a
prioridade serd para o alu-
NO mais novo

O resultado da alocacao
da Primeira Fase da Matri-
cula (Pré-Matricula) sera
divulgado nos sites Seeduc

“Estamos trabalhando
para garantir o acesso e
a permanéncia de todos

0s nossos estudantes.

Devemos alcangar esse
objetivo com o reforgo no

regime de colaboragdo

entre todos”

ROBERTA BARRETO |
SECRETARIA DE ESTADO
DE EDUCAGCAO

e Matricula Facil, a partir
do dia 18/12/2025. O candi-
dato podera realizar a con-
sulta individual do resulta-
do da alocacdo no préprio
site da matricula, selecio-
nando a op¢ao “Consulte a
sua Inscricao”.

O responsavel - ou o alu-
no maior de 18 anos - de-
vera, entdo, comparecer a
escola, no periodo de 19 a
26 de janeiro de 2026, e rea-
lizar a confirmacdo da ma-
tricula.

A Ficha de Conclusio da
Inscri¢do informard a do-
cumentacdo necessdria a
ser apresentada no mo-
mento da Confirmacdo de
Matricula na escola onde o
candidato for alocado.
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Alunos do Ensino Médio vao passar

de ano mesmo reprovados em até

seis matérias na rede estadual do R]

Medida, valida ja para 2025, prevé recuperacao paralela obrigatoria;
governo diz que objetivo € combater evasao, e sindicato critica politica

Alunos do Ensino Médio
da rede estadual do Rio po-
derdo avancgar para a série
seguinte mesmo que sejam
reprovados em até seis dis-
ciplinas, desde que cum-
pram um regime de recu-
peracdo paralela definido
pelas escolas. A nova regra,
que ja vale para este ano le-
tivo, integra a chamada Po-
litica Extraordinaria Excep-
cional de Progressdo Par-
cial, instituida por decre-
to do governador Clau-
dio Castro e regulamenta-
da por resolucdo da Secre-
taria estadual de Educacao
(Seduc).

Segundo a norma criada
pela resolucgdo, estudantes
da 12 e 22 séries poderao fi-
car em até seis dependén-
cias por ano, concluindo
o conteddo pendente até
o fim do primeiro trimes-
tre do ano seguinte. No ca-
so da 32 série, a permissao
sera de até trés disciplinas,
com prazo até o primeiro
trimestre do ano posterior
para completar os requisi-
tos e obter o certificado de
conclusdo do Ensino Mé-
dio.

Secretaria diz

que objetivo é

reduzir evasio escolar

A secretaria de Educa-
¢do, Roberta Barreto, afir-
ma que a medida busca en-
frentar os altos indices de
abandono escolar registra-
dos no Ensino Médio. “O

TANIA IMOVEIS

Servicos de administracao,
locacao, compra
e venda de imoveis.

v, Exp. Oswaldo de Almeida
Ramos {Broadwayv), 1534 loja 2
Centro - Tel.: (24) 2471-1572

Plano
“vida

Que cabe no

seu bolso!

\

Ensino Médio ainda con-
centra os maiores indices
de evasdo. Estudos mos-
tram que o numero eleva-
do de dependéncias impac-
ta na permanéncia do alu-
no. Precisamos garantir aos
jovens as mesmas oportu-
nidades ja ofertadas em ou-
tros estados”, disse.

A Seduc destaca que o
modelo de aprovacdo com
dependéncia ja é aplicado
em pelo menos 15 unidades
da federacdo, como Rorai-

PROJETOSDE
ARQUITETURA E CONSTRUCOES

ANTONIO MARCIO
CEYLAO

Telefone i
(24) 2471-1622 'a'

24 2110-0211
24 98123-7374
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ma, Rio Grande do Norte,
Pard, Alagoas, Bahia, Piaui
e Mato Grosso. O decreto
estabelece ainda que a po-
litica tera validade de trés
anos consecutivos, durante
0s quais o0 acompanhamen-
to pedagogico devera ser
continuo. Cabera as escolas
definir calendario, metodo-
logia e estratégias de recu-
peracao, que poderao ocor-
rer de forma presencial ou
remota, individual ou em

grupo.

b

“Estdo dando
um cala-
boca para os
professores
aceitarem abrir
mdao do ensino.
Para disfarcar
o Ideb, estdo
tirando do
aluno o direito
de aprender”

HELENITA BESERRA |
COORDENADORA-GERAL
DO SINDICATO ESTADUAL

DOS PROFISSIONAIS

DE EDUCACAOQ/RI

““DESMONTE DO CONHECIMENTO DO ALUNO"

A medida, porém, rece-
beu criticas do Sindicato
Estadual dos Profissionais
de Educacdo (Sepe-R)).

A coordenadora-geral da
entidade, Helenita Beser-
ra, afirma que a progressao
parcial foi implementada
semum parecer do Conse-
lho Estadual de Educacgio
e acusa o governo estadual

UNIVASSOURAS

VESTIB

Graduacdo de
exceléncia,

destaque no

trabalho.

INSCREVA-SE

univassouras.edu.br

UNIVaGSSOURAS

de buscar elevar artificial-
mente o Indice de Desen-
volvimento da Educacio
Basica (Ideb).

“Essa medida faz parte
de uma politica de desmon-
te do conhecimento do alu-
no, para aumentar o Ideb”,
criticou. Helenita cita tam-
bém outra iniciativa da Se-
duc: a gratificacdo de R$ 3

mil a professores que atin-
girem determinado percen-
tual de aprovacdo, que va-
ria conforme a série.

“Estdao dando um cala-
-boca para os professores
aceitarem abrir mao do en-
sino. Para disfarcar o Ideb,
estdo tirando do aluno o
direito de aprender”, afir-
mou.
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n Marcos P.F.dos Reis

Marquinho do Bar do Arlindo — Madruga

O Tiro com Arco

O Tiro com Arco € um esporte
Que exige concentracao
Trabalhando técnica e mental
Para uma melhor pontuacio
Combinando muito treino
E excessiva dedicacdo

Também o equipamento
Precisa estar regulado
Para que o desempenho
N&o seja prejudicado
Por isso a importancia
De estar bem preparado

A Confraria Arqueiros do Vale
Aqui na nossa cidade
Vem se destacando bastante
Com atletas de qualidade
Fazendo 6timos campeonatos
Mesmo com dificuldade

Luciano Mancusi é o nome
Que se destaca no cenario
Presidente da Fetarco
Instrutor extraordindrio
Que por amor ao esporte
Enfrenta um enorme calvario

Falta dinheiro e investimento
Mas sobra vontade de ensinar
Sempre atento aos seus alunos

Nada escapa ao seu olhar
E um incansével guerreiro

Que nunca desiste de lutarO Tiro com Arco
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= HISTORIAS
. » EMVERSOS

MARCIO VASCONCELLOS

Nasci em 14 de junho de 1959, no
Rio de Janeiro - RJ, que antigamente
era Rio de Janeiro - Guanabara.

Meu Pai era militar, em 1968, ano
do AI-5, foi transferido para coman-
dar um quartel em Salvador - Bahia,
depois de completado o periodo de
permanéncia, que eram dois anos,
em Salvador, ou seja, em 1970, foi de-
signado para um quartel em Niteroi
-RJ.

Fui estudar no Colégio Abel, dos
Irmaos Lassalistas, situado no bairro
Icarai. Eu e minha familia fomos mo-
rar em um apartamento na travessa
Lassalista, rua sem saida, que dava
de frente para o Colégio Abel. Meu
Pai tinha 41 anos, minha Mae 40, eu
11, minha irma Marilda 9 e meu irméao
Marcelo 3.

Era a época muito cavernosa da
ditadura militar e de 1968 a 1977 foi
o pior periodo, ninguém pode negar
isso!

Tenho muitas lembrancas de Nite-
réi, eu brincava muito na rua em que
moravamos. Tinha vdrios colegas,
Tonca, Palitinho, Fernando, Marcos

MARLY MEDEIROS

jotavasconcellos@gmailcom
Niterot

e muitos outros. Jogavamos bola gol
pequeno, taco, policia e ladrao, pipa,
que em Niterdi era cafifa. O Tonca era
gordinho e era muito bom de bola e
nos o consideravamos o dono da rua
porque ele tinha uma 6tima pontaria
chutando a bola na nossa direcdo, ele
praticamente mandava na rua.

O colégio Abel tinha um campo
society de terra batida e 3 quadras.
Nas férias eles deixavam os portdes
abertos e podiam entrar alunos ou
nao. Uma vez estdvamos jogando um
torneio e eu estava no time do Tonca
e estava mal entdo ele me colocou no
gol e por falta de sorte minha o adver-
sario chutou e a bola passou entre as
minhas pernas, sem dar uma palavra,
ele veio andando em minha direcao e
me deu um tapa na cara. Fiquei muito
triste, ndo reagi porque fiquei perple-
X0 com 0 acontecido, ndo por covar-
dia, havia varias pessoas assistindo!
Depois do jogo fui até ele e disse: -
Puxa cara vocé fez uma coisa dessas,
eu sou seu amigo e fiquei chateado,

entdo ele me pediu desculpas.
Muito perto da nossa rua havia

uma loja de doces chamada Rompe
Mato, tinha varios tipos de doces era
uma maravilha os doces eram muito
gostosos!

Um fato que aconteceu, e que fi-
quei muito chateado e me lembro até
hoje, foi o seguinte: Meu Pai estava
devendo uma prestacdo ou nio sei
quantas a uma empresa que também
ndo lembro o nome. Essa empresa
procurou o comando do quartel que
meu Pai trabalhava e expos a situa-
¢do, coisa que nao poderia ser feita.
E muito menos o que relato agora; o
quartel deu uma ordem de detencao
a meu Pai de duas ou trés semanas
ndo me recordo bem. Naquela época
isso seria possivel, pois estdvamos
em plena ditadura militar, foi um epi-
sodio muito triste, uma total arbitra-
riedade.

Niterdi tem belissimas praias, por
exemplo Icarai,BoaViagem, Itacoatia-
ra, Itaipu, Camboinhas, entre outras

Apesar de alguns percalcos tive
uma infancia muito boa na cidade de
Niterdi, que € considerada uma das
melhores cidades para se viver.

Vassourense, economista com especializagdo em Economia Mineral,
MBA em Gestdo de Negdcios e aposentado do Banco do Brasil.

Solucdao para o pais
esta na educagao

O BRASIL nunca teve uma educacao
de bom nivel para todos. A populagio
de renda alta utiliza as escolas parti-
culares para educacao dos seus filhos,
entretanto, os pobres matriculam,
quando matriculam, seus filhos nas
escolas publicas, na maioria de baixa
qualidade. O setor publico nao inte-
ressa, porque além de fechar os olhos,
ndo paga condignamente os seus pro-
fessores.

Dessa forma, fica dificil se ter uma
populacdo bem-educada. O que nds
vemos, diariamente, sdo pessoas So-
frendo para conseguir viver.

A educaco deveria ser integral com

alimentacfo para todos alunos, pois a
maioria sdo pobres e tem dificuldade
de alimentacdo em casa. Com isso,
se d4 uma educacdo boa e reduz, em
muito, a fome no Pais. A evasio escolar
seria minima.

Uma nacdo com nivel de educacgio
alto proporciona um emprego de qua-
lidade. Grande parte dessa populagio
criard seu proprio negdécio, dando em-
prego e contribuindo com desenvolvi-
mento do Pais e melhoria da vida de
toda populacdo.

O MEC, Ministério da Educacao e
Cultura, deve voltar, com o maximo
de empenho, para educacio bésica do

Pafs, criando escolas publicas integrais,
principalmente para os filhos da po-
pulacdo de baixa ou nenhuma renda.
Falta desempenho e compromisso dos
dirigentes, repassando verbas para os
Estados e Municipios para que todo o
Pais seja contemplado. E também criar
um tipo de punicdo para aqueles pais
que nao matriculassem seus filhos.

Gente, a populacdo mais consciente
deveria exigir de nossos politicos que
trabalhem, fortemente, visando uma
educacdo de alto nivel para nossa po-
pulacdo em idade escolar. SO assim
teriamos um alto nivel de desenvolvi-
mento.

Simposio ira debater a preservacao
do Patrimonio Historico do Vale
do Paraiba Sul Fluminense

o miNAS SAPHAE|

Estrada RJ 127 /N - BNH - Paracambi - RJ &(21) 3693

i{e Produtos: Mel
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O Instituto Histdrico e
b Geografico de Vassouras
i - IHGV, a Universidade de

Pinga
D:} t:g o Vassouras e a Escola de Be-
v EBanhelires Queljos las Artes (UFR]) estdo pro-
Lanehenate B Dinants movendo o I Simposio Patri-
vLanchonet® of i e Linguica monio, Arquitetura, Histdria
vLatieinie = 11’?3 na O-“i:f e Memoria dp Vale do' Parai-
Qicrmit a Sul Fluminense, visando
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Arlesanatos discutir a preservacio cultu-
Tﬁm Ervas Madicinais ral e histérica da regido sob

a perspectiva de Arte e Cién-
cia, a integracdo das prati-

cas de conservacdo ao rico
contexto histdrico, arquite-
tonico e cultural, além de
buscar solugdes inovadoras
e sustentaveis para a prote-
¢do, conservacao e valoriza-
¢do do patrimodnio histdrico
e cultural do Vale do Café.

A programacio é voltada
para profissionais, estudan-
tes e interessados na area,
contando com uma diversi-
dade de atividades, incluin-

do palestras, visitas técnicas
e mesas-redondas com es-
pecialistas.

O evento acontecera nos
dias 11 e 12 de dezembro de
2025, no auditério da Uni-
vassouras, das 9h as 17h e
também de forma remota.

Inscricoes e

programacio:

A programacdo comple-
ta, detalhes das atividades
e o formulério de inscricdo

estdo disponiveis através
do link: forms.gle/SXQ8uS-
w8CTtjCZE49

Inscreva-se ja!

Informacdes e contato:

. Instagram:  @ihgv.
oficial

. Site:  https:/www.
google.com/search?q=ihg-
vass.wixsite.com/ihgv

. E-mail: simposiova-
ledoparaibasulflumi@gmail.
com

Tribuna do Interior

Registro Estadual n® 3320598969-9
Inscrigdo Municipal n° 6813 L 115

Fundador e Editor Layout/editoragao Publicidade
Marlos Franca WA Editoracao JuanDelaCruz
(MTB/DRT n° 33488/RJ) 3298834.9593 2499272.3940

Sucursais

Registro na ADJORI — RJ 78

Redacao, Administracao e Oficinas | Rua Prof° Marcelo de Alcantara Pinto, 173 | Parque JK. | Vassouras | R) | 24 2471.7822

Colaboradores |

Baptista Villares, Mayra Nunes de Franca,
Juan Adelis De la Cruz Filho, Marcio Vas-
concellos, Dr. Roberto Benathar, Mercedes

Gilda Meirelles, Jodo

B. Hoppe. Freelancers | Jodo Henrique
Barbosa, Lilian Magaly Silva. Os colabora-
dores néo tem vinculo empregaticiocomo
Jornal e a Editora. Os textos assinados nao

refletem necessariamente o pensamento
do jornal, sendo da inteira responsabilida-
de do Autor. Ndo devolvemos fotos, nem
originais, sendo publicados ou néo.

com.br

TRIBUNA DO INTERIOR EDITORA LTDA - ME | CNPJ: 40.359.242/0001-90 | TRIBUNADOINTERIORVASSOURAS@GMAILCOM | WWW.JORNALTRIBUNADOINTERIOR.COM.BR

Rio de Janeiro | RJ | Trafego Publicidades | Av. Rio Branco, 185
Grupo 1813 | Centro | Tel.: (21) 2532-1329 | E-mail: comercial@
trafegopublicidade.com.br

Brasilia | DF | SOS 402 | Bloco G | Conjunto 113 | CEP 70236-070
| PABX (61) 3222-0260 | E-mail: brasilia@trafegopuclicidade.

Sao Paulo | SP | Rua Frederico Abranches, 389 | conj. 112 111°
andar | Santa Cecilia | CEP 01225-0001 | PABX (11) 3361-4100 |
E-mail: trafegos@trafegopublicidade.com.br




WWW.JORNALTRIBUNADOINTERIOR.COM.BR TRIBUNA DO INTERIOR | 30 DE NOVEMBRO DE2025 | 5

Escola de Jiu-Jitsu Vinicius Franca abre as
portas em Paty do Alferes com proposta
inclusiva e formacao reconhecida

Paty do Alferes ganha
um novo espaco dedica-
do ao esporte, a disciplina
e a transformacdo social. A
Escola de Jiu-Jitsu Vinicius
Francga, localizada na Ave-
nida Embaixador Paschoal
Carlos Magno, em Arcoze-
lo — préximo ao Ciep — aca-
ba de iniciar suas ativida-
des oferecendo aulas para
criangas a partir de 7 anos
e adultos, com um diferen-
cial que ja vem chamando
aten¢do: atendimento es-
pecializado e acolhedor pa-
ra criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

O responsavel pela esco-
la, Vinicius Franga, traz no
curriculo uma formacao
solida e respeitada dentro
da arte suave. Ele foi gra-
duado faixa preta pelo pro-
fessor Junior Lisboa e o
responsavel por sua base
foi o professor Guilherme
Pedra, nomes reconhecidos
no jiu-jitsu e na formacao
de novos atletas. Agora, Vi-
nicius traz para Paty do Al-
feres a filosofia que apren-
deu nos tatames: respeito,
evolucdo constante, cuida-
do com o corpo e a mente,
e o entendimento de que o
jiu-jitsu vai além da luta —
¢ ferramenta de desenvol-
vimento humano.

Inclusio como prioridade

Um dos maiores des-
taques da escola € a aten-
¢ao especial a criancas com
TEA. A pratica do jiu-jitsu
é frequentemente associa-
da a melhorias na coorde-
nacao motora, foco, auto-
confianca e interacdo social
— elementos fundamen-
tais para o desenvolvimen-
to de criangas no espectro.
Na Escola Vinicius Fran-

¢a, essas aulas sdo pensa-
das com metodologia adap-
tada, sensivel as necessi-
dades individuais e condu-
zidas com paciéncia e esti-
mulo positivo.

Para Vinicius, abrir espa-
CO para que essas criancas
se encontrem no esporte €

¥

LUIZAMELD
RANGEL

Rua Presidente Vargas, 370

Certtro / Vassouras  R9
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parte essencial da missdo
da escola: “O jiu-jitsu aco-
lhe, ensina e transforma.
Todo aluno tem seu tempo
e seu modo de aprender —
e aqui cada passo € respei-
tado”, destaca.

Aulas para todas as idades

Além do publico infantil,

1 B

“O jiu-jitsu
acolhe, ensina e
transforma. Todo
aluno tem seu
tempo e seu modo
de aprender — e
aqui cada passo é
respeitado”

VINICIUS FRANCA | ESCOLA
DE JIU-JITSU VINICIUS FRANCA

a escola oferece turmas pa-
ra adultos que desejam ini-
ciar na modalidade ou apri-
morar conhecimentos. As
aulas trabalham condicio-
namento fisico, autodefe-
sa, disciplina e convivéncia,
em um ambiente seguro e
motivador.

VESTIBULAR 20

DIGITAL 26..
FAMIPE | < B8
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para moradores e servidores
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Rio fortalece promocao

internacional e apresenta
potencial turistico em Roma

Gustavo Tutuca, afirma que a ltalia € um mercado com “"enorme potencial de crescimento”
para o turismo fluminense e aposta em voos diretos para impulsionar o fluxo de europeus

O Governo do Estado do
Rio de Janeiro, por meio da
Secretaria de Estado de Tu-
rismo do Rio de Janeiro (Se-
tur-RJ) e da TurisRio, reali-
zou, em Roma, uma apre-
sentacdo especial para agen-
tes de viagens, operadores,
companhias aéreas e repre-
sentantes do trade turistico
italiano. A acfo integra uma
estratégia internacional de
promocdo do Rio de Janei-
ro em mercados emissores
com capacidade de expan-
sdo, como € o caso da Italia.
Participaram do evento o se-
cretario de Estado de Turis-
mo, Gustavo Tutuca; o se-
cretario de Estado da Ca-
sa Civil, Nicola Miccione; e o
presidente da TurisRio, Ser-
gio Ricardo Almeida.

Logo no inicio do encon-
tro, foram destacados os
avan¢os na conectividade
aérea entre Brasil e Italia, in-
cluindo os sete voos diretos
semanais Roma-Rio opera-
dos pela ITA Airways, ele-
mento fundamental para
impulsionar o fluxo turisti-
co entre os dois paises e fa-
cilitar a integracdo com os
12 destinos turisticos do es-
tado. A conectividade refor-
¢a o papel do Galedo como
uma das principais portas
de entrada do Brasil e am-
plia a competitividade do
Rio no mercado europeu.

Tutuca, enfatizou que a
presenca na Italia reforca o
comprometimento do gover-
no com a expansao global
do turismo fluminense.

“A Itdlia tem um vinculo

% 30NOV

LOOMINGO - 2025

histérico com o Rio e é um
mercado de enorme poten-
cial de crescimento. Trazer
essa apresentacdo para Ro-
ma significa mostrar nos-
sa diversidade, nossas expe-
riéncias e a forca do turismo
fluminense, abrindo cami-
nho para que mais italianos
visitem nao so6 a capital, mas
também as vivéncias unicas
do nosso interior. Em 2025,
levamos o estado para mais
de 20 cidades no exterior,
ampliando a conectividade
aérea, fortalecendo a pro-
mocao do destino e refor-
cando o papel do Galedo co-
mo uma das principais por-
tas de entrada do Brasil. To-
do esse trabalho tem um ob-
jetivo claro: aproximar o Rio
do mundo e transformar es-
se movimento em desenvol-
vimento para todas as re-
gides do estado” - disse Tu-
tuca.

O evento apresentou a di-
versidade de experiéncias
oferecidas no estado, desde
os principais icones da ca-
pital até os atrativos cultu-
rais, histéricos, gastronomi-
cos e naturais do interior.
Em crescimento constan-
te, o mercado italiano ultra-
passou, em apenas 10 todo o
fluxo turistico do ano passa-
do: foram 30.060 visitantes
em 2024, contra 32.456 de
janeiro a outubro de 2025,
resultado que reafirma o in-
teresse dos italianos pelo
destino fluminense.

“O Rio de Janeiro vive o
melhor momento do seu tu-
rismo em mais de 30 anos.

“O Rio de Janeiro vive
0 melhor momento
do seu turismo em

mais de 30 anos.
Estamos investindo
em segurancga,
infraestrutura e
promogdo para mostrar
ao mundo que o Rio é
muito mais do que um
cartao-postal...”

GUSTAVO TUTUCA |
SECRETARIO DE ESTADO
DE TURISMO DO RJ

Colubore com 2KG
E'.Anllmemn nijo Perecivel

ENTRADA FRAN(:A
T o

-_ £ _csmno DE muvsuqﬁ
' GEN ERAL SOMBRA™

Estamos investindo em se-
guranca, infraestrutura e
promog¢io para mostrar ao
mundo que o Rio é muito
mais do que um cartdo-pos-
tal: é um estado vibrante,
acolhedor e preparado para
receber cada vez mais visi-
tantes. O mercado italiano é
prioritario, e nosso objetivo
é ampliar essa conexao, ge-
rando mais desenvolvimen-
to, emprego e renda em to-
das as regides do estado” -
disse o secretario de Estado
da Casa Civil, Nicola Miccio-
ne.

Um bom livro faz sua imaginagao
ganhar asas e te leva a lugares
incriveis. No radio é assim,

Vocé néo vé, mas enxerga tudo.

Quem nao é ouvido, ndo é lembrado.

(@) vassourasfmgs7 (@ (24) 99275-0007

O encontro ocorreu em
um momento de forte ex-
pansdo do turismo interna-
cional no estado. De janei-
ro a outubro, o Rio de Janei-
ro ja recebeu quase 1,8 mi-
lhao de turistas estrangeiros
e a projecdo oficial da Setur-
-RJ é superar pela primei-
ra vez a marca histérica de
2 milhdes de visitantes até
dezembro. O crescimento é
reflexo direto da politica de
promocao internacional, do
fortalecimento do Galedo e
do trabalho conjunto com o
trade turistico.

A missdo em Roma inte-
gra uma ampla agenda de
promocao internacional,
que incluiu em 2025 paises
como Canada, Estados Uni-
dos, China e Emirados Ara-
bes. Ao todo, serdao mais de
20 cidades do exterior com
pelo menos uma acgio pro-
mocional do turismo do Rio
de Janeiro. O objetivo é con-
solidar o estado como desti-
no lider da América Latina,
diversificar mercados emis-
sores e estimular a interiori-
zacdo turistica, beneficiando
todas as 12 regides.

7
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sexual: o iImpacto da

Diabetes e saude

doenca na vida intima

Condicao pode afetar o
desejo, 0 prazer e a funcao
sexual; especialistas
reforcam a importancia
do cuidado integral
COM O COrpo e a mente

Entre muitas discus-
soes sobre o diabetes,
uma condicdo que atin-
ge mais de 16 milhoes de
brasileiros, segundo da-
dos da Sociedade Brasilei-
ra de Diabetes (SBD), ha
um tema que ainda rece-
be pouca atencdo: o im-
pacto da doenca na saude
sexual.

O diabetes pode afe-
tar tanto homens quan-
to mulheres em diferentes
aspectos da vida intima.
Alteracbes  hormonais,
problemas de circulacdo e
danos nos nervos podem
comprometer o desejo, a
lubrificacdo vaginal ou a
erecdo, interferindo dire-
tamente no prazer € na
qualidade das relagoes se-
xuais. Além dos fatores fi-
sicos, 0 aspecto emocio-
nal também desempenha
um papel importante.

“A sexualidade faz par-
te do bem-estar e da sau-
de global. Quando o corpo
passa por mudancas cau-
sadas pelo diabetes, € na-
tural que isso repercuta na
autoestima e na vida se-
xual. Por isso, é essencial
olhar o paciente de forma
integral, fisico, emocional
e relacional”, explica a Dra
Mariane Nunes de Nadai,

da DKT South America.

Entre as mulheres, o
diabetes pode causar res-
secamento vaginal, dor
durante o sexo e maior
predisposicao a infec¢des
e ulvovaginites, especial-
mente quando os niveis
de glicose estdo descon-
trolados. Nos homens, a
disfuncao erétil € uma das
complicacoes mais co-
muns. Ja em ambos os ca-
S0S, 0 €ansaco, o estresse
e as oscilacoes de humor
também podem diminuir
o desejo sexual.

“Falar sobre o tema
sem tabu € fundamental.
Muitos pacientes evitam
comentar sobre mudan-
¢as na vida intima por ver-
gonha ou por acreditarem
que € algo inevitavel. O
acompanhamento médico
e o didlogo com o parcei-
ro sao essenciais para que
o0 tratamento seja mais
completo”, reforca Dra
Mariane.

Além dos cuidados mé-
dicos, habitos saudaveis
ajudam a reduzir compli-
cacoes e melhorar o de-
sempenho sexual, como
manter uma alimenta-
¢do equilibrada, praticar
atividades fisicas, evitar
0 tabagismo e o consu-

O

“Falar sobre o
tema sem tabu
€ fundamental.
Muitos pacientes
evitam comentar
sobre mudangas
na vida intima por
vergonha ou por
acreditarem que é
algo inevitdvel. O
acompanhamento
médico e o didlogo
com o parceiro sao
essenciais...”

DRA. MARIANE
NUNES DE NADAI | DKT
SOUTH AMERICA

mo excessivo de dlcool, e
priorizar o controle do es-
tresse.

A conversa sobre saude
sexual deve ser constante,
independente de idade ou
condicao fisica. O acesso a
informacao e aos métodos
de prevencdo € parte es-
sencial da saude integral,
impactando diretamente
a autoestima, o prazer e a
qualidade de vida.

“Cuidar da saude se-
xual € também cuidar do
equilibrio emocional e fi-
sico. Informacdo e didlo-
go sdo as melhores fer-
ramentas para manter o
bem-estar em todas as fa-
ses da vida”, finaliza.

SOBRE A DKT SOUTH AMERICA

SOUTH AMERICA

A DKT South America atua para conscientizar a po-
pulacdo sobre a importancia do uso de métodos con-
traceptivos, na prevencdo de ISTs e HIV/AIDS e gravi-
dezes indesejadas. Atuando no Brasil e demais paises
da América do Sul, a empresa € lider em Planeja-
mento Familiar para regides vulneraveis e distantes.

DRA.
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Feirao de Empregos e
Estagios da Univassouras
oferece mais de 1.500 vagas

Evento reuniu quase 40 empresas da regiao, atraiu mais de 2 mil
pessoas e movimentou o Centro de Convencdes General Sombra

O Feirdo de Empregos
e Estagios da Univassou-
ras reuniu mais de 2.200
participantes no Centro de
Convencgoes General Som-
bra, no dia 26 de novem-
bro, e se consolidou co-
mo um dos maiores even-
tos de empregabilidade da
regido. Com a presenca de
36 empresas de diferen-
tes municipios, 0 encon-
tro ofertou mais de 1.500
oportunidades, entre va-
gas diretas, estagios e po-
sicoes para cadastro re-
serva — incluindo oportu-
nidades afirmativas desti-
nadas a pessoas com defi-
ciéncia (PCDs).

Ao todo, foram disponi-
bilizadas 700 vagas ime-
diatas e 800 para cadas-
tro reserva, abrangendo
setores como administra-
¢do, servicos, tecnologia,
industria, saude, logistica,
comércio, entre outros.

Oficinas e atividades

formativas

Além da busca por va-
gas, o publico participou
de oficinas gratuitas pre-
paradas pela Univassou-
ras. As atividades inclui-
ram treinamento de uso
de EPIs no metaverso, di-
namicas da “roda das ha-
bilidades profissionais” e
orientacoes praticas sobre
como elaborar um curri-
culo de destaque — acoes
que contribuiram para
preparar os candidatos de
maneira mais competitiva.

Parcerias e

reconhecimento

O Feirdo contou com o
apoio de instituicOes par-
ceiras, como a Aciav, a
CDL Barra do Pirai e a Pre-
feitura de Vassouras. Para
Rogério Cunha, presidente
da Aciav, o evento fortale-
ce o desenvolvimento eco-
nomico local.

“E uma oportunidade
de nossos empresarios,

1

Registramos nossa
profunda gratiddo
e reforcamos o
compromisso da
Univassouras em
promover agoes
que impulsionem
o desenvolvimento
profissional e econdmico
de nossa comunidade
local e regional

CLAUDENIR
DO VAL | ORGANIZADORA
DO EVENTO

SALGADINHOS A PRON1T
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associados ou nio, conhe-
cerem novos talentos e
ampliarem suas equipes
com profissionais qualifi-
cados”, destacou.

A prefeita de Vassouras,
Rosi Silva, também ressal-
tou a importancia da ini-
ciativa. “Como prefeita, fi-
co feliz em ver tantas em-
presas acreditando nos ta-
lentos dos nossos muni-
cipes. Esse tipo de acdo
movimenta a economia e
amplia perspectivas para
quem busca uma oportu-
nidade”, afirmou.

Expectativa dos

candidatos

Entre os participantes
estava Fabricio Vilas, es-
tudante que chegou cedo
ao Centro de Convencoes
em busca de sua primeira
oportunidade profissional.

“E uma chance tnica de
encontrar varias empre-
sas em um so lugar e con-
versar diretamente com
quem estd contratando.
Vim com muita expectati-
va”, contou.

Conexio que

transforma

“Como Coordenadora
da Central de Carreiras,
Oportunidades e Estagios
da Univassouras, gosta-
ria de expressar meu sin-
cero agradecimento a to-
dos os envolvidos na rea-
lizacdo do Feirdo de Em-
pregos e Estagios. Agrade-
¢o a parceria com a Prefei-
tura Municipal de Vassou-
ras, ACIAV e CDL Barra
do Pirai pelo apoio funda-
mental. Registramos nos-
sa profunda gratiddo e re-
forcamos o compromisso
da Univassouras em pro-
mover acoes que impul-
sionem o desenvolvimen-
to profissional e econdmi-
co de nossa comunidade
local e regional”, declarou
Claudenir do Val, organi-
zadora do Feirdo.

Tatiana Braga
PODOLOGA

-
Euatanabrags. pedalogia

(O (24) 99863-0512

Rua Nacgoes Unidas, n° 45 - Vassouras - RJ
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Posto Xalé em Barra do Pirai

recebe a Feira do Produtor Rural
do Vale do Café no dia 13/12

Havera ainda a
iInauguracao do Empaério
Rural e do Centro de
Vivéncias da Setur-R]

No proximo dia 13 de
dezembro, das 10h as 17h,
o Posto Xalé, localizado na
BR-393, km 255, em Barra
do Pirai, sera palco de uma
série de inauguracdes que
prometem movimentar o
turismo e a economia lo-
cal.

Situado no trevo de
acesso aos principais des-
tinos do Vale do Café, o es-
paco receberd a primeira
edicdo da Feira do Produ-
tor Rural naquele ambien-
te.

A feira reunira produ-
tos tipicos da regido, como
cachacas, queijos e cafés,
além de artesanato local e
atracOes musicais.

Além da nova loja de
conveniéncia, ja em fun-
cionamento, o Posto Xalé
abrigard o Empdrio de Pro-
dutos Rurais, com itens do
Arranjo Produtivo Local
(APL) do Vale do Café.

Também serd lancado o
espaco “Vivéncias do Vale
do Café”, iniciativa da Se-
cretaria de Estado de Tu-
rismo (Setur-R]), voltada a
promocao dos atrativos tu-

risticos da regido.

“Além de estar situado
no trevo de acesso a Ipia-
bas, Conservatoria, Valen-
¢a e Rio das Flores, o Xalé
esta na BR-393, que conec-
ta a outros municipios tu-
risticos, como Vassouras.
Ou seja, € um ponto estra-
tégico para mostrar o po-
tencial turistico da nossa
regido”, afirmou Wander-
son Farias, assessor espe-
cial da Setur-R].

O secretario estadual de
Turismo, Gustavo Tutuca,
reforcou o0 compromisso
com o interior fluminense:

“Na Setur, temos co-
mo lema apoiar sempre as
acoes que incentivem o tu-
rismo, os produtores ru-
rais, os artesaos e toda a
cadeia produtiva que faz
do nosso interior um ali-
cerce importante para a
economia local e do esta-
do”

A prefeita de Barra do
Pirai, Katia Miki, celebrou a
iniciativa durante uma re-
unido para definir os deta-
lhes do evento:

“Ndo tem como nao

T e

EEIRA DO
Vale do_ BRODUT
Café rura
Tl o penné,.

o Cantra de Vivinchas

e . B P4

Viphn ticy i - Satur-Rd (E 13 it Ceiemien.
o8
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agradecer ao nosso secre-
tario Tutuca, ao Wander-
son e aos empresarios que
estdo investindo no local.
Sdo essas parcerias que
contribuem para o desen-
volvimento de Barra do Pi-
rai” Disse Katia.

O evento conta com
apoio além da Setur, de di-
versas institui¢des, como
Sebrae, Sicomércio, Pesa-
gro-Rio e entidades locais
ligadas ao turismo e a agri-
cultura.

Um dos destaques ar-
tisticos no dia 13, serda o
show da banda ULTRA-
VOLTS, marcado para as
12h. Havera ainda encon-
tro de Carros Antigos e ou-
tras atragoes.

Também estiveram na
reunido, o secretario Mu-
nicipal de Turismo, Ta-
deu Oliveira, e o gerente do
posto Xalé Rondinere.

Univassouras é empossada como
membro suplente do Comité da Bacia
Hidrografica do Médio Paraiba do Sul

A posse ocorreu durante a 602
Reunido Plenaria Ordinaria,
sediada no auditério da
propria Universidade

No dia 24 de novembro,
o auditério da Universida-
de de Vassouras recebeu a
602 Reunido Plenaria Ordi-
naria do Comité da Bacia
Hidrografica do Médio Pa-
raiba do Sul, reunindo re-
presentantes de diversos
segmentos para discutir
pautas fundamentais sobre
a gestdo sustentdvel dos re-
cursos hidricos da regiao.

Durante a solenidade, a
Universidade de Vassouras
foi oficialmente empossada
como membro suplente do
segmento Sociedade Civil,
assumindo mandato para
0 Quadriénio 2025-2029. A
instituicao sera representa-
da por Joao Pedro Cardoso
Lima e por Leonardo Feijo
Silvestre Mattos, discente e
egresso do Mestrado Pro-
fissional em Ciéncias Am-
bientais, respectivamen-
te, que passam a integrar
o plendrio com perspecti-
vas alinhadas a pesquisa, a
inovacdo e ao desenvolvi-

mento regional.

A conducdo da cerimé-
nia esteve a cargo da Pre-
sidente do Comité, Caroli-
ne Teixeira Lopes, acompa-
nhada do Vice-Presidente,
Geovane Alves de Andra-
de, que destacaram o papel
estratégico das instituicoes
de ensino superior na for-
mulacdo de politicas publi-
cas e no fortalecimento da
participacdo social na go-
vernanca ambiental.

Como parte da progra-
macao, os membros do Co-
mité participaram de uma
visita institucional as de-
pendéncias da Funda-
¢do Educacional Severino
Sombra. Foram apresenta-
dos o Centro de Genética
Bovina, referéncia em pes-
quisa cientifica aplicada, e
o novo Complexo Hospi-
talar, que representa um
marco na modernizacao e
expansdo da estrutura de
saude universitdria.

O Assessor de Relagdes

i 7
-

“Fazer parte de
uma estrutura
importante para
a manutengdo da
saude do Rio Paraiba
do Sul, fundamental
para nossa regido,
€ mais um motivo
de orgulho para a
Univassouras”

HAMILTON MOSS |ASSESSOR
DE RELAGCOES INSTITUCIONAIS
DA PRESIDENCIA DA FUSVE

Institucionais da Presidén-
cia da FUSVE, Hamilton
Moss, destacou a relevan-
cia do momento ao afir-
mar: “Fazer parte de uma
estrutura importante para
a manutencao da saide do
Rio Paraiba do Sul, funda-
mental para nossa regiao,
¢ mais um motivo de orgu-
lho para a Univassouras.”

Com sua posse no Comi-
té, a Universidade reafirma
seu protagonismo acadé-
mico e social, fortalecendo
sua contribuicdo para as
acoes integradas de prote-
¢do ambiental e para a ges-
tdo responsavel dos recur-
sos naturais do Médio Pa-
raiba do Sul.
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Rio+Saneamento abre
34 oportunidades de
emprego para cidades
do Vale do Café

PosicOes disponiveis sao

destinadas a profissionais

com ensino fundamental,
medio ou superior completos

A Rio+Saneamento, con-
cessiondria  responsdavel
pelos servicos de sanea-
mento em 18 cidades do
estado do Rio, esta com 34
vagas de emprego aber-
tas em Pirai, Pinheiral, Pa-
racambi, Vassouras e Rio
Claro. As oportunidades
sdo destinadas a profis-
sionais com ensino funda-
mental, médio ou superior
completos.

Ao todo, so 12 vagas pa-
ra Pirai, 11 para Vassouras,
5 em Pinheiral, 5 em Para-
cambi e 1 em Rio Claro, e
incluem cargos como su-
pervisor de suprimentos,
técnico de operacoes, vis-
toriante e agente comer-
cial, ajudante geral, entre
outros.

Para participar dos pro-
cessos seletivos, os candi-
datos devem acessar o si-
te vagas.com.br/riomaissa-
neamento. Na pagina, tam-
bém é possivel consultar
os detalhes de cada opor-
tunidade e os respectivos
locais de trabalho. Nas ci-
dades de Vassouras, Pirai,
Pinheiral e Rio Claro, os
curriculos também podem
ser entregues presencial-
mente nas lojas de atendi-
mento da concessiondria.

Entre os beneficios ofe-
recidos pela empresa estao
plano de satide e odontol6-
gico, vale-transporte, vale-
-refeicdo, cesta basica, se-
guro de vida, PPR (Progra-
ma de Participacdo nos Re-
sultados) e GymPass.

CONFIRA AS VAGAS

PIRAI

SUPERVISOR DE SUPRIMENTOS

AGENTE DE TRANSPORTES

ANALISTA SUPORTE OPERACAO ||

AGENTE COMERCIAL |
AGENTE COMERCIALMII
AGENTE COMERCIAL IL
ANALISTA COMERCIALI
AJUDANTE GERAL
AGENTE DE PERDAS |

VASSOURAS
VISTORIANTE COMERCIAL
AGENTE DE PERDAS |
AJUDANTE GERAL
VISTORIANTE COMERCIAL
AGENTE DE PERDAS |
INSTALADOR COMERCIAL
AJUDANTE GERAL

PINHEIRAL
AGENTE COMERCIALI
AJUDANTE GERAL
AGENTE DE PERDAS

PARACAMBI
INSTALADOR COMERCIAL
AJUDANTE GERAL
AGENTE COMERCIALII

RIO CLARO
OPERADOR DE ETA
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Agora ¢ Lel: mulheres
tém direito ao uso
do spray de defesa

Mulheres agora tém ga-
rantido o0 acesso seguro
ao spray de extratos vege-
tais como instrumento de
legitima defesa no Esta-
do do Rio. A determinacao
é da Lei 11.025/25, de au-
toria original dos deputa-
dos Sarah Poncio (SDD) e
Rodrigo Amorim (Unido),
aprovada pela Assembleia
Legislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj), que
foi sancionada e publica-
da no Diério Oficial do Po-
der Executivo do dia 26 de
novembro. A norma garan-
te que o spray de extratos
vegetais, com concentra-
¢ao maxima de 20%, € um
equipamento nao letal, po-
dendo, portanto, ser consi-
derado instrumento de le-
gitima defesa para mulhe-
res em territorio fluminen-
se. De acordo com Poncio,
além de ser uma ferramen-
ta de protecdo, o equipa-
mento ajudara a coibir ca-
sos de assédio, importuna-
¢a0 e agressdo.

CL -

“Espero que, a partir
desta lei, as pessoas come-
cem a achar normal a mu-
lher sair com um spray pa-
ra poder se proteger. O que
a gente quer € garantir o
direito de defesa”, afirmou
a parlamentar.

Amorim, por sua vez,
acredita que a nova regra
podera servir de exemplo.
“A cada 10 minutos no Bra-
sil uma mulher € atacada, e
no Rio de Janeiro nao é di-
ferente. Essa lei € uma ini-
ciativa de vanguarda que
da efetividade a uma luta
para preservar e assegurar
os direitos das mulheres”.

Regulamentacio

davenda

A venda do spray sera
restrita as mulheres maio-
res de 18 anos. No caso
das maiores de 16 anos,
elas poderdo usar o equi-
pamento de defesa desde
que autorizadas pelos res-
ponsaveis legais. O Estado
do Rio também podera for-
necer o spray gratuitamen-
te as mulheres vitimas de
violéncia doméstica prote-
gidas por medida protetiva,
com os custos sendo rever-
tidos ao agressor.

A comercializacdo s6 po-
derd ser realizada em esta-

belecimentos farmacéuti-
cos, mediante a apresenta-
¢do de documento de iden-
tidade com foto. Nao se-
rd necessaria apresenta-
¢do de receita médica e a
venda sera limitada a duas
unidades por pessoa a ca-
da més. O spray de extra-
tos vegetais para venda ao
publico deverda ser acon-
dicionado em recipientes
com, no maximo, 70g.

A lei ainda determina
que os recipientes de mais
de 50 ml contendo o spray
de extratos vegetais, gas de
pimenta ou gas OC (oleor-
resina capsicum) sejam
classificados como de uso
restrito as Forcas Armadas,
aos oOrgaos de seguranca
publica, as guardas muni-
cipais e outros orgdos de
seguranca do Estado.

Também assinam a nor-
ma, em coautoria, os de-
putados Dionisio Lins (PP),
Guilherme Delaroli (PL),
Marcelo Dino (Uniao) e Tia
Ju (REP).
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Posto de Coleta
Fua Bardo de Vassouras s/n?

(24) 2471 - 8255

- Centro, Vassouras (ao lado do Bradesco)

Seus exames com qualidade certificada

Coleta Domiciliar’
sem custo adicional!

*Coleta disponivel para atendimento particular ou conveénio

Hospital Universitario de Vassouras
Rua Vicente Celestino, 201, Madruga
(24) 2471 - B123
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Estudo inédito aponta
Vassouras como cidade

“Soft Power” no estado

A Firjan lanca o primeiro Mapa Rio Soft Power, analisando o potencial de influéncia de 20 municipios

fluminenses. O estudo aponta caminhos para transformar cultura e identidade em desenvolvimento econémico

O termo “Soft Power”
¢ muito usado na diplo-
macia internacional pa-
ra explicar como paises
exercem influéncia atra-
vés da cultura e valores,
“sem usar a forca bru-
ta”. Trazendo para o bom
“carioqués”, a Federacdo
das Industrias do Estado
do Rio de Janeiro (Firjan)
decidiu medir o “borogo-
do” e a capacidade de se-
ducdo dos municipios flu-
minenses. O resultado € o
Mapa Rio Soft Power, es-
tudo inédito lancado na
dltima quinta-feira que
avalia como a reputacéo e
a identidade local podem
alavancar o desenvolvi-
mento econdmico.

A pesquisa analisou 20
cidades de Norte a Sul do
estado, cruzando dez in-
dicadores que vao desde
dados tradicionais, como
PIB per capita e IDH, até
ativos intangiveis, como
densidade criativa, patri-
monio historico e presen-
ca de industrias culturais.

Para Luiz Césio Caeta-
no, presidente da Firjan, o
levantamento oferece um
novo olhar sobre a econo-
mia do Rio.

“E um mapa do Rio,
que mostra onde estdo
forcas tangiveis e intangi-
veis do estado. Entender o
soft power é entender co-
mo reputacdo e identida-
de também geram desen-
volvimento  socioecono-
mico”, afirma Caetano.

0 Ranking da Influéncia

O estudo dividiu os
municipios em trés cate-
gorias baseadas na pon-
tuacdo alcancada.

Soft Power Influente:
Niter6i (100), Rio de Ja-
neiro (92), Nova Friburgo
(88), Petrdpolis (84), Te-
resopolis (84), Angra dos
Reis (80) e Campos dos
Goytacazes (80).

Soft Power Consolida-

= Valor do entrega RES, 00

CNEQUES DE TERCEIROS.

do: Paraty (76), Vassou-
ras (72), Trés Rios (72),
Itaguai (72), Duque de
Caxias (72), Paraiba do
Sul (64), Sao Joao da Bar-
ra (60) e Itaperuna (56).

Soft Power Em Desen-
volvimento: Nova Igua-
¢u (48), Santo Antonio de
Padua (48), Sdo Gonca-
lo (44), Guapimirim (44) e
Carmo (40).

Potencial de futuro

e dever de casa

Mais do que um ran-
king, o mapa funciona
como um guia estratégi-
co. Julia Zardo, gerente de
Ambientes de Inovacdo
da Firjan, destaca que a
ideia € transformar o ima-
terial em valor real.

“Mais que medir PIB,
estamos medindo poten-

“E um mapa do
Rio, que mostra
onde estdo
Jforcas tangiveis
e intangiveis do
estado. Entender o
soft power é entender
como reputagdo
e identidade
também geram
desenvolvimento...”

CESIO CAETANO |
PRESIDENTE DA FIRJIAN

cial de futuro. Talvez se-
ja isso que o Rio sem-
pre soube fazer melhor:
transformar o imaterial
em valor, e o valor em in-
fluéncia”, avalia a coorde-
nadora da pesquisa.

xm

demaonda.

= 01 pedidos de Seguadsa Feire, serdo a portir dos 13:00hks
= Valor munimo parc pedide RS76.00

= Formos de pogomoente: DINNEIRD, CARTAD DE DEBITO E CREDITO
FPARCELAMOS EM ATE IX SEM JURQS, CREDIARIO PROFRIO OU
mﬂ“‘ DA CIOADE, COM MASS DE | ANO DE fﬂ"r" 00 PROPRIO
‘M"‘H’rﬂ SUSEITO A APROVACAD, NAD lm.mﬂ

= '

SUos comprasien casda,;
S Sem voce,sair-de F.':?I.Ehe._ﬂf

Hordario para pedido das 07:00hs as 11:00hs - Enfregas até as 12:00hs
Hordario para pedido das 11:00hs ds 16:00hs - Entregas até as 18:00hs
Peididos apds as 16:30hs a entrego serd realizada no dia seguinte.

Os horarios podem sofrer alleragoes de acordo com o

Vassouras - Eixo Historia e Patrimoénio

1. Fortalecer o turismo historico-cultu-
ral, ampliando a integracdo entre pa-
triménio, economia criativa e educa-
¢ao.

2. Valorizar manifestagoes afro-bra-
sileiras, como jongo e capoeira, incor-
porando-as as politicas de patrimonio
imaterial.

3. Criar roteiros de turismo historico e
audiovisuais, com apoio a produgoes

zua :
» academia

2471.1338

" Musculacao
& Spinning
" Aero-local

O estudo aponta vocacoes

especificas e ''deveres de casa’

para alavancar cada regiao.
Para aFirjan, Vassouras deve
apostar no turismo histérico
e nasraizes afro-brasileiras,
como o jongo, além de atrair
producdes audiovisuais:

Jfilmadas na cidade, criando uma Film
Commission integrada com 0s outro
municipios do Vale do Café, atrain-
do produgdes interessadas em cendrios
coloniais.

4. Ampliar programas de educagdo pa-
trimonial e residéncia artistica, envol-
vendo escolas e universidades locais.

5. Fomentar negdcios criativos ligados
ao patrimonio, transformando o lega-
do histdrico em motor contemporaneo
de desenvolvimento.

& Pilates « Danca adulto

" Bale classico
+ Danca contemporanea
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Tiro com Arco de Vassouras

conquista medalhas na Argentina

Os atletas de Vassou-
ras voltaram a se destacar
no cendrio esportivo inter-
nacional. Integrantes da
Confraria Arqueiros do Va-
le (CAV) conquistaram 16
medalhas no Campeonato
Mundial de Tiro com Arco
Indoor IFAA, realizado en-
tre os dias 3 e 8 de novem-
bro, no Gindsio Poliesporti-
vo de Santa Clara del Mar,
na Provincia de Buenos Ai-
res, Argentina.

O resultado consagra
mais uma participa¢ao mar-
cante do grupo vassourense
em competicOes internacio-
nais. Entre os nove arquei-
ros da delegac¢io, o desem-
penho rendeu medalhas de
ouro, prata e bronze em di-
ferentes categorias indivi-
duais, por equipes e na Liga
das Nacoes.

Presidente da CAV e tam-
bém atleta, Rafael Pimen-
ta comemorou a conquis-
ta. “Sacramentamos a vité-
ria do Tiro com Arco no Sul
Fluminense neste campeo-
nato”, afirmou, destacando
que o esporte vem colhen-
do frutos gracas a dedica-
¢do dos fundadores Lucia-
no Mancusi, Liliane Ferreira
e Rafael Vila Nova.

Ele reforcou ainda que
o clube, sem fins lucrati-
VO0S, nasceu com 0 proposi-
to de difundir a modalidade
e tornar o esporte acessivel:
“Mantivemos o objetivo de
permitir que todos pudes-
sem vivenciar essa expe-
riéncia tao fascinante”.

Novos talentos e trajeto-
ria crescente

.-""'

Somente  Meédicos Veterinarios
E de extrema
profissional saiba a
espécie, em conjunto com as
ajuste que sao especificas para os an
& s diferem das técnicas
humanos: As vidas dos nossos pacie
merecem lodo o respeito e dedecaca
urm profssonal qualificado

Veterinaria

A guiropraxia €
lerapias  manuais

uma profissdo g

no sistema nervoso. Essas interferé
chamadas de
(CS), gue causam wuma desaferent
estimulos recebidos, alterando
Qualida

capacidade. Os CS nd0 530 visive
sobreviver o corpo

SMNC, restaurando a
organismo através do ajuste reali

disso, a quiropraxia faz parte da
praventiva, sendo ela
anemars saudaves

Mv. Victoria Farias
(24) 99235-3979
viariasvet@gmail.com
@victoriafariasvet

Quem pode prestar ' .
o esse atendimento?

especiaidade em Quiropraxia Veterinaria
Impartancia que o
anatomia,
bigmecanica e particularidades de cada
técnicas de

utilizadas &m

Qulropraxm '7?:..'

sutis com  objetvo  de
reconhecer e remaver possivels interferéncias

‘Complaxos de Subl
|_-'.;J:||—.| nos
a natureza e
de dos impulsos elétricos. Dessa forma o
corpo acaba nao desempenhando 1005 da sua

realiza compensacoes.

Nossos pacientes nad verbalizam o que sentem & Diminui tensées musculares
Quando percebemos algum  sinal comoe @ Melhora a propriocepgio e amplitude
alteracao da postura, claudicacio, dificuldade de movimento

#m movimentos, é porque ja existem C5 com
Compensacoes & possives lesdes emvolvidas

O Objetivo da Quiropraxia € simples. es
funcao e a sadde do
zado. Além

essencial lambem Pard pogda car realizada desde o nascimento, quando necessario

A evolucdo da equipe
é resultado de um traba-
lho continuo. Sob lideranca
do técnico Luciano Mancu-
si, criador da Escolinha de
Tiro com Arco da CAV, no-
vos atletas foram formados
e, rapidamente, alcancaram
projecdo no cendrio nacio-
nal. Em 2023, o esfor¢o con-
junto entre treinador, com-
petidores e familiares levou
a equipe a Selecdo Brasilei-
ra de Base.

No ano seguinte, os ar-
queiros representaram o
pais no Campeonato Mun-
dial Outdoor IFAA, com re-
sultados expressivos. Em
2025, o bom desempenho
se repetiu no Mundial In-
door, na Argentina, consoli-
dando Vassouras como re-
feréncia no esporte.

‘r‘“

- Graduacio de Medicina
Vieberindgria - Uinhversidade de
Vassouras - 2019

CONTY

- Pés-graduada em Ortopeda e
Reabilitacdo Equina - [bwet - 2021

- Curso internacicnal de QOuinoproxa
Wiaterinana Healng\/et

s
2023
Nies
o de

“A NATUREZA NAO
PRECISA DE AJUDA,
APENAS NENHUMA

INTERFERENCIA”.

o Valores a consultar,

|
11

pe utiliza \

ncias 530
xaCoes”

Beneficios

& Previne lesdes
@ Melhora postura

S Melhora imunidade

5 & parad

& Equilibra a comunicagio entre corpo e
mente

Quando fazer? com
qual frequéncia?

bmidar o

MeouCing

Para avaliacao do paciente s3o realzados testes ortopedicos, neurologicos
e quiropraticos. O tratama & dividido em trés partes de igua
importancia. A primelra, para aliviar a dor, em seguida, restaura as funces
do corpo & permite que ele tenha maior tolerdncla as situaches
estressantes externas. Por fim, a manutencido garante que o organismo
mantenha o seu bom -':.JI'.LI'_"'I‘.E"19I"'.I.ZI.

“A Quiropraxia simplesmente libera forcas vitais dentro do corpo, deixa fluir energia sobre
08 Nervos @ permibe que a natureza faga seu trabalho de maneira normal”™

A

Agende seu atendimento

DESTAQUES

Gabriel Moita de Barros Sanches
Ouro individual

Ouro por equipes

Prata na Liga das Nacdes

Ana Martha Kempf Pimenta
Ouro individual
Ouro por equipes

Ana Luiza Soares Valladao
Prata individual
Ouro por equipes

Eurico Martins da Fonseca Junior
Prata individual
Ouro por equipes

Tailane de Jesus
Oliveira do Reis
Ouro individual

Rafael Pereira Pimenta
Prata individual
Prata na Liga das Nacdes

Raquel Elizabeth Kempf
Prata individual
Prata na Liga das Nacdes

Sofia Henrique Nunes
Bronze individual

Matheus Seabra Janini
Bronze individual

Interessados em
apoiar a Confraria
Arqueiros do Vale
podem entrarem
contato pelo telefone
(24)99279-6876.

LISTA DE TRANSMISSAO
TRIBUNA DO INTERIOR

'

(24) 9 8835-7822

\Elglld ll':lldl'd(: tudo que tem te impedidode T <5l
viver o que voce descja, com as lerapias Imllsllc.ls

#p Reprogramacdo do seu subconsciente &8 Equilibrio da sua energia fisica, mental,
emocional e espiritual € Ajuste direto na origem das questdes que te fazem viver mais
do mesmao, repetindo padroes, vivendo desafios e blogueios sem saber como sair disse.

As terapias holisticas sdao o caminho e
o0 norte que VGCE I'JI'E'L'iSﬂ para saber como
agir de forma mais confiante e assertiva!
Apometria (limpeza engrgética ¢ espiritual)
® Thetahealing (reprogramacgao mental e liberagao de ganchos
enefqéticos) * Reikl de Arcanjo Miguel (limpeza, equilibrio e
tratamento energético) & Terapia Multidimensional (tratamento
espiritual e energético em todas o5 nivels) ® Leitura energética
(escaneamento Interno da pesion traduzindo o qui &3t
sentindo) * MAP (mapa complementar de atendimento
terapdutico que através da radiestesia identifica os bloquelos
do cliente e em seguida trata harmonizando, alinhando e
desblogueando a energia em todos os niveis:
fisico, mental, emocional e espiritual)

Voeé so vive aquilo que sua
energia atrai, ajuste cla ¢ seja um
ima de tudo o que voeé desgja!

(21) 97160-7918 / Carina / ® @cari_gom
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Prefeita Rosi recebe atletas
medalhistas do Judo e destaca
o orgulho de Vassouras com
desempenho no esporte

Jovens judocas vassourenses comemoram conquistas no Campeonato
Brasileiro de Ligas e dois atletas seguem para a Seletiva Nacional Sub-18

A prefeita de Vassouras, Ro-
si recebeu os atletas medalhis-
tas do Projeto Municipal de Ju-
d6 para uma visita especial, re-
pleta de emocéo e sorrisos. Os jo-
vens, acompanhados do seu mes-

S

".': Al

£
/¥ }
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S
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Sub-13 Feminino
Bronze: Vitéria Pontes

e

o
T e —

tre, Marcos Medeiros e do secreta- BV | |y e Leandra Soares

rio de Esportes, James Bernardes, === L : . _ :

estiveram no gabinete da prefeita '_ - . 2 - :’&_;h_ ____________________ Sub-15

para agradecer o apoio da Prefeitu- ' = 2 = Ouro: Lorenza Fragoso
ra, compartilhar as experiéncias vi- e Leticia Rangel

vidas no Campeonato Brasileiro de
Ligas, realizado nos dias 21 e 22 de
novembro, em Vitéria (ES), e apre-

Prata: Maria Eduarda

sentar as medalhas conquistadas (S')lll;;c::sLorenza Fragoso
com esforco, disciplina e muita de- Kauz Oliveira, Denner '
dlcgggo. - . Otavio, Miguel André,
esempenho da delegacéo im-
pressionou: foram dezenas de me- SaquPava?ello .
dalhas em vdrias categorias, refor- Prata_: CauaTelles, Jodo
cando o crescimento da modalida- Gabriel
de no municipio.Durante o encon- Bronze: Maria
tro, a prefeita Rosi celebrou o de- Eduarda, Camilly,
sempenho da equipe: Gustavo
“E uma alegria enorme receber
nossos medalhistas e ver o quanto Sub-21
o esporte de Vassouras tem cresci- Ouro: Saulo Pavanello,
do. A Prefeitura investe em varias - ' = Denner Otévio
modalidades, e acompanhar esses VEHSEESRSs asinir Bronze: Nicollas
resultados, mostra que estamos no = L T e e T . = : Medei )
caminho certo. Tenho muito orgu- $ - . edelros
lho desses jovens que levam o no-
Master

me de Vassouras com garra e res-
peito.”

Do podio para a elite nacional:

Denner Otavio e Kaua Oliveira

disputario a Seletivada CBJ

Além das conquistas recentes,
0 judo vassourense celebra mais
uma vitoria: os atletas Denner Ota-
vio e Kaua Oliveira foram oficial-
mente convocados para partici-
par da Seletiva Nacional Sub-18 da
Confederacdo Brasileira de Judd
(CB)), etapa decisiva que define a
Selecdo Brasileira de Base.

A classificacdo dos atletas re-
forca o trabalho continuo realiza-
do pelo Projeto Municipal de Judd,
que oferece aulas gratuitas. Den-
ner e Kaua se destacaram em com-
petices regionais, estaduais e no
Brasileiro de Ligas, credencian-
do-se a disputar uma das fases
mais importantes do judd nacio-
nal. A seletiva retine jovens de to-
do o pais e € porta de entrada pa-
ra o circuito internacional da mo- — . N s s
dalzl\dz(ig‘etaria de Esportes come- - | @&E }‘ﬁfﬂ Sy
morou mais esse avanco destacan- ) S = 'Q;F?ja’i"-:-\‘%ﬁg Q“’—:\_ﬁi
do que presenca de Denner e Kaua i E=E=— s =\ Y
na Seletiva Nacional demonstra a *iIL._ e " e
forca do esporte de base em Vas- L A
souras e que seus jovens atletas 4 et
estao alcancando cada vez mais es- v 3
paco em competicdes de alto nivel.
A secretaria também informou que
a Prefeitura seguira investindo pa-
ra que mais atletas tenham a opor-
tunidade de seguir um caminho de
sucesso no esporte.

Quer participar do Projeto Muni-
cipal de Judo de Vassouras? Confi-
ra os dias e horarios: As aulas de
judo sfo gratuitas e abertas para
criancas, adolescentes e adultos.
Espaco Multiuso da Prefeitura

* Quartas e sextas - 18h30

+ Sabados - 9h30

Quadra do bairro

Barao de Vassouras

+ Segundas e quintas - 18h as 20h

Ouro: Priscila Paschoal
Prata: Ruda Soares

Wil 77,

=i
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orum Fluminense de Seguranca

Alimentar e Responsabilidade

Ambiental reuine especialistas

O evento aprofunda o dialogo sobre praticas sustentaveis, inovacao agricola
e politicas publicas para equilibrar oferta de alimentos e meio ambiente

Foi realizado dis 28/11, no
Fairmont Rio de Janeiro Co-
pacabana, o Férum Flumi-
nense de Seguranca Alimen-
tar e Responsabilidade Am-
biental, um encontro que
reine autoridades, lideres
do agronegdcio, pesquisado-
res, gestores publicos, em-
presas e representantes da
sociedade civil para deba-
ter desafios e solugdes para
o futuro da producio de ali-
mentos no Brasil e no mun-
do.

O objetivo do Férum é
aprofundar o didlogo sobre
praticas sustentaveis, ino-
vacdo agricola, preservacio
ambiental e politicas publi-
cas que possam garantir o
equilibrio entre oferta de ali-
mentos e responsabilida-
de socioambiental. Entre os
participantes estdo o presi-
dente da Pesagro-Rio, Pau-
lo Renato Bastos Rodrigues
Marques, o ex-Ministro Aldo
Rebelo e a Secretaria de De-
senvolvimento Social e Di-
reitos Humanos do Estado
do Rio de Janeiro, Rosangela
Gomes. “Produzir e preser-
var ndo podem ser objetivos
opostos, mas complementa-
res. Os caminhos para essa
convergéncia precisam ser
discutidos por quem pro-
duz, por quem legisla e por
quem qualifica quem atua
nos meios de producio”,
ressalta Denis Deli, organi-
zador do 1° Férum Flumi-
nense de Seguranca Alimen-
tar e Responsabilidade Am-
biental.

Durante o evento, foi des-
tacada a relevancia da agen-
da. “A realizacdo deste even-

to é de extrema importan-
cia porque acreditamos que
a discussdao sobre produ-
¢do de alimentos associada
a sustentabilidade € indis-
pensavel. Ndo existe plano
B para nenhuma das duas.
Por isso, é fundamental re-
unir pensadores, especialis-
tas e liderancas para deba-
ter essa grande equacao glo-
bal: como produzir alimen-
tos para uma populagdo em
constante crescimento, ao
mesmo tempo preservando
0 meio ambiente tema que
hoje ocupa o centro das dis-
cussdes no mundo inteiro”,
afirmou Paulo Renato Bas-
tos Rodrigues Marques.

Para Aldo Rebelo, “garan-
tir a producdo de alimentos
no Brasil é um desafio es-
tratégico que depende dire-
tamente do agricultor local
— figura central para a segu-
ranca alimentar, para a eco-
nomia e para a propria so-
berania nacional. Ele defen-
de que o pais trate a alimen-
tacdo como politica de Es-
tado, conciliando produgio
com preservacdo ambien-
tal e eliminando obstaculos
que dificultam o trabalho no
campo”. Aldo ressalta que “o
agricultor brasileiro susten-
ta a estabilidade econ6mi-
ca, garantindo comida para
a populacio e fortalecendo o
Brasil como poténcia agroa-
limentar. Por isso, critica a
criminalizacdo do produtor
e defende politicas que asse-
gurem previsibilidade, crédi-
to, assisténcia técnica e in-
fraestrutura”. Sem valori-
zar quem planta, afirma ele,
ndo ha soberania nem futu-

“..0 agricultor
brasileiro sustenta a
estabilidade econémica,
garantindo comida
para a populacio
e fortalecendo o
Brasil como poténcia
agroalimentar...”

ALDO REBELO |
EX-MINISTRO
DA DEFESA

“como produzir
alimentos para
uma populagdo em
constante crescimento,
ao mesmo tempo
preservando o meio
ambiente...”

PAULO RENATO BASTOS
RODRIGUES MARQUES L
PRESIDENTE DA PESAGRO-RIO

ro: “Sem agricultores ndo ha
soberania.”

O Férum reforca o papel
estratégico do estado do Rio
de Janeiro como polo de ino-
vacdo, articulacdo institucio-
nal e construgao de politicas
para o desenvolvimento sus-
tentavel.

Ao final da programacio,
sera lancado um documento
sintese com propostas, reco-
mendagdes e compromissos
para a consolidagdo de ini-
ciativas voltadas a seguran-
¢a alimentar e responsabili-
dade ambiental no cendrio
fluminense e nacional.

Prefeitura de Vassouras fortalece programa
de educacao patrimonial na rede municipal

A Prefeitura de Vassouras,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Urbanismo e Pa-
trimonio Histérico (SMU-
PH), reforcou neste ano o
compromisso com a forma-
¢do cidada e a valorizacio
da memoria local ao con-
cluir mais um ciclo do seu
Programa de Educagdo Pa-
trimonial, realizado em es-
colas da rede municipal. A
acdo integra o conjunto de
iniciativas do Programa Rai-
zes. Nos dias 24 e 25 de no-
vembro, em parceria com 0
Arquivo Publico Municipal
e a Secretaria de Educacdo,
foi realizada a culminancia
das atividades do Projeto de
Educacdo Patrimonial 2025.
Ao longo do ano, o Progra-
ma Raizes desenvolveu ofi-
cinas e vivéncias culturais
para cerca de 180 criancas,
envolvendo o patrimdnio
material e imaterial, com ro-
das de capoeira, jongo e vi-
sitas a importantes espacos
de memoria.

O encerramento ocorreu
em 25 de novembro, com
alunos da Escola Dep. José
Carlos Vaz de Miranda em
um roteiro guiado pelo Cen-
tro Histdrico. A visita come-

cou na Estacdo Ferrovidria,
seguiu pelo Centro Cultu-
ral Cazuza e finalizou na Ca-
mara Municipal, onde os es-
tudantes compreenderam a
relevancia politica e institu-
cional do prédio. No dia 24,
os alunos da Escola Thiago
Costa fizeram o mesmo ro-
teiro.

Ao concluir mais um ci-
cloob a SMUPH ressalta o
compromisso com a valori-
zacdo do patrimoénio cultu-
ral, estimulando o pertenci-
mento, o cuidado com a ci-
dade e a formacdo de cons-
ciéncia cidada. As acgdes de
educacdo patrimonial serdo
retomadas em 2026, com
ampliacio de parcerias e no-
vas estratégias de engaja-
mento das escolas.

A prefeita de Vassouras,
Rosi, parabenizou as equi-
pes e escolas, destacando
a importancia desse traba-
lho na rede municipal, espe-
cialmente em um municipio
com histéria tdo rica. “In-
vestir nas nossas criancas é
garantir que o futuro da ci-
dade seja construido com
consciéncia, respeito e orgu-
lho da nossa memoéria”, afir-
mou Rosi.



