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Paty do Alferes 
sedia abertura 
do calendário 

estadual de MTB

Tarifa Social e novo Desconto 
Social ampliam benefícios e podem 

reduzir a conta de energia

Com largada em Avelar, Etapa Confronto 
reúne atletas de mountain bike e trail 

run para desafio em trilhas desafiadoras

Os amantes de esporte 
de montanha e de adrena-
lina têm um encontro mar-
cado no dia 1º de fevereiro, 
em Paty do Alferes. A Etapa 
Confronto abre as compe-
tições do Ranking Estadual 
de MTB 2026, reunindo atle-
tas de mountain bike e trail 
run para um desafio entre 
as trilhas técnicas e as belas 
paisagens do município. 

Para os participantes do 
ciclismo, a prova é dividi-
da entre as categorias Pro, 
Sport e E-Bike, com percur-
sos de 65 km, 40 km e 35 
km, respectivamente, e alti-
metria de até 1.700m (Pro). 
Já a prova de trail run será 

feita em um percurso de 7 
km. A Etapa Confronto, de 
acordo com os organizado-
res, “é um convite aos atle-
tas que viveram a intensi-
dade da Etapa Cruzeiro e 
desafiaram a resistência da 
Etapa La Torre”, realizadas 
anteriormente em Paty. 

Este ano já estão confir-
mados nomes de peso no 
Mountain Bike, como Glau-
ber Cunha e Felipe Marques, 
campeão das edições pas-
sadas. Com estrutura pro-
fissional, o evento conta-
rá com música ao vivo - a 
cargo da banda Ouvertu-
re -, massagem para os atle-
tas pós-prova e praça de ali-

A Tarifa Social de Ener-
gia Elétrica e a nova moda-
lidade de Desconto Social 
já estão em vigor para con-
ceder descontos na con-
ta de energia para famílias 
de baixa renda. Na área de 
atuação da Light, que aten-
de 31 municípios do esta-
do doRJ, mais de 1 milhão 
de clientes já estão con-
templados. Outros 290 mil 
podem ser elegíveis ao be-
nefício, porém estão com 
dados desatualizados no 
Cadastro Único (CadÚni-
co). A empresa reforça a 
importância da atualização 
cadastral para garantir os 
descontos, que podem re-
duzir significativamente o 
valor da conta.

Segundo Lucas Nass, su-

perintendente de Gestão e 
Eficiência da Light, a Tari-
fa Social é concedida au-
tomaticamente para con-
sumidores inscritos no 
CadÚnico ou para quem 
é assistido pelo Benefício 
de Prestação Continuada 
(BPC). “Para ter acesso ao 
desconto em conta, é fun-
damental manter os dados 
atualizados. Além disso, o 
benefício é uma ferramen-
ta importante de inclusão 
social, garantindo que fa-
mílias em situação de vul-
nerabilidade tenham aces-
so à energia elétrica sem 
comprometer o orçamen-
to”, destaca.

Antes x depois das novas 
regras de Tarifa Social
Antes das mudanças, os 

descontos na Tarifa Social 
variavam entre 10% e 65%, 
de acordo com o consumo 
mensal.

Com a nova regra, fa-
mílias que consomem até 
80 kWh por mês têm isen-
ção total do valor da ener-
gia elétrica e dos impostos 
federais incidentes sobre 
essa faixa de consumo. Im-
postos estaduais, como o 
ICMS, taxas municipais, 
como a contribuição de ilu-
minação pública, e even-
tuais multas por atraso 
continuam sendo cobrados 
normalmente. O consumo 
acima de 80 kWh passa a 
ser faturado integralmente.

Por exemplo, um be-
neficiário que consumir 
75kWh em um mês não vai 

mentação.  
O secretário de Espor-

te e Lazer de Paty do Alfe-
res, Juarez Pereira, celebra a 
realização da prova na cida-
de. “Paty tem vocação para 
os esportes de montanha, 
oferecendo percursos desa-
fiadores e belezas naturais. 
Eventos como o MTB Avelar 
são importantes não só para 
difundir o esporte entre a 
população, mas também 
para fomentar o turismo es-
portivo, atraindo atletas de 
diversos lugares para a nos-
sa cidade. Temos certeza de 
que será mais uma edição 
de sucesso! ”, afirmou.

A realização do Circui-
to MTB Avelar conta com o 
apoio da Prefeitura Munici-
pal de Paty do Alferes, da Se-
cretaria Municipal de Espor-
te e Lazer e da Federação de 
Ciclismo do Estado do Rio 
de Janeiro (Fecierj). Além de 
contar como seletiva para a 
próxima etapa do ranking 
estadual, o evento ofere-
ce premiação em dinheiro 
para os cinco primeiros ho-
mens e mulheres mais bem 
colocados na classificação 
geral. As inscrições devem 
ser feitas pelo site www.pa-
paleguas.org mas, atenção: 
as vagas são limitadas. Para 
mais informações, o núme-
ro disponível para contato é 
(24) 98144-8122.

pagar nada além de even-
tuais impostos estaduais 
e taxas, se houver. Mas se 
ele consumir, por exemplo, 
120kWh, sua conta virá co-
brando pela diferença de 
40kWh, mais impostos.

Nova modalidade
de Desconto Social 
Além da Tarifa Social, 

a Light passou a oferecer 
uma nova modalidade de 
Desconto Social, voltada 
as famílias com renda um 

pouco superior à faixa da 
Tarifa Social.

Quem pode receber
o Desconto Social
Renda familiar por pes-

soa entre meio e um salá-
rio-mínimo (de R$ 810,50 
a R$ 1.621,00); Cadastro 
atualizado no CadÚnico 
há até dois anos; Unidade 
consumidora residencial; 
Unidades consumidoras 
da classe rural residencial 
também podem solicitar; 
Endereço da unidade con-
sumidora no mesmo mu-
nicípio informado no Ca-
dÚnico; Titular da conta de 
energia deve ser o titular 
do CadÚnico ou membro 
da família; Apenas uma 
unidade consumidora por 
família recebe  o desconto.
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“... fazemos um trabalho 
de conscientização sobre 
o bom desenvolvimento 

escolar. Além disso, 
as notas da escola 

complementam as notas 
da competição anual”

_______________
ANA PAULA REIS l 

PROFESSORA, ORIENTADORA 
PEDAGÓGICA

Espetáculo de Dança
da Fundação Ziza Mendes 

volta a encantar público

O espetáculo de dança Ob-
jeta, realizado há mais 
de uma década pela 
Fundação Ziza Mendes, 

voltou a emocionar e provocar re-
flexões no público em mais uma 
apresentação inédita. O evento 
aconteceu no dia 20 de dezem-
bro, no Centro de Convenções Ge-
neral Sombra e reuniu cerca de 
700 espectadores, consolidando-
-se como uma das mais impor-
tantes manifestações culturais da 
cidade.

Composto por 23 bailarinos, 
entre alunos iniciantes, interme-
diários, avançados e convida-
dos especiais, o espetáculo apre-
sentou um novo tema social, 
trabalhado com sensibilidade e 
movimentos precisos. Por meio 
da dança, Objeta chamou a aten-
ção da plateia para o direito à ob-
jeção de consciência e à oposição, 
ampliando o debate sobre cidada-
nia, liberdade individual e valores 
humanos.

Durante a apresentação, a pre-
sidente da Fundação, Ziza Men-
des, destacou que a objeção de 
consciência “é um direito funda-
mental que permite ao cidadão se 
eximir do cumprimento de deter-
minada obrigação legal, imposta a 
todos, em virtude de convicções 
pessoais profundas de natureza 
religiosa, moral ou humanista”. A 
temática foi aprofundada com re-
ferência ao Artigo 5º, incisos VI e 
VIII, da Constituição Federal, que 
assegura a liberdade de crença e a 
possibilidade de escusa de cons-
ciência, desde que cumprida a 
prestação alternativa prevista em 
lei.

Ao longo da performance, o es-
petáculo também levantou ques-
tionamentos sobre justiça no 
mundo, força e fraqueza, rique-
za e pobreza, conduzindo o públi-
co a uma reflexão crítica sobre as 
desigualdades e os dilemas da so-
ciedade contemporânea.

A Fundação Ziza Mendes ofere-
ce aulas gratuitas de dança para 
alunos das redes pública de en-
sino de Vassouras, reforçando 
seu compromisso com a inclusão 
social e a formação cultural de 
crianças e jovens do município.

O espetáculo Objeta contou 
com o apoio da Faro Engenharia, 
Univassouras e da Prefeitura de 
Vassouras. O figurino e o desenho 
gráfico ficaram a cargo de Ma-
noel Resende, o som foi assina-
do por Hebert Lima e a ilumina-
ção por Henrique. A apresentação 
foi ainda marcada pela presença 
dos ex-alunos da Fundação, Le-
tícia Viana, formada em Dança 
pela Universidade Federal do Rio 
de Janeiro (UFRJ), e Fabrício, que 
concluirá o mesmo curso na ins-
tituição ainda este ano, eviden-
ciando os frutos do trabalho de-
senvolvido ao longo dos anos pela 
Fundação.

Paty do Alferes 
recebe Carreta 

do Trabalho, 
em Arcozelo

Dia 22 de janeiro, Paty 
do Alferes recebeu a Carre-
ta do Trabalho, uma inicia-
tiva da Secretaria Estadual 
de Trabalho e Renda com o 
objetivo de levar serviços, 
oportunidades e orientação 
para quem busca emprego, 
qualificação e inclusão so-
cial.

A ação ofereceu aos 
usuários serviços como in-
termediação de mão de 

obra, orientação para CTPS 
e Seguro-Desemprego, e de 
apoio à Pessoa com Defi-
ciência por meio do Núcleo 
Estadual de Atendimento 
ao Deficiente (NEAD).

Por meio de parcerias 
com entidades como SE-
BRAE, Leão XIII, FAETEC, 
CIEE e JUCERJA, a Carreta 
do Trabalho também possi-
bilitou o acesso a vagas de 
estágio, Jovem Aprendiz, 

cursos profissionalizantes 
e livres, documentação gra-
tuita e identificação civil, e 
serviços empresariais. 

Além disso, as secreta-
rias municipais de Desen-
volvimento Social, Direitos 
Humanos e Habitação e de 
Saúde também marcaram 
presença, oferecendo à co-
munidade serviços volta-
dos à assistência social e ao 
acompanhamento da saú-
de. 

A secretária de Desen-
volvimento Social de Paty, 
Elaine Aguiar, destacou a 
importância da parceria 
entre a Prefeitura e o Go-
verno do Estado do Rio de 
Janeiro. “Quando traba-
lhamos de forma integra-
da, conseguimos potencia-
lizar resultados e alcançar 
mais pessoas, promovendo 
inclusão social e desenvol-
vimento econômico local. 
Esperamos que esta ação 
seja mais um passo rumo 
à construção de um futuro 
com mais oportunidades, 
justiça social e desenvol-
vimento para todos”, afir-
mou. 

Ação visa levar políticas públicas 
de emprego, renda e qualificação 

profissional à população

Objeta reúne cerca de 700 pessoas
e propõe reflexão social por meio da arte


