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Etapa Confronto abre com

sucesso 0 calendario estadual de

MTB 2026, em Paty do Alferes

Com largada em Avelar, competicao
reuniu atletas de mountain bike
e trail run em um grande desafio
pelas trilhas do municipio

Os amantes de esporte
de montanha e de adrena-
lina ttm um encontro mar-
cado no dia 1° de fevereiro,
em Paty do Alferes. A Etapa
Confronto abre as competi-
¢oes do Ranking Estadual
de MTB 2026, reunindo
atletas de mountain bike e
trail run para um desafio
entre as trilhas técnicas e
as belas paisagens do mu-
nicipio.

Para os participantes do
ciclismo, a prova € dividi-
da entre as categorias Pro,
Sport e E-Bike, com percur-
sos de 65 km, 40 km e 35
km, respectivamente, e alti-
metria de até 1.700m (Pro).
Ja a prova de trail run sera
feita em um percurso de 7
km. A Etapa Confronto, de
acordo com os organizado-
res, “é um convite aos atle-
tas que viveram a intensi-
dade da Etapa Cruzeiro e
desafiaram a resisténcia da
Etapa La Torre”, realizadas
anteriormente em Paty.

Este ano ja estdo confir-
mados nomes de peso no
Mountain Bike, como Glau-
ber Cunha e Felipe Mar-
ques, campedo das edicoes
passadas. Com estrutura
profissional, o evento con-
tarda com musica ao vivo - a
cargo da banda Ouverture
-, massagem para os atletas
poOs-prova e praga de ali-
mentacio.

O secretario de Espor-
te e Lazer de Paty do Alfe-
res, Juarez Pereira, celebra
a realiza¢do da prova na ci-
dade. “Paty tem vocagdo
para os esportes de mon-
tanha, oferecendo percur-
sos desafiadores e belezas
naturais. Eventos como o
MTB Avelar sdo importan-
tes ndo s6 para difundir o
esporte entre a populacao,
mas também para fomen-
tar o turismo esportivo,
atraindo atletas de diver-
sos lugares para a nossa ci-
dade. Temos certeza de que
sera mais uma edicao de
sucesso! ”, afirmou.

A realizacdo do Circui-
to MTB Avelar conta com o
apoio da Prefeitura Muni-
cipal de Paty do Alferes, da
Secretaria Municipal de Es-
porte e Lazer e da Federa-
¢do de Ciclismo do Estado
do Rio de Janeiro (Fecierj).
Além de contar como se-
letiva para a proxima eta-
pa do ranking estadual, o
evento oferece premiacao
em dinheiro para os cinco
primeiros homens e mu-
lheres mais bem colocados
na classificacdo geral. As
inscricoes devem ser feitas
pelo site www.papaleguas.
org mas, atencdo: as vagas
sdo limitadas. Para mais in-
formacoes, o numero dis-
ponivel para contato é (24)
98144-8122.
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DinéaCosta,a
homenageada da
Unidos do Goiabal

Vale do Café é destaque
na Praia de Copacabana

No dia 31/01, no Pos-
to 4 da Praia de Copacaba-
na, aconteceu a abertura
do “T6 no Rio”, evento rea-
lizado pela Setur-RJ, com
apoio de Sebrae e ABIH-R]J,
que contou com as pre-
sencas do secretdrio Gus-
tavo Tutuca; do presidente
da TurisRio Sergio Ricar-
do; do assessor especial da
Setur-R], Wanderson Fa-
rias; e dos secretarios de
Turismo das Secretarias
de Turismo de Barra do
Pirai, Tadeu Oliveira; Va-
lenca, Antonio Carlos; Rio
das Flores, Juraydes Maga-
lhdes; Paty do Alferes Pe-
dro Medeiros, Cesar Gon-
calves; Barra Mansa, entre
outros.

O contéiner instagrama-
vel da Setur-R] também re-
cebeu representantes de
todo o trade turistico, es-
pecialmente hotéis e pou-

sadas. Aproximadamente
100 agéncias e operadoras
de turismo se cadastraram
para essa ativacdo que se-
gue até domingo (1°).

Os produtores de café,
cachaca e queijo artesanal
que fazem parte do APL do
Valé do Café se destaca-
ram, oferecendo aos visi-
tantes uma experiéncia es-
pecial de degustacao.

“Parabenizo as operado-
ras, agéncias e os produto-
res do Vale do Café, além
do Wanderson Farias, que
tem feito um grande traba-
lho, como comprovam os
resultados obtidos”, disse o
secretdrio Tutuca

“Agradeco aos secreta-
rios que vieram participar
desse evento, fortalecen-
do a divulgacdo dos atrati-
vos turisticos e dos produ-
tos do Vale do Café”, disse
Wanderson.
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Selminho Costa:
Presidente do
bloco ha5 anos

Na segunda-feira de Carnaval,
Unidos do Goiabal vai para a
avenida homenagear Dona Dinéa,
historica figura do bloco patiense

Em um de seus maiores sucessos,
0 génio do samba, icone da Estacdo
Primeira de Mangueira, Nelson Cava-
quinho vaticinou: “Me dé as flores em
vida/o carinho, a mao amiga/para ali-
viar meus ais”. Quando eu me chamar
saudade, parceria de Nelson com Gui-
lherme de Brito, foi lancada em 1973
e gravada por nomes como Beth Car-
valho e Nelson Gongalves. O samba
lembra a importancia de se valorizar
as pessoas enquanto elas ainda es-
tdo vivas em detrimento as homena-
gens postumas. O bloco carnavalesco
Unidos do Goiabal vai para a avenida
na segunda-feira de Carnaval em Paty
do Alferes, a mais de 110 quildmetros
do Morro de Mangueira, honrar mais
uma vez a maxima de Nelson Cava-
quinho e Guilherme de Brito. Umas
das duas remanescentes do grupo
que fundou o bloco em 1979, referén-
cia da Velha Guarda da agremiacdo,
Dinéa da Silva Costa, 80 anos, sera en-
redo do Goiabal.

Moradora do bairro Lameirdo, onde
fica a quadra do Unidos do Goiabal
ha 61 anos, Dona Dinéa desfila des-
de os anos 1970. Ja foi baiana e passis-
ta. Hoje, aos 80 anos, mantém o pique.
Tanto que ainda trabalha, como cuida-
dora. Mae de sete filhos, avd de onze
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netos, Dinéa tem seis bisnetos. Sema-
na passada, durante o ensaio do bloco,
conversou com a reportagem da TRI-
BUNA DO INTERIOR. “Essa é a princi-
pal homenagem da minha vida. Estou
vivendo um dos momentos mais feli-
zes da minha histéria”, afirma.

Para contar o enredo criado por
José Renato, o bloco desfilara as 21
horas da segunda-feira, dia 16, com
mais de 300 componentes, trinta de-
les na bateria de mestre Pedro. Dudu
e Julio Maria terdo a responsabilida-
de de interpretar o samba, composto
pelo presidente Anselmo Costa, neto
de Dinéa. A direcdo do bloco conta
ainda com Selminho, Alex e Diogo.

Nao é de hoje que o bloco adota
enredos biograficos. Sempre na 16gi-
ca dos mestres mangueirenses, com
os homenageados recebendo “flores
em vida”. Foi assim com nomes como
Luiz do Hondrio, Bibi do Leite, Floren-
tino do Lameirdo e Moacyr Baiano.
Com Dinéa Costa, o bloco pela primei-
ra vez homenageia uma figura femini-
na. O Unidos do Goiabal mostra que,
para além da folia, um bloco de Car-
naval pode ser importante ferramen-
ta para exaltar a histdria de seu pro-
prio povo. Vida longa & Dona Dinéa,
ao samba e ao Unidos de Goiabal.
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