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Inscrições abertas para a palestra 
com Ronaldo Cezar Coelho no Centro 

de Convenções General Sombra

Diagnóstico molecular marca nova
era no cuidado com a saúde da mulher

A palestra Visão que 
transforma: uma reflexão 
sobre liderança, inovação e 
construção de legado será 
ministrada pelo empresário 
Ronaldo Cezar Coelho, du-
rante a programação da I Se-
mana da CCOE – Central de 
Carreiras, Oportunidade se 
Estágios da Universidade de 
Vassouras.  O evento acon-
tece no dia 28 de maio, às 19 
horas, no Centro de Conven-
ções General Sombra.

A palestra integra as ativi-
dades da XXIII Jornada Se-
verino Sombra, promovida 
pela Pró-Reitoria de Exten-

são Universitária da Univer-
sidade de Vassouras. A par-
ticipação é aberta ao público, 
gratuitamente, mediante ins-
crição prévia.

Apresentamos um resu-
mo do palestrante: forma-
do em Direito pela PUC do 
Rio de Janeiro, Ronaldo Ce-
zar Coelho iniciou sua traje-
tória profissional no setor fi-
nanceiro, tornando-se sócio 
da Corretora Multiplic em 
1970 e, posteriormente, pre-
sidente do Banco London 
Multiplic até 1985. Duran-
te esse período, também foi 
diretor e presidente da AN-

BID (Associação Nacional 
dos Bancos de Investimen-
to) e membro do Conselho 
da Cia. Souza Cruz. Na políti-
ca, exerceu quatro mandatos 
como deputado federal pelo 
Rio de Janeiro e participou 
da Assembleia Constituinte 
de 1988. Ele também ocupou 
cargos de destaque no poder 
executivo, sendo secretário 
de Indústria, Comércio e Tu-
rismo no governo Marcello 
Alencar e secretário de Saú-
de durante a gestão de Cesar 
Maia. Em 1996, foi nomeado 
Embaixador do Brasil junto 
ao COI para liderar a candi-

datura do Rio às Olimpíadas 
de 2004. Atualmente, é ges-
tor do Samambaia Master 
Fundo de Investimento em 
ações, com participações em 
empresas como Energisa, Vi-
bra e Light. Ele também se 
dedica a iniciativas culturais, 
sendo fundador do Instituto 
Vassouras Cultural, que ad-
ministra o Museu de Vassou-
ras, e conselheiro do MASP 
(Museu de Arte de São Paulo 
Assis Chateaubriand).

Inscrições:
https://forms.cloud.micro-
soft/r/8Sz6mJXnXi

Os avanços no diagnósti-
co molecular têm impulsiona-
do uma nova forma de com-
preender a saúde vaginal: 
como um ecossistema com-
plexo, que envolve a interação 
entre bactérias, vírus e fun-
gos. Mais do que identificar 
agentes infecciosos, a análise 
do microbioma permite ava-
liar o equilíbrio desse siste-
ma, trazendo impactos dire-
tos para a prática clínica.

Métodos tradicionais, 
como a cultura e a microsco-
pia, ainda são utilizados, mas 
apresentam limitações na 
identificação de microrganis-
mos. Com tecnologias como 
PCR em tempo real, tornou-
-se possível detectar e quan-
tificar o DNA desses agentes 
com alta sensibilidade, ofe-
recendo uma avaliação mais 
precisa e completa do bem-
-estar íntimo.

A discussão ganha relevân-
cia com a proximidade do Dia 

Internacional de Ação pela 
Saúde da Mulher, celebrado 
em 28 de maio, que reforça 
a importância de estratégias 
mais eficazes e integradas no 
cuidado feminino. Segundo a 
biomédica, mestre e doutora 
em Microbiologia e Biologia 
Molecular e assessora cien-
tífica da Biomédica, Natália 
Strohmayer, essa mudança 
amplia o olhar clínico. “Hoje, 
não se trata apenas de identi-
ficar patógenos, mas de ava-
liar o equilíbrio do microbio-
ma. A eubiose representa um 
estado saudável, enquanto a 
disbiose pode desencadear 
inflamações, infecções recor-
rentes e maior vulnerabilida-
de a ISTs”, explica.

Essa nova abordagem aju-
da a compreender um desafio 
frequente nos consultórios: 
a recorrência de vaginoses e 
vaginites, responsáveis por 
cerca de 50% a 70% das quei-
xas ginecológicas, segun-

do um estudo divulgado pelo 
Centro de Informações sobre 
Medicamentos da Secretaria 
Municipal de Saúde de São 
Paulo. Em muitos casos, há 
divergência entre os sintomas 
e os exames convencionais, 
lacuna que a análise molecu-
lar contribui para preencher. 

Estudos recentes também 
sugerem que a disbiose vagi-
nal pode estar associada ao 
aumento da chance de infec-
ção por HPV de alto risco, in-
dicando o microbioma como 
possível biomarcador para o 
câncer do colo do útero. Tra-
ta-se, inclusive, de uma das 
frentes mais promissoras da 
Ginecologia atual. A inferti-
lidade é outro tema que vem 
sendo associado ao desequilí-
brio do microbioma vaginal e 
tem ganhado espaço nas dis-
cussões sobre desfechos re-
produtivos.

Com cerca de 1 milhão de 
novos casos de Infecções Se-

xualmente Transmissíveis 
(ISTs) por dia, de acordo 
com a Organização Mundial 
da Saúde (OMS), a especia-
lista reforça que o diagnósti-
co molecular representa um 
avanço rumo a uma Medici-
na mais precisa e personali-
zada na saúde da mulher. Pa-
ralelamente, o mercado de 
estudos e aplicações clínicas 
do microbioma está em ex-
pansão acelerada, com proje-
ções que indicam crescimen-
to de 1,4 bilhão de dólares em 
2025 para mais de 7 bilhões 
até 2031. 

Para a biomédica especia-
lista em Diagnóstico Labo-
ratorial e Saúde da Mulher, 
Fernanda Dahrouge, esse 
contexto demonstra que o 
tema deixou de se restringir 
à pesquisa e passou a impac-
tar a assistência. “Nós cami-
nhamos rumo a uma Medi-
cina personalizada, baseada 
em dados mais precisos e na 

compreensão do indivíduo 
como um todo. O diagnósti-
co molecular do microbio-
ma vaginal é um exemplo cla-
ro dessa transformação, com 
potencial para melhorar a 
qualidade de vida e os desfe-
chos clínicos das pacientes”, 
avalia.

No Brasil, os exames de 
avaliação da microbiota vagi-
nal, como o Femoflor, já es-
tão disponíveis e têm apoia-
do milhares de ginecologistas 
ao ampliar a compreensão 
do quadro, orientar condutas 
personalizadas e contribuir 
para a redução de recorrên-
cias e outros problemas vagi-
nais que, antes, permaneciam 
sem explicação ou sem res-
posta terapêutica. Esse olhar 
mais aprofundado tende a 
transformar a prática gineco-
lógica, fortalecer abordagens 
em infertilidade e auxiliar, de 
forma cada vez mais consis-
tente, a saúde da mulher.

SOBRE A 
BIOMÉDICA 

A Biomédica - Inteli-
gência Diagnóstica é um 
grupo brasileiro que ofe-
rece soluções inovado-
ras para diagnóstico la-
boratorial, com foco em 
qualidade, tecnologia e 
precisão. Fundada em 
1996, tornou-se referên-
cia nacional no forneci-
mento de equipamen-
tos e insumos de última 
geração para Medicina 
Diagnóstica. Seu port-
fólio abrange Biologia 
Molecular, NGS e On-
cologia, Testes Rápidos, 
Agregação Plaquetária, 
Elisa/Kits Sorológicos 
e Insumos Plásticos. O 
grupo reúne nove em-
presas e 465 produto.
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Cristian Alex High Performance 
Academy é a promessa para atender 

a nova geração amante do futebol

Formado nas 
categorias de 
base do Cruzeiro 
Esporte Clube, 
Cristian construiu 
carreira marcada 
pela versatilidade 
e atuação em 
diferentes países

Ensinar a importância de cuidar,
respeitar e proteger os animais,

entendendo que eles sentem dor,
medo e precisam de atenção.

RESPEITO COMEÇA
COM O CONHECIMENTO

Aprender a respeitar
os animais é aprender

a respeitar a vida!

SAÚDE
ANIMAL

BEM-ESTAR

TODOS OS ANIMAIS MERECEM AMOR!

Ao identificar um caso de maus-tratos,
não ignore. Procure ajuda de um adulto
responsável, avise a escola ou denuncie
às autoridades.
O silêncio permite que a violência
continuea atitude pode salvar vidas.

O QUE FAZER SE PRESENCIAR
ALGUM CASO DE MAUS TRATOS?

No Brasil, maltratar animais é crime
federal (Lei 9.605/1998), punido com
detenção e multa. A Lei Sansão
(14.064/2020) aumentou a pena para
maus-tratos a cães e gatos, resultando
em 2 a 5 anos de reclusão, multa e
proibição da guarda. Abandono,proibição da guarda. Abandono,
agressão, negligência alimentar/
veterinária e crueldade são crimes.

LEI E PROTEÇÃO DOS ANIMAIS

SAÚDE
ANIMAL

BEM-ESTAR

A paixão pelo futebol 
acaba de ganhar um novo 
incentivo em Vassouras. 
Será inaugurada no próxi-
mo dia 6 de junho, no bair-
ro Tambasco, a Cristian 
Alex High Performance 
Academy, escola de fute-
bol idealizada pelo atacan-
te brasileiro Cristian Alex, 
atleta com trajetória con-
solidada no cenário inter-
nacional da modalidade.

Voltada para meninas e 
meninos de 6 a 14 anos, a 
academia funcionará no 
espaço Planeta Gol e pro-
mete unir formação es-
portiva, disciplina e desen-
volvimento técnico para a 
nova geração de amantes 
do futebol. As aulas acon-
tecerão às terças e quin-
tas-feiras, das 17h às 20h, 
e aos sábados, das 8h30 às 
11h. O projeto conta ainda 
com o apoio de nomes co-
nhecidos do esporte regio-
nal, como o ex-secretário 
de Esportes Luiz Mário da 
Silva e Paulo Ricardo Gon-
finetti.

Segundo Cristian Alex, 
a criação da escola repre-
senta a concretização de 
um sonho pessoal: trans-
mitir aos jovens toda a ex-
periência acumulada ao 
longo de mais de uma dé-
cada no futebol profissio-
nal.

Formado nas categorias 
de base do Cruzeiro Espor-
te Clube, Cristian construiu 
carreira marcada pela ver-
satilidade e atuação em di-
ferentes países. O atacante 
ganhou destaque inicial-
mente no futebol asiáti-
co, defendendo o Phuket 
FC, da Tailândia, onde cha-

mou atenção pelo grande 
número de gols e rápida 
adaptação ao estilo de jogo 
local.

A boa fase abriu por-
tas para o futebol euro-
peu, com passagem pelo 
CS Marítimo, de Portugal, 
além de experiências no 
Bragantino, no Brasil, FK 
Stumbras, da Lituânia, e 
FC Gifu, do Japão.

Grande parte da carreira 
do jogador foi consolidada 
na Ásia, especialmente na 
Tailândia, onde atuou por 
diversos clubes. Cristian 
também teve passagens 
pelo futebol do Cambo-
ja, defendendo o Visakha 
FC, e da Indonésia, onde 
vestiu a camisa do PSPS 
Pekanbaru.

Com aproximadamente 
1,88 metro de altura, Cris-
tian Alex se destacou como 
centroavante de referên-
cia, conhecido pela força 
física, eficiência nas finali-
zações e presença ofensi-
va dentro da área. Ao longo 
da carreira, o atleta ficou 
marcado pela capacidade 
de adaptação a diferentes 
culturas, estilos de jogo e 
sistemas táticos.

Agora, a proposta é utili-
zar toda essa bagagem in-
ternacional para contribuir 
com a formação de jovens 
atletas em Vassouras.

Os interessados em ma-
tricular os filhos na Cris-
tian Alex High Perfor-
mance Academy podem 
procurar a escola na Rua 
Elisa Barbosa, 99, no Tam-
basco. Informações tam-
bém podem ser obtidas 
pelo telefone (24) 99324-
5166.

Atacante 
brasileiro 

inaugura escola 
de futebol em 

Vassouras


