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Inscricoes abertas para a palestra
com Ronaldo Cezar Coelho no Centro
de Convencoes General Sombra

A palestra Visdo que
transforma: uma reflexdo
sobre lideranca, inovacao e
construcdo de legado serd
ministrada pelo empresario
Ronaldo Cezar Coelho, du-
rante a programacao da I Se-
mana da CCOE - Central de
Carreiras, Oportunidade se
Estagios da Universidade de
Vassouras. O evento acon-
tece no dia 28 de maio, as 19
horas, no Centro de Conven-
coes General Sombra.

A palestra integra as ativi-
dades da XXIII Jornada Se-
verino Sombra, promovida
pela Pro-Reitoria de Exten-

sdo Universitaria da Univer-
sidade de Vassouras. A par-
ticipagdo € aberta ao publico,
gratuitamente, mediante ins-
cricao prévia.

Apresentamos um resu-
mo do palestrante: forma-
do em Direito pela PUC do
Rio de Janeiro, Ronaldo Ce-
zar Coelho iniciou sua traje-
téria profissional no setor fi-
nanceiro, tornando-se sécio
da Corretora Multiplic em
1970 e, posteriormente, pre-
sidente do Banco London
Multiplic até 1985. Duran-
te esse periodo, também foi
diretor e presidente da AN-

BID (Associacdo Nacional
dos Bancos de Investimen-
to) e membro do Conselho
da Cia. Souza Cruz. Na politi-
ca, exerceu quatro mandatos
como deputado federal pelo
Rio de Janeiro e participou
da Assembleia Constituinte
de 1988. Ele também ocupou
cargos de destaque no poder
executivo, sendo secretario
de Industria, Comércio e Tu-
rismo no governo Marcello
Alencar e secretdrio de Sau-
de durante a gestao de Cesar
Maia. Em 1996, foi nomeado
Embaixador do Brasil junto
ao COI para liderar a candi-

datura do Rio as Olimpiadas
de 2004. Atualmente, ¢ ges-
tor do Samambaia Master
Fundo de Investimento em
acoes, com participacoes em
empresas como Energisa, Vi-
bra e Light. Ele também se
dedica a iniciativas culturais,
sendo fundador do Instituto
Vassouras Cultural, que ad-
ministra o Museu de Vassou-
ras, e conselheiro do MASP
(Museu de Arte de Sao Paulo
Assis Chateaubriand).

Inscricoes:
https://forms.cloud.micro-
soft/r/8Sz6mJXnXi

Diagnostico molecular marca nova
era no cuidado com a saude da mulher

Os avancos no diagnosti-
co molecular tém impulsiona-
do uma nova forma de com-
preender a saidde vaginal:
CcOmo um ecossistema com-
plexo, que envolve a interagao
entre bactérias, virus e fun-
gos. Mais do que identificar
agentes infecciosos, a andlise
do microbioma permite ava-
liar o equilibrio desse siste-
ma, trazendo impactos dire-
tos para a prética clinica.

Métodos tradicionais,
como a cultura e a microsco-
pia, ainda sdo utilizados, mas
apresentam limitacdes na
identificacdo de microrganis-
mos. Com tecnologias como
PCR em tempo real, tornou-
-se possivel detectar e quan-
tificar o DNA desses agentes
com alta sensibilidade, ofe-
recendo uma avaliacdo mais
precisa e completa do bem-
-estar intimo.

A discussdo ganha relevan-
cia com a proximidade do Dia

Internacional de Acdo pela
Saude da Mulher, celebrado
em 28 de maio, que reforca
a importancia de estratégias
mais eficazes e integradas no
cuidado feminino. Segundo a
biomédica, mestre e doutora
em Microbiologia e Biologia
Molecular e assessora cien-
tifica da Biomédica, Natilia
Strohmayer, essa mudanca
amplia o olhar clinico. “Hoje,
ndo se trata apenas de identi-
ficar patégenos, mas de ava-
liar o equilibrio do microbio-
ma. A eubiose representa um
estado saudavel, enquanto a
disbiose pode desencadear
inflamacdes, infeccdes recor-
rentes e maior vulnerabilida-
de aISTs”, explica.

Essa nova abordagem aju-
da a compreender um desafio
frequente nos consultdrios:
a recorréncia de vaginoses e
vaginites, responsaveis por
cerca de 50% a 70% das quei-
xas ginecoldgicas, segun-

do um estudo divulgado pelo
Centro de Informacoes sobre
Medicamentos da Secretaria
Municipal de Saude de Sao
Paulo. Em muitos casos, ha
divergéncia entre os sintomas
e 0S exames convencionais,
lacuna que a andlise molecu-
lar contribui para preencher.

Estudos recentes também
sugerem que a disbiose vagi-
nal pode estar associada ao
aumento da chance de infec-
¢do por HPV de alto risco, in-
dicando o microbioma como
possivel biomarcador para o
cancer do colo do utero. Tra-
ta-se, inclusive, de uma das
frentes mais promissoras da
Ginecologia atual. A inferti-
lidade € outro tema que vem
sendo associado ao desequili-
brio do microbioma vaginal e
tem ganhado espaco nas dis-
cussoes sobre desfechos re-
produtivos.

Com cerca de 1 milh&o de
novos casos de Infeccdes Se-

xualmente  Transmissiveis
(ISTs) por dia, de acordo
com a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), a especia-
lista reforca que o diagndsti-
co molecular representa um
avanco rumo a uma Medici-
na mais precisa e personali-
zada na saude da mulher. Pa-
ralelamente, o mercado de
estudos e aplicagoes clinicas
do microbioma estd em ex-
pansao acelerada, com proje-
¢oes que indicam crescimen-
to de 1,4 bilhdo de délares em
2025 para mais de 7 bilhdes
até 2031.

Para a biomédica especia-
lista em Diagnostico Labo-
ratorial e Satde da Mulher,
Fernanda Dahrouge, esse
contexto demonstra que o
tema deixou de se restringir
a pesquisa e passou a impac-
tar a assisténcia. “Nos cami-
nhamos rumo a uma Medi-
cina personalizada, baseada
em dados mais precisos e na

compreensao do individuo
como um todo. O diagndsti-
co molecular do microbio-
ma vaginal € um exemplo cla-
ro dessa transformacdo, com
potencial para melhorar a
qualidade de vida e os desfe-
chos clinicos das pacientes”,
avalia.

No Brasil, os exames de
avaliacdo da microbiota vagi-
nal, como o Femoflor, ja es-
tdo disponiveis e tém apoia-
do milhares de ginecologistas
ao ampliar a compreensao
do quadro, orientar condutas
personalizadas e contribuir
para a reducdo de recorrén-
cias e outros problemas vagi-
nais que, antes, permaneciam
sem explicacdo ou sem res-
posta terapéutica. Esse olhar
mais aprofundado tende a
transformar a pratica gineco-
logica, fortalecer abordagens
em infertilidade e auxiliar, de
forma cada vez mais consis-
tente, a saide da mulher.

SOBREA

BIOMEDICA

A Biomédica - Inteli-
géncia Diagndstica é um
grupo brasileiro que ofe-
rece solucoes inovado-
ras para diagndstico la-
boratorial, com foco em
qualidade, tecnologia e
precisdo. Fundada em
1996, tornou-se referén-
cia nacional no forneci-
mento de equipamen-
tos e insumos de ultima
geracdo para Medicina
Diagnéstica. Seu port-
félio abrange Biologia
Molecular, NGS e On-
cologia, Testes Répidos,
Agregacdo Plaquetdria,
Elisa/Kits ~ Sorologicos
e Insumos Plésticos. O
grupo reune nove em-
presas e 465 produto.

Nd&o perca
tempo!

OQ Plano de Vida

Um bom livro faz sua imaginacao
ganhar asas e te leva a lugares
incriveis. No radlio é assim,

vocé ndo vé, mas enxerga tudo.

Nao silencie, anuncie.

Ouem néo é ouvido, ndo é lembrado.

s/

VASSOURAS FM

(®) vassourasfm98,7 (@ (24) 99275-0007
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Atacante
brasileiro
inaugura escola
de futebol em
Vassouras

Cristian Alex High Performance
Academy € a promessa para atender
a nova geracao amante do futebol

A paixdo pelo futebol
acaba de ganhar um novo
incentivo em Vassouras.
Serd inaugurada no proxi-
mo dia 6 de junho, no bair-
ro Tambasco, a Cristian
Alex High Performance
Academy, escola de fute-
bol idealizada pelo atacan-
te brasileiro Cristian Alex,
atleta com trajetoria con-
solidada no cendrio inter-
nacional da modalidade.

Voltada para meninas e
meninos de 6 a 14 anos, a
academia funcionard no
espaco Planeta Gol e pro-
mete unir formacdo es-
portiva, disciplina e desen-
volvimento técnico para a
nova geracdo de amantes
do futebol. As aulas acon-
tecerdo as tercas e quin-
tas-feiras, das 17h as 20h,
e aos sabados, das 8h30 as
11h. O projeto conta ainda
com 0 apoio de nomes co-
nhecidos do esporte regio-
nal, como o ex-secretario
de Esportes Luiz Mdrio da
Silva e Paulo Ricardo Gon-
finetti.

Segundo Cristian Alex,
a criacao da escola repre-
senta a concretizacdo de
um sonho pessoal: trans-
mitir aos jovens toda a ex-
periéncia acumulada ao
longo de mais de uma dé-
cada no futebol profissio-
nal.

Formado nas categorias
de base do Cruzeiro Espor-
te Clube, Cristian construiu
carreira marcada pela ver-
satilidade e atuacdo em di-
ferentes paises. O atacante
ganhou destaque inicial-
mente no futebol asiati-
co, defendendo o Phuket
FC, da Tailandia, onde cha-

Ensinar a importancia de cuidar,
respeitar e proteger os animais,
entendendo que eles sentem dor,
medo e precisam de atengdo.

mou atencdo pelo grande
numero de gols e ripida
adaptacdo ao estilo de jogo
local.

A boa fase abriu por-
tas para o futebol euro-
peu, com passagem pelo
CS Maritimo, de Portugal,
além de experiéncias no
Bragantino, no Brasil, FK
Stumbras, da Litunia, e
FC Gifu, do Japao.

Grande parte da carreira
do jogador foi consolidada
na Asia, especialmente na
Tailandia, onde atuou por
diversos clubes. Cristian
também teve passagens
pelo futebol do Cambo-
ja, defendendo o Visakha
FC, e da Indonésia, onde
vestiu a camisa do PSPS
Pekanbaru.

Com aproximadamente
1,88 metro de altura, Cris-
tian Alex se destacou como
centroavante de referén-
cia, conhecido pela forca
fisica, eficiéncia nas finali-
zacOes e presenca ofensi-
va dentro da area. Ao longo
da carreira, o atleta ficou
marcado pela capacidade
de adaptacdo a diferentes
culturas, estilos de jogo e
sistemas taticos.

Agora, a proposta € utili-
zar toda essa bagagem in-
ternacional para contribuir
com a formacdo de jovens
atletas em Vassouras.

Os interessados em ma-
tricular os filhos na Cris-
tian Alex High Perfor-
mance Academy podem
procurar a escola na Rua
Elisa Barbosa, 99, no Tam-
basco. Informacbes tam-
bém podem ser obtidas
pelo telefone (24) 99324-
5166.

Formado nas
categorias de
base do Cruzeiro
Esporte Clube,
Cristian construiu
carreiramarcada
pela versatilidade
e atuacaoem
diferentes paises
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CRISTIAN ALEX
HIGH PERFORMANCE

ACADEMY
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MATRICULAS
NO LOCAL

IDADE: 6 A 14 ANOS

Aprender a respeitar
os animais é aprender
a respeitar a vida!

Promover a satide e o bem-estar animal no ambiente escolar vai além

de ensinar sobre animais: é formar pessoas mais conscientes, resposaveis
e empdticas. Desde cedo, os alunos aprendem a importancia do respeito
@ vida, entendendo que os animais fambém sentem dor, medo e precisam
do cuidado e protegao.

A educagdao é uma das principais ferramentas para prevenir a violéncia

e construir uma convivéncia mais harmoniosa entre humanos e animais

No Brasil, maliratar animais é crime
federal (Lel 9.605/1998), punido com
detencdo e multa. ALei Sansdo
(14.064/2020) aumentou a pena para
maus-trates a cdes e gatos, resultando
em 2 a 5 anos de recluséo, multa e
proibicéio da guarda. Abandana,
agresséo, negligéncia alimentar/
veterindria e crueldade séo crimes.

Ag identificar um caso de maus-tratos,
ndo ignore. Procure ajuda de um adulfo
responsdvel, avise a escola ou denuncie
&s autoridades.

O siléncio permite que a violéncia
continuea atitude pode salvar vidas.

Ter um animal de estimagdo é um compromisso para toda a vida. Isso
significa garantir alimentagdo adquada, cuidados com a saude, vacinas
em diq, higiene e muito carinho.
Antes de adotar, é importante pensar: tenho fempo, espago e condigées
para cuidar desse animal? Abandonar é um ato de crueldade e traz
sofrimento. Adotar com responsabilidade é um gesto de amor que
transforma vidas, a do animal e a nossa também.



