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“É muito bom ganhar 
esta medalha de ouro. 
Confesso que é uma 

sensação de um pouco 
de alívio, pois eu estudei 

para alcançar esse 
desempenho”

_______________
ERIK SILVA l ESTUDANTE

“Estou me sentindo 
muito feliz de estar 

aqui, de ter essa 
oportunidade, 
de ganhar esse 

prêmio e ter esse 
reconhecimento único”

_______________
ANA CLARA DE

OLIVEIRA l ESTUDANTE

Studio Demian Maia de Jiu-Jitsu é 
campeão geral da Copa Cidade do Aço  

+5521996523063 
+351926614232

Alunos da rede estadual conquistam 
medalhas de ouro e prata na Olimpíada 

Brasileira de Física das Escolas Públicas

No dia 23 de maio, a equi-
pe Studio Demian Maia de 
Jiu-Jitsu conquistou o títu-
lo de campeã geral da Copa 
Cidade do Aço, realizada no 
Clube Náutico, em Volta Re-
donda.

Com excelentes resulta-
dos ao longo da competição, 
os atletas garantiram o 1º lu-
gar por equipes e levaram o 
nome de Vassouras ao topo 
do pódio.

O professor Leandro Car-

doso que também competiu 
e foi o campeão da sua cate-
goria, celebrou a conquista: 
“Essa conquista pertence a 
cada atleta que entrou no ta-
tame e deu o seu melhor. Es-
tamos muito orgulhosos de 
todos os nossos alunos. ”

O resultado reforça o cres-
cimento do Jiu-Jitsu na re-
gião e consolida o Studio De-
mian Maia como referência 
da modalidade no Sul Flumi-
nense.

Os estudantes da rede 
estadual de ensino do Rio 
de Janeiro seguem subin-
do ao lugar mais alto do pó-
dio em olimpíadas pedagó-
gicas. Foi o que aconteceu 
com Erik Silva e Rafael Am-
brósio, que conquistaram 
medalha de ouro, e Ana Cla-
ra de Oliveira, que ganhou a 
prata, na etapa estadual da 
Olimpíada Brasileira de Físi-
ca das Escolas Públicas (OB-
FEP) 2025. A cerimônia de 
premiação aconteceu nesta 
terça-feira (02/06), na Uni-
versidade do Estado do Rio 
de Janeiro (Uerj), e agraciou 
os alunos pelo excelente de-
sempenho na competição.

A iniciativa tem como ob-
jetivo despertar o interesse 
pela Física entre os estudan-
tes da Educação Básica, a 
fim de identificar talentos na 
área e promover a inclusão 
por meio do conhecimento. 
As escolas premiadas foram 
os colégios Baldomero Bar-
bará, de Barra Mansa; Ciep 
399 Jean Baptiste Debret e 
Duque Costa, ambos de São 
João de Meriti, na Baixada 
Fluminense.

— É muito bom ganhar 
esta medalha de ouro. Con-
fesso que é uma sensação 
de um pouco de alívio, pois 
eu estudei para alcançar 
esse desempenho. É mara-
vilhoso ser reconhecido pelo 
meu esforço — comemorou 
Erik Silva.

Ana Clara lembra que o 
amor pela Física veio com o 
incentivo de um professor e, 
desde então, se apaixonou 
pela matéria.

— Nem sempre gostei 
dessa disciplina. Estou me 
sentindo muito feliz de estar 
aqui, de ter essa oportunida-
de, de ganhar esse prêmio 
e ter esse reconhecimento 
único — contou a medalhis-
ta de prata.

Para a superintendente 

de Avaliação e Acompanha-
mento do Desempenho Es-
colar, Erika do Nascimento, 
é fundamental que exista in-
centivo às olimpíadas.

— Acreditamos no po-
tencial pedagógico de uma 
olimpíada, um projeto pe-
dagógico por excelência que 
movimenta a rede de uma 
forma muito positiva e inte-
ressante — salientou a supe-
rintendente.

Erika destacou ainda que 
não é só o estudante que re-
cebe a premiação.

— É a família, a comunida-
de escolar, a tia da cozinha... 
A Olimpíada tem essa capa-
cidade de mobilizar a comu-
nidade escolar. Estamos tra-
balhando para que cada vez 
mais alunos participem des-
sas competições — afirmou.
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Ensinar a importância de cuidar,
respeitar e proteger os animais,

entendendo que eles sentem dor,
medo e precisam de atenção.

RESPEITO COMEÇA
COM O CONHECIMENTO

Aprender a respeitar
os animais é aprender

a respeitar a vida!

SAÚDE
ANIMAL

BEM-ESTAR

TODOS OS ANIMAIS MERECEM AMOR!

Ao identificar um caso de maus-tratos,
não ignore. Procure ajuda de um adulto
responsável, avise a escola ou denuncie
às autoridades.
O silêncio permite que a violência
continuea atitude pode salvar vidas.

O QUE FAZER SE PRESENCIAR
ALGUM CASO DE MAUS TRATOS?

No Brasil, maltratar animais é crime
federal (Lei 9.605/1998), punido com
detenção e multa. A Lei Sansão
(14.064/2020) aumentou a pena para
maus-tratos a cães e gatos, resultando
em 2 a 5 anos de reclusão, multa e
proibição da guarda. Abandono,proibição da guarda. Abandono,
agressão, negligência alimentar/
veterinária e crueldade são crimes.

LEI E PROTEÇÃO DOS ANIMAIS

SAÚDE
ANIMAL

BEM-ESTAR

Ótica Estilo Visão se consolida como 
referência em qualidade em Vassouras

Empresário Salvador Luiz é um
dos sócios que acompanha o 

trabalho do óptico Sérgio Alexandre 

Mais do que vender óculos, 
oferecer conforto, qualidade e 
uma experiência personaliza-
da aos clientes. Essa é a propos-
ta da Ótica Estilo Visão, localiza-
da no Centro de Vassouras, que 
vem se destacando pela excelên-
cia técnica, atendimento huma-
nizado e acompanhamento es-
pecializado na escolha de lentes 
e armações.

Com mais de 40 anos de ex-
periência no setor óptico, o pro-
fissional Sérgio Alexandre Dias é 
acompanhado de perto pelo em-
presário Salvador Luiz. Eles des-
tacam que a escolha dos óculos 
vai muito além de lentes moder-
nas e armações bonitas. Diver-
sos fatores precisam ser avalia-
dos para garantir a adaptação 
ideal do usuário.

“É necessário realizar uma 
medição correta da altura pupi-
lar, avaliar a distância naso-pupi-
lar, observar o porte físico, o esti-
lo de vida e até a maneira como a 
pessoa se movimenta. Existe um 
conjunto de detalhes que precisa 
ser analisado para que os óculos 
não se tornem um incômodo”, 
explicou Salvador Luiz. 

Responsável pelas medições 
técnicas e pela análise do per-
fil dos clientes, Sérgio ressalta 
que cada pessoa possui necessi-
dades específicas e, por isso, os 
óculos devem ser personaliza-
dos.

Entre os exemplos citados pe-
los profissionais estão os moto-
ristas de aplicativo, que necessi-
tam de um campo de visão mais 
amplo durante a jornada de tra-
balho.

“O óptico entra justamen-
te para ajustar o campo visual 
conforme a necessidade de cada 
cliente. Os óculos são adaptati-
vos e devem atender às carac-
terísticas individuais de cada 
usuário”, afirmou Sérgio.

Atenção à saúde visual infantil
Outro diferencial da Ótica Es-

tilo Visão é a preocupação com 
a saúde visual das crianças. Para 
Sérgio e Salvador, o diagnósti-
co precoce de problemas como 
a miopia pode fazer toda a dife-
rença no desenvolvimento esco-
lar, na autoestima e na qualidade 

de vida dos pequenos.
“Uma criança que necessi-

ta de uma lente terapêutica não 
pode chegar à adolescência sem 
o uso adequado dos óculos. Isso 
pode comprometer seu poten-
cial visual e exigir correções 
muito mais complexas no futu-
ro”, alertaram.

O óptico destaca ainda a im-
portância das lentes terapêuti-
cas associadas a armações leves 
e modernas, capazes de propor-
cionar conforto e segurança às 
crianças.

Como forma de ampliar esse 
trabalho preventivo, a Ótica Es-
tilo Visão pretende desenvolver 
ações junto às escolas do muni-
cípio. 

A proposta é orientar profes-
sores para que possam identifi-
car sinais de dificuldades visuais 
em alunos, como problemas de 
leitura e concentração.

Tecnologia, garantia
e preços acessíveis
Além do atendimento espe-

cializado, a Estilo Visão trabalha 
com lentes de alta tecnologia e 
reconhecidas no mercado, como 
os laboratórios Hoya, HAYTEK 
e Essilor. Os clientes que adqui-
rem lentes multifocais recebem 
certificado de autenticidade e 
garantia, contendo informações 
como nome do usuário, grau e 
medidas personalizadas.

Segundo Sérgio, o compro-
misso da empresa também é 
oferecer soluções adequadas à 
realidade de cada cliente, evitan-
do custos desnecessários.

“Muitas vezes são oferecidas 
lentes multifocais com valores 
altos sem que haja necessidade. 
Dependendo do caso, é possível 
alcançar um excelente resultado 
com lentes de altíssima qualida-
de em um custo menor”, expli-
cou o empresário.

A Ótica Estilo Visão 
funciona de segun-
da a sexta-feira, das 
9h às 18h30, e aos sá-
bados, das 9h às 13h. 
Mais informações po-
dem ser obtidas pelo 
telefone e WhatsA-
pp (24) 99212-8199 ou 
pelo Instagram @oti-
caestilovisao

EQUIPE 
ESPECIALIZADA


